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Drodzy Czytelnicy,
Wybér wycieczek rowerowych zebranych w atlasie nie jest
w zadnej mierze przypadkowy. Znalazty sie tu wycieczki dtuz-
sze i krotsze, ambitne — dla wytrwatych i doSwiadczonych, oraz
lekkie — rekreacyjne i dajace nie wiecej niz czysta przyjemnosc.
Wybralismy prawdziwe szlagiery rowerowego Mazowsza,
ale zadaliSmy sobie takze trud odkrycia, badz przypomnienia
Sciezek, o ktorych mogliscie nie wiedziec. Do5¢ powiedzie¢, ze
posrod 25 wypraw przez Mazowsze powinna sie znalezc wy-
cieczka na kazdy nastrdj i potrzebe, oraz na mozliwosci kaz-
dego z Was.
Prawda jest, ze 25 wycieczek rowerowych to zaledwie wierz-
chotek gory lodowej, jaka sg szlaki rowerowe wojewodztwa
mazowieckiego. Tych przybywa co roku, podobnie jak znakomi-
cie przygotowanych Sciezek, ktore wyprowadzaja nas z miast
na zielone btonia. Prowadzg przez zapierajace dech w piersiach
parki krajobrazowe, nieopodal peretek mazowieckich zabytkow
i przez miejsca dla naszej historii po prostu wazne. JesteSmy
pewni, ze wielu z Was, bedzie zaskoczonych tym, jak blisko
znajduja sie miejsca zupetnie wyjatkowe — zwyczajnie, ,na
dystans rowerem”.
Bawcie sie, inspirujcie i tworzcie wtasne warianty kolejnych
wycieczek. Pomoga Wam w tym niniejszy atlas, wspaniaty
i praktyczny portal PTTK ,Szlaki turystyczne Mazowsza" (ma-
zowsze.szlaki.pttk.pl) czy strona ze Swietnymi wyzwaniami,
ktore opracowuje zespot Mazowiecki Gravel (mazowiecki-
gravel.pl). Ponadto pamietajcie, aby ,jezdzic z gtowa" Nawet
na leSnych duktach, badz drogach o matym natezeniu ruchu
pozostancie rozsadni, nie tworzcie sytuacji niebezpiecznych
i dbajcie o towarzyszy podrozy, szczegoblnie jesli sa to dzieci
pod Waszg opieka.

Dobrej drogi!



Chojnowski Szlak Rowerowy (30 km) 8

Kampinoski Szlak Rowerowy (134 km) 12
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Petla dookota Warszawy (529 km) 24
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Petla wschéd (Warszawa - Siedlce - Géra Kalwaria)
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Szlak Velo Otwock ,Kolejowy” (17 km) 60
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Z Radomia do Kozienickiego Parku Krajobrazowego
(32 km; 12,6 km) 926
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Chojnowski
Szlak Rowerowy

@ < Trasa 30 km

Park Kultury w Powsinie - J6zefostaw — Piaseczno — Chojnowski
Park Krajobrazowy — Dobiesz — Géra Kalwaria

03006

0 5 10 15 20 25 30 km

O Technika jazdy:

tatwa trasa rowerowa. Dostosowana do kaz-
dego poziomu sprawnosci. Przewaznie utwar-
dzona nawierzchnia. Nie wymaga specjalnych
umiejetnosci. Odpowiednia na wycieczke
z dzie¢mi. Urozmaicona krajobrazowo. Szlak
znakowany na zielono.
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O Poczatek trasy niedaleko przystanku 5
now.

Powsin - Park Kultury 01, przy

ul. Opienki.

Przy ul. Opienki w Powsinie duzy
parking ze stacja naprawy rowerow.
Potaczenie Kolejami

Mazowieckimi: Dworzec PKP Géra
Kalwaria — Warszawa.

Miejsce na wypoczynek: taweczki
nad stawem przy ul. Rybackiej

w Piasecznie.

Obok szlaku w Lasach Chojnowskich
malownicza ,Leéna Sciezka Przejscie
Brzegiem Rzeczki Zielonej”.

W Goérze Kalwarii, na trasie
przejazdu, nowoczesny pumptrack.
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O asfalt: 20 km

b
Y
ST

R=zX

113

< Krzaki

Kol. Sobkow:

ows
A
«., 122 ‘ﬁ
e Sobikéw
683 w

D = waryk ,h
/ zaplinkowskie IA}VKI\#‘/‘ &l
| =
endrowice \&&
B

\ \ =
~_ e
) CZAGHOWEK = ,
(( l S0 ‘ CACHOWEK

- \@I’d/d b
Pl J
@—31“.

Z-XIX W.

Y < T
/Bi)rzumin




10

Chojnowski Szlak Rowerowy

Trasa:

Wycieczke rozpoczynamy w podwarszawskim Powsinie. Punkt
startowy znajdziemy po przejechaniu niedtugiego lesnego od-
cinka od drewnianej bramy przy skrzyzowaniu ulic Rydzowej
i Opienki. Rozpoczynamy na rozwidleniu drog w lesie, w miej-
scu, w ktérym Nadwislanski Szlak Rowerowy (niebieski) odbija
w lewo. My kierujemy sie na wprost, szerokim ubitym traktem
przez las. Zostawiamy za soba tereny rekreacyjne i duza pola-
ne ogniskowa. Lesne krajobrazy beda nam towarzyszy¢ przez
wigksza czes¢ trasy, czasem ustepujac zabudowaniom mijanych
miejscowosci lub takom. Na pierwszym duzym rozwidleniu od-
bijamy w lewo i dalej jedziemy prosto, docierajac do poczatko-
wych zabudowan wsi Kierszek. Kierujac sie caty czas prosto na
potudnie, jedziemy przez J6zefostaw i Juliandw az do Piaseczna.
Mijamy najwieksze atrakcje miasta — Park Ksiazat Mazowieckich
z wielka sitownia i placem zabaw oraz zabytkowy rynek z ra-
tuszem i niezwykta rzezba Jozefa Wilkonia. Stacja Piaseczynsko-
-Gréjeckiej Kolei Waskotorowej jest nieco oddalona od szlaku,
niemniej warto zboczy¢. Za Piasecznem zabudowa ponownie
staje sie rzadka, towarzysza nam taki, mijamy Zabieniec i znowu
wjezdzamy w las. Jestesmy juz na terenie Chojnowskiego Parku
Krajobrazowego, a wokoto znajduje sie cata masa przyrodniczych
niespodzianek. Odpocza¢ mozna np. na polanie rekreacyjnej
Zimne Doty, z taweczkami i mapa Sciezki dydaktycznej, wiodacej
z polany przez tereny rezerwatu Uroczysko Stephana. Stad rusza

POWSIN
Park Kultury

LASY CHOJNOWSKIE
Le$na Sciezka Przejécie Brzegiem

Rzeczki Zielonej

Gora Kalwaria

Miasteczko przyciaga turystéw
przede wszystkim skupionymi
wokét rynku zabytkowymi Swiaty-
niami, a takze rozproszonymi po
miescie $ladami kultury zydow-
skiej (pieknie odrestaurowane
dawne ,jatki”, kirkut). Nie kaz-
dy wie, ze zatozona w 1670 roku.
Nowa Jerozolima byta niegdys

jednym z najwazniejszych osrod-

kow pielgrzymkowych w kraju,
za$ od 1859 r. Géra Kalwaria, w je-
zyku jidysz Ger, uchodzita za je-
den z gtéwnych osrodkéw religii
i kultury zydowskiej w Krélestwie
Polskim. Wtedy bowiem osiedlit
sie tu stynny cadyk Icchak Meir
Rothenberg, pochowany na tutej-
szym kirkucie.

Piaseczynsko-Grojecka
Kolej Waskotorowa

To gratka nie tylko dla mitosnikéw
kolei. Siegajaca swoja historia
konca XIX wieku waskotoréwka
to dzi$ duza atrakcja turystyczna.
Zwiedzanie stacji Piaseczno Mia-
sto z przewodnikiem, modelar-
nia z kolejowa makieta, a przede
wszystkim przejazd kolejka na
trasie Piaseczno - Tarczyn - Pia-
seczno, trwa okoto godziny i obfi-
tuje w pigkne widoki. Atrakcja jest
przystanek w siedlisku turystycz-
nym Rundw. Tu na lesnej polanie
znajduja sie wiaty ze stotami i ta-
wami oraz miejsce na ognisko.




takze quest Skarby Zimnych Dotéw (wiecej informacji na stronie
Mazowieckiego Zespotu Parkéw Krajobrazowych). Po powrocie
na szlak, kontynuujemy jazde przez las, za$ droga na wysokosci
Chojnowa i Nowinek jest juz wygodna i asfaltowa. Dalej mijamy
Wojciechowice i Dobiesz. Przed samym wjazdem do Géry Kalwa-
rii czeka nas ostatni kilkukilometrowy odcinek lesny. Do miasta
wjezdzamy od zachodu, mijajac po drodze stacje kolejowa, cen-
trum miasta i rynek ze staromiejska zabudowa, za ktérym osia-
gamy nasz cel - Skwer Jézefa Pitsudskiego.

Ogrod Botaniczny PAN

Do stynnych atrakcji Powsina na-
lezy Ogrod Botaniczny Polskiej
Akademii Nauk. Duza jego czes¢
(okoto 30 ha) udostepniona jest
odwiedzajacym. Magiczne wraze-
nie sprawiaja przede wszystkim
szklarnie z tropikalnymi okazami,
w tym kolekcja roslin cytrusowych
i zjawiskowo kwitnace kamelie ja-
ponskie w wielu odmianach. Duze
wrazenie sprawiaja takze kaktusy
w rozmaitych ksztattach i rozmia-
rach, a takze arboretum z kolekcja
rzadkich roslin drzewiastych.

Centrum Edukacji
Przyrodniczo-Lesnej
w Powsinie

Centrum prowadzi rozmaite zaje-
cia i warsztaty na temat ekosyste-
mu lesnego, jego mieszkancow
czy por roku. W otoczeniu nowo-
czesnego budynku przygotowano
edukacyjne tablice i interaktyw-
ne, drewniane zabawki. Wspania-
ta niespodzianke dla najmtod-
szych stanowi ,naturalny” plac
zabaw z miejscami do wspinaczki,
zjezdzalniami i wieloma innymi
atrakcjami.

i



Kampinoski Szlak Rowerowy

@ = Trasa 134 km

12

Woélka Weglowa - Izabelin - Lipkéw - Zaboréw - Leszno —
Granica - Grabnik - Zelazowa Wola - Brochéw - Tutowice -
Kromndéw — Nowiny — Piaski Krélewskie — Nowy Wilkéw —
Leoncin - Cybulice Duze - Czeczotki — Matocice - Kaliszki -
Palmiry — Sadowa - Dziekanéw Lesny - Dabrowa Zachodnia -
Dabrowa Lesna - Wélka Weglowa

000G

14
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0 20 40 60 80 100 120 km

Technika jazdy:

To piekna, przyrodnicza trasa, ktéra oplata pe-
tla Kampinoski Park Narodowy, biegnac czesto
po jego granicy. Na catodziennej trasie mija sie
wiele zabytkéw, miejsc pamieci oraz atrakgji,
o sprawia, ze warto rozwazy¢ rozbicie wyciecz-
ki na dwa dni. Szlak znakowany jest na zielono,
jednak kilka szlakow tacznikowych (kolor zotty)
daje wygodna mozliwos¢ dotarcia do punktu
startowego (lub skrdocenia trasy).
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Kampinoski Szlak Rowerowy

Trasa:

Wycieczka rozpoczyna sie w poblizu Wélki Weglowej w miejscu,
w ktérym ul. Rekopis wchodzi tukiem w gtab puszczy. Na wyso-
kosci nieduzego, oznakowanego parkingu pozostawiamy za soba
szlak czerwony i wjezdzamy na wtasciwy zielony, odtad kieru-
jemy sie na zachdéd. Mijamy niebawem tablice upamietniajaca
polegtych zotnierzy, a dalej na wysokosci Laskowej Gory widzimy
figurke Maryi. Gdy sciezka osiaga Laski, wjezdzamy w ul. Party-
zantow i kontynuujemy trase na potudnie ul. Dolina J6zafata,
obok cmentarza wojennego, a potem waska $ciezka wjezdza-
my do Izabelina. Po kolejnym odcinku leSnym mijamy $wietnie
urzadzona polane rekreacyjng i osiagamy Lipkéw. Dalsza droga
przebiega ulicami taczacymi kameralne miejscowosci — Koczar-
gi Stare, Wojcieszyn i Zalesie. Z Traktu Krélewskiego skrecamy
w ul. Spacerowa i dojezdzamy do Stanistawowa. Ponownie kie-
rujac sie na zachod na naszej drodze znajduja sie Zaboréw i, po
odcinku lesnym, Leszno. Dalsza trasa prowadzi obok Julinek Park
przez charakterystyczne, zwarte kompleksy lesne. Na tym odcin-
ku znajduje sie m.in. 00S ,Zamczysko” z imponujaca drewniang
platforma widokowa oraz Granica ze stynnym Skansen Budow-
nictwa Puszczanskiego. Na wysokosci Komorowa rozpoczynamy
dtuzszy etap na zachdd, a w Budkach Zelazowskich odbijamy na
potudnie, aby dotrze¢ do Zelazowej Woli. Wizyta w Domu Uro-
dzenia Fryderyka Chopina oraz otaczajacym parku, to plan na

Obszar Ochrony Scistej ,,Zamczysko”
Puszcza Kampinoska

£2

Na szlaku
Puszcza Kampinoska

Cmentarz i Muzeum w Palmirach
Palmiry i bliska okolica to tereny
silnie zwiazane z martyrologia
narodu polskiego. Palmirska Po-
lana Smierci to miejsce hitlerow-
skich egzekucji dokonanych na
obywatelach polskich. Nieopodal
cmentarza-mauzoleum miesci sie
gmach Muzeum - Miejsce Pamie-
ci Palmiry, ktére przybliza rozmiar
zbrodni, poréwnywanej czesto do
mordu polskich elit wojskowych
i inteligencji w Katyniu. W mu-
zeum o modernistycznej bryle
i surowym, zimnym wnetrzu, mie-
$ci sie stata ekspozycja poswie-
cona nazistowskim zbrodniom
w Palmirach i na terenie Puszczy
Kampinoskiej.

Kosciét w Brochowie

Kosciot Swietego Rocha i Swiete-
go Jana Chrzciciela to wspaniata
gotycko-renesansowa swiatynia,
ktérej masywne, czerwone mury
wyrézniaja sie w otaczajacym kra-
jobrazie. Tréjnawowa bazylika
powstata jako efekt przebudowy
pierwotnego gotyckiego kosciota.
Uwage zwracaja trzy duze, cylin-
dryczne wieze - dwie przy od-
rzwiach zachodnich, jedna nad
apsyda prezbiterialng. Nie ma
watpliwosci, ze kosciét posiada
charakter obronny. Od strony Bzury
zachowaty sie nawet pozostatosci
fosy. W 1806 w tym kosciele zawarli

zwigzek matzenski rodzice Frydery-
ka Chopina, tu tez odbyt sie chrzest
przysztego kompozytora.




kilka godzin, wiec jesli nie zarezerwowalismy 2 dni na wycieczke,
to po krétkim postoju wracamy na droge wojewddzka i jedziemy
na potnoc. Droga do Brochowa prowadzi asfaltem i szutrowkami.
Krajobrazy miejscami cudownie urozmaicaja zakola Bzury. Tak
dojezdzamy do wsi Tutowice. Stad rozpoczynamy dtuzszy (16 km)
tuk na pétnocny wschéd do Nowin. Kolejny spory odcinek do
Leoncina pokonujemy wsréd laséw, mokradet i torfowisk. Ostatni
fragment duzego tuku na wschod i potudnie, przez Cybulice Duze,
Matocice, Kaliszki i Dziekanow Le$ny, mija rowniez Palmiry — waz-
ne miejsce pamieci.

Zabytkowe obiekty hydrotech-
niczne w KPN

Budowa geologiczna, utwory
pokrywajace teren Kampino-
skiego Parku Narodowego, sie¢
hydrologiczna oraz charakter
poszczegblnych zbiorowisk
roslinnych, w tym bagiennych,
sprawiaja, ze chroniony ob-
szar wymaga pomocy czto-
wieka w prawidtowej retencji
i gospodarce wodnej. Warto
zwrdci¢ uwage na obiekty hy-
drotechniczne znajdujace sie
na catym terenie Parku. Sa to
m.in. $luzy, jazy, mosty, ka-
naty i progi. Wigkszos¢ z nich
powstata w latach powojen-
nych. Obecnie realizowanych
jest wiele nowych projektéw
hydrotechnicznych.

Kampinoski Park Narodowy
Ponad 38 tys. hektaréw naj-
cenniejszej przyrody - terenéw
Puszczy Kampinoskiej, wydm
pradoliny Wisty oraz obszaréw
bagiennych. To prawdziwy raj
dla mitosnikéw dzikiej przyro-
dy i wypoczynku na tonie natu-
ry. Park jest najlepszym domem
dla wielu gatunkéw zwierzat,
w tym tosi, bobréw i rysi, a tak-
ze rzadkich i chronionych pta-
kéw. Na specjalnie przygotowa-
nych szlakach mozna aktywnie
wypoczac¢ uprawiajac jazde
konna, trekking, a zimowa pora
narciarstwo biegowe. Tereny
KPN sa wspaniale udostepnio-
ne, m.in. dzieki profesjonalnym
polanom wypoczynkowy, wia-
tom i miejscom rekreac;ji.
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Kurpiowskie szlaki

@ = Trasa 9 km/15 km

petla: Trasa Mazurska — okolice Rezerwatu Podgdrze — Trasa
Mazurska

W Wachu

3006

Brama w Nadlesnictwie Myszyniec: Lesna Sciezka rowerowa
Jezioro Krusko — Rezerwat Torfowisko Serafin.

o Lesna sciezka rowerowa Jezioro Krusko
138 :
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Praktyczne:

O Na trasie Lesnej Sciezki rowerowej
JJezioro Krusko” liczne wiaty
odpoczynkowe i wieza widokowa.

O Ostroteka, Myszyniec, Wach,
Wykrot — dobre bazy wypadowe
dla rowerowych wycieczek po
Kurpiowszczyznie.

O Najblizsza stacja kolei: PKP

Ostroteka.

Nawierzchnia (okoto):

w Wachu

O nieutwardzona: 4 km
O sciezka: 3 km

O asfalt: 2 km

Ledna Sciezka rowerowa
Jezioro Krusko
O nieutwardzona: 15 km
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Kurpiowskie szlaki

Technika jazdy:

Obie trasy tatwe, nie wymagaja
specjalnych umiejetnosci. Pro-
wadza dobrze ubitymi drogami
gruntowymi. Nalezy zachowac
szczegblna ostroznos¢ pokonu-
jac drogami asfaltowymi odcinek pomiedzy jedna a druga trasa.

Trasa:

Kurpiowszczyzna to jeden z najbardziej charakterystycznych re-
gionéw Mazowsza. Obok barwnego folkloru, ludowych tradycji
i kultywowanej do dzi$ obrzedowosci, stynie réwniez z dziedzic-
twa szlacheckiego (potudniowa cze$¢ powiatu ostroteckiego).
Lokalne bogactwo przyrody wspottworza rozlegte kompleksy bo-
row sosnowych, dajace schronienie ptactwu podmokte taki oraz
pola, porozcinane wstegami meandrujacych rzek i mniejszych
ciekow. Popularna baza wypadowa dla aktywnych jest Kurpiow-
ska Kraina nad zalewem Wykrot, oraz wiele malowniczych gospo-
darstw agroturystycznych. Wypoczynek w rejonie Puszczy Biatej
i Puszczy Zielonej warto zaplanowac z rowerem. Cho¢ w okolicy
nie brak kameralnych tras i sciezek, dwa niedtugie szlaki za-
stuguja na szczegdlna uwage. Pierwszy nosi nazwe ,W Wachu”
i stanowi lesna petle, potozona kilka kilometréw na potudnie
od autentycznej, kurpiowskiej miejscowosci, stynacej z regional-
nej zabudowy oraz skansenu. Petla znakowana jest na czarno,
a poczatek bierze przy tzw. Trasie Mazurskiej w miejscowosci
Podgdrze. Prowadzi do rozdroza (po 1 km) i petli, ktérg mozna
pokonac od pétnocy i potudnia. Trasa jest krdtka, a dla chetnych
istnieje mozliwos$¢ wydtuzenia jej o kolejna petle na wysokosci
okoto piatego kilometra, wiodaca na zachéd do niewielkiego
Rezerwatu Pogorze, z rzadka i malownicza sosna kotnierzykowa.
Drugi szlak, ktéry pozwala na blizsze poznanie Kurpiowszczyzny,
to oddalona o okoto 22 km le$na Sciezka Jezioro Krusko. Wyraznie
znakowana kierunkowskazami trasa liczy okoto 15 km i prowadzi
dobrg, ubita droga przez las. Rozpoczyna sie nieopodal lesniczéw-
ki Serafin, przy charakterystycznej bramie oprawionej w drewnia-
ne bale i tabliczki, obok mtodego jeszcze ,Debu Papieskiego”,
jednego z wielu drzewek sadzonych przez le$nikéw z okazji pon-
tyfikatu Papieza Polaka. Wycieczka prowadzi przez zwarte kom-
pleksy lesne, wrzosowiska i po huraganowe mtodniaki, a wszystko

Rezerwat Torfowisko Serafin
Le$na Sciezka rowerowa

Wach

Wie$ kurpiowska potozona kilka
kilometrow za Kadzidtem, w sa-
mym sercu Puszczy Kurpiowskiej.
Stare domostwa znajduja sie
w pewnym oddaleniu od dro-
gi, w krajobrazie pol i tak. Jedna
z najwiekszych atrakcji miejsco-
wosci i regionu jest prywatne
muzeum, urzadzone na terenie
autentycznego gospodarstwa.
Prowadzone jest przez panstwa
Bziukiewiczéw, ktdrzy zgromadzili
w nim ogromna kolekcje przed-
miotéw, narzedzi i urzadzen do
uzytku codziennego oraz prac
lesnych i rolniczych. Podziwia¢
mozna tu réwniez dawne stroje,
ozdoby czy gigantyczne, wielka-
nocne palmy.

Dab Papieski

Przed wjazdem na Le$na sciezke
rowerowa Jezioro Krusko war-
to zwréci¢ uwage na posadzony
20 czerwca 2006 roku ,Dab Pa-
pieski”. Cho¢ drzewo jest jeszcze
mtode i ming dziesieciolecia nim
zastuzy na miano ,ojca lasu”, jak
zwykto sie nazywac najpotezniej-
sze okazy, budzi zachwyt i rozta-
cza niezwykta aure. W 80-lecie
istnienia Laséw Panstwowych,
ich pracownicy zawiezli do Wa-
tykanu ponad 500 zotedzi ze-
branych z najstarszego w Polsce
debu ,Chrobry”. Pobtogostawione
przez papieza daty poczatek wielu
wspaniatym drzewom w Polsce.
Jedno z tych drzewek rosnie wta-
$nie w sercu Puszczy Kurpiowskiej.




to na rozlegtych, piaszczystych wydmach. Na trasie przejazdu przy-
gotowano 17 przystankéw tematycznych z tablicami edukacyjnymi,
oraz stylowe, drewniane wiaty ze stotami. Punktem kulminacyjnym
szlaku jest Jezioro Krusko, w rzeczywistosci relikt jeziora, teren za-
rosniety i wyptycony w skutek dawniej prowadzonej intensywnej
gospodarki osuszajacej. Wspotczesnie nad terenem roztoczono
opieke w ramach rezerwatu przyrody Torfowisko Serafin. Obszar
jest trudno dostepny, a spokdj w krolestwie ptakow, ktére wyste-
puja tu licznie i znajduja schronienie, nie powinien by¢ zaktoca-
ny. Jeszcze niedawno widoki na torfowisko podziwia¢ mozna byto
wchodzac na drewniang ktadke. Obecnie jest ona silnie zarosnieta
i daje raczej poglad na bujnos¢ lokalnej roslinnosci, jednak w pla-
nach jest jej odnowienie.

Rezerwat Torfowisko Serafin

Rezerwat ochrania torfowisko
przejsciowe o rzadkiej i chronio-
nej faunie i florze. Wystepuja tu
cenne okazy, jak: rosiczka okra-
gtolistna, storczyki - krwisty i pla-
misty, kruszczyk btotny czy wet-
nianka delikatna. Podmokty teren
sprzyja gniazdowaniu i zerowaniu
ptakéw. Serafin daje schronienie
rodzinom zurawi, $wiergotkéw ta-
kowych przepiérek i derkaczy.

Zagroda Kurpiowska w Kadzidle
Na Skansen w Kadzidle sktada-
ja sie liczne kurpiowskie chaty
z konca XIX i poczatku XX wieku
potozone w cieniu wysokich so-
sen. Przy niektérych domach sto-
ja drewniane, ludowe rzezby, przy
innych urzadzono autentyczne
ogrédki uprawne. Wchodzac do
doméw ma sie wrazenie, ze go-
spodarze lada moment wréca -

s tdzka z przygotowana posciela,

zastane obrusami stoty, garnuszki
na piecu i kolorowe ,,pajaki” pod
niskimi sufitami.
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Okolice Oronska

@ = Trasa 34 km

Guzow - Chronow - Chatupki taziskie - Zaborowie — Zastronie -
Wysoka - Bakéw - Ciepta - taziska — Oronsko - Guzéw

O0306 O

O Technika jazdy:

Niemal 35-kilometrowy szlak rowerowy oznaczo-
ny kolorem czarnym. Tworzy on petle ze startem
i meta w Guzowie koto Oronska w powiecie
szydtowieckim. Prowadzi gtéwnie drogami as-
faltowymi o niewielkim natezeniu ruchu samo-
chodowego, okolonymi niska i rzadka zabudowa
jednorodzinng. Dostepny alternatywny szlak PTTK
zielony w pétnocnej czes¢ trasy do Chronowa —

malowniczy, jednak wiosna ciezko przejezdny.
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® park rekreacyjny z sitownia
plenerowa, taweczkami
i pumptrackiem w Oronsku.
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Okolice Oronska

Trasa:

Wycieczke zaczynamy w centrum Guzowa, na skrzyzowaniu ulic
Gornej i Witosa, niedaleko szkoty podstawowej. Jedziemy prosto,
jak prowadzi asfaltowa droga, wsréd zabudowan mieszkalnych,
przez Kolonie Gdérna, w ktérej skrecamy w prawo w ul. Gtdwna.
Nastepnie na rozstaju drog przy kapliczce jedziemy w lewo,
a dalej pierwsza w prawo. Docieramy do Chronowa, w ktérym
na skrzyzowaniu odbijamy w lewo. Zostawiamy zabudowania
za soba. Po kilku kilometrach na skrzyzowaniu réwniez przy
kapliczce wjezdzamy w las. Niebawem docieramy do Chatupek
taziskich. Jedziemy prosto ul. Lipowa. Po prawej stronie mijamy
Winnice Nowy Mtyn (z drogi dobrze widoczna rozlegta planta-
cja), a kawatek dalej, po lewej siedzibe Nadlesnictwa taziska.
W taziskach przy krzyzu skrecamy w prawo w ul. Wspdlna. Dalej
jedziemy caty czas prosto, przejezdzamy mostem nad rzeka Sza-
baséwka. Nastepnie najpierw przez las, potem juz wsréd zabu-
dowan, jedziemy tak, jak prowadzi nas asfaltowa droga. Mijamy
Zaborowie, Zastronie i na skrzyzowaniu skrecamy w lewo na Sta-
ra Wysoka. Przejezdzamy przy kosciele Swietego Mikotaja i cmen-
tarzu parafialnym w Wysokiej, dalej na pierwszym skrzyzowaniu
skrecamy w lewo w kierunku na Swiniéw i taziska. Za Swiniowem
ponownie przejezdzamy nad Szabaséwka i za figura Matki Bozej
odbijamy w prawo (wie$ Ciepta). Po lewej i prawej rozciagaja sie
pola. Kolejny na naszej trasie jest Bakdw, w ktérym skrecamy
w lewo do pomnika upamietniajacego Rokosz Zebrzydowskie-
g0 i bitwe pod Guzowem 1607 roku. Jedziemy prosto w kierunku

ORONSKO
Skatepark

Szabasowka

To niedtuga (24 km) i bardzo malow-
nicza rzeka potudniowego Mazowsza,
prawy doptyw Radomki. Jej najpiek-
niejsze fragmenty przecinaja dzikie
puszczanskie uroczyska okolic Chatu-
pek taziskich. Miejscami koryto roz-
lewa sie w nieuregulowany, bagienny
strumien, idealny habitat dla bogate-
go Swiata okolicznej ornitofauny.

Centrum Rzezby Polskiej
w Oronsku

Jedyne takie miejsce na mapie
Polski. Wspétczesna sztuka jest
tu na dotkniecie reki, w przeno-
$ni i dostownie. W statej ekspo-
zycji i w Parku Rzezby podziwia¢

mozna prace wybitnych rzezbia-
rzy, m.in. Magdaleny Abakano-
wicz. Przestrzenie wystawienni-
cze wypetniaja budynek muzeum,
oranzerie, kaplice i wozownie,
a takze warsztaty rzezbiarskie dla
artystéw, ktérych mozna podgla-
dac przy pracy. Do swoich XIX-
wiecznych wnetrz zaprasza Patac
Jézefa Brandta, a zabytkowy park
sprzyja spacerom i odpoczynkowi
na tonie przyrody. Na gosci czeka
rowniez klimatyczna kawiarenka.

Guzow

Ta nieduza wie$ w powiecie szy-
dtowieckim byta przed wiekami
prywatna wsia szlachecka. W la-
tach 1510-1515 nalezata do Miko-
taja Dzika herbu Doliwa. W lipcu
1607 roku miata tu miejsce stynna,
cho¢ niechlubna Bitwa pod Guzo-
wem, bratobdjcza walka miedzy
wojskami kréla Zygmunta 11l Wazy,
a oddziatami szlachty i magna-
terii. Dowodzona przez hetmana
polnego koronnego Stanistawa
Z6tkiewskiego i hetmana wielkie-
go litewskiego Jana Karola Chod-
kiewicza armia krélewska rozbita
woéwczas oddziaty buntownikéw.




pétnocnym i na skrzyzowaniu z droga asfaltowa skrecamy w lewo.
Po prawej stronie znajduja sie stawy hodowlane. Po jakims$ cza-
sie dojezdzamy ponownie do wsi Ciepta. Skrecamy w prawo i je-
dziemy do tazisk. Tu z kolei skrecamy w lewo w ul. Wjazdowa.
Dojezdzamy do Oronska i na skrzyzowaniu ulic Brandta i Witosa
odbijamy w lewo. Kontynuujemy jazde droga asfaltowa wsrdd do-
mow, ktérych z czasem jest coraz mniej. W krajobrazie pojawiaja
sie taki i pola, a my docieramy z powrotem do Guzowa.

ﬁ ZABOROWIE

rustykalna zabudowa

Muzeum Ludowych
Instrumentéw Muzycznych
w Szydtowcu

Méwia o nim ,,0sobliwos¢ na po-
tudniowych rubiezach Mazowsza”.
Jedna z najbardziej okazatych
gotyckorenesansowych posiadtosci
magnackich w Polsce, malowni-
czo potozona na sztucznej wyspie
otoczonej fosa, jest dzi$ siedziba
Muzeum Ludowych Instrumentéw
Muzycznych. Dawne arystokratycz-
ne komnaty wypetnia wystawa lu-
dowych muzealiéw, prezentujaca
materialne swiadectwo tkwiacej
w cztowieku potrzeby kontaktu
z muzyka. Duza jej czes¢ zorganizo-

wano w sposéb umozliwiajacy nie
tylko granie na rozmaitych instru-
mentach, ale takze komponowanie
czy odstuchiwanie nagran.

23



Petla dookota Warszawy

@ = Trasa 529 km

24

Warka — Osiny — Lewiczyn — Belsk Duzy — Osuchéw — Puszcza
Bolimowska - Koscielna Gdra — Sochaczew - Brochow —
Wyszogrod — Czerwinsk nad Wista — Naruszewo — Smardzewo —
Ciechanow - Opinogdra - Szlasy Bure - R6zan - Brok - Stare
Lipki - Liw — Wyszkéw - Stara Sucha - Jeruzal - Lubice - Géra
Kalwaria — Warka

P20 O

Technika jazdy:

Dla kazdego trasa ma inng trudnos¢, jednak
nalezy pamieta¢, ze przejazd ponad 500 km
na rowerze bedzie wiazat sie z pokonywaniem
wtasnych stabosci i moze by¢ nie lada wyzwa-

niem. Ponadto wiele odcinkdw prowadzi dro- GPX
gami szutrowymi, lokalnymi asfaltowymi czy ~ MAZOWIECK]
lesnymi duktami. GRAVEL
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nad brzegiem tydyni).

Dogodne stacje na szlaku: PKP Warka
Miasto, PKP Skierniewice Rawka,

PKP Sochaczew, PKP Ciechanéw, PKP
Grodziszcze Mazowieckie.
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Petla dookota Warszawy

Trasa:

Trase rozpoczynamy nieopodal wareckiego Rynku otoczonego
réznobarwnymi, jednokondygnacyjnymi kamienicami. Warke
opuszczamy kolejno ulicami Lotnikéw i Wichradzka, by niebawem
wyjecha¢ na otwarte przestrzenie pél i sadéw. Kierujemy sie na
poétnocny zachéd. Po 27 km mijamy Lewiczyn, wie$ o szlachec-
kich korzeniach. Dalsza droga wiedzie bardziej na pétnoc. Mijamy
m.in. Belsk Duzy. Okolica stynie z dawnych dworéw szlacheckich,
w tym pieknie odrestaurowanego Patacu w Matej Wsi. Kolejny
etap nasladuje bieg Jeziorki. Trasa wiedzie przez Osuchéw, Sta-
ry Karolinéw i Budy Grabskie malowniczo potozone nad rzeka
Rawka. Nastepnie osiggamy Sochaczew z ruinami Zamku Ksigzat
Mazowieckich, skad zaledwie po 20 minutach docieramy do Zela-
zowej Woli. Dalej ruszamy na pétnoc, niebawem mijajac Brochéw
ze wspaniata, gotycko-renesansowa bazylika, w ktérej ochrzczono
Fryderyka Chopina. Od tego miejsca towarzysza nam krajobrazy
dolin Bzury i Wisty. Mijamy Wyszogrod, Stobiecin oraz pigkny Czer-
winsk nad Wista. Za Ptoriskiem wjezdzamy w Doline Wkry, a ko-
lejna wielka atrakcja, ktéra napotkamy na trasie, bedzie Zamek
w Ciechanowie (230 km trasy). tuk p6tnocny maratonu przechodzi
przez Opinogbére z rozlegtym parkiem i Muzeum Romantyzmu, lu-
biany przez kajakarzy Orzyc, oraz letniskowa Mekke - Rézan po-
tozony na prawym brzegu Narwi. Trasa obiera teraz potudniowo-
-wschodni kierunek i prowadzi przez rejony zamieszkiwane do
dzi$ przez Kurpi Biatych. Szczegdlnie we wsi Nagoszewo widoczna

Ruiny Zamku Ksigzat Mazowieckich
Sochaczew

Jul

Spyw kajakowy
Rzeka Orzyc

Mazowiecki Park Krajobrazowy

Wiekszos$¢ terenéw parku zajmu-
ja lasy iglaste, liczne sa réwniez
bagna i torfowiska. Przy O$rodku
Edukacyjnym ,,Baza Torfy” znajduje
sie popularna destynacja tych oko-
lic - piesza $ciezka dydaktyczno-
-przyrodnicza (okoto 40 minut)
0 nazwie ,tabedzim Szlakiem”.
Innym wartym uwagi miejscem
jest Bagno Catowanie. Obszar tego
torfowiska rozciaga sie na dtugosci
15 km! To tereny niezwykle cenne
jako ostoja zagrozonych gatunkéw
ptakéw, a takze siedlisko rzadkiej
roslinnosci. Na torfowisku znajduje
sie takze wazne stanowisko arche-
ologiczne. Odkryto tu najstarsze
$lady osadnictwa na Mazowszu,
pochodzace sprzed 13 tysiecy lat.

Patac w Matej Wsi

To klasycystyczny, okazaty maja-
tek, zaprojektowany przez Hilarego
Szpilowskiego, ktéry kolejno znaj-
dowat sie w rekach rodzin Walic-
kich, Zamoyskich, Lubomirskich
oraz Morawskich. Wspétczesnie, po
gruntownej restauracji, kompleks
otoczony wspaniatym parkiem,
oferuje gosciom wysokiej klasy ho-
tel i doskonata kuchnie. W bliskiej
okolicy znajduja sie réwniez dworki
szlacheckie w Rebowoli, Rosocho-
wie, Odrzywotku czy Wilczogérze.
Wiekszos¢ obiektow zwiedzi¢ moz-
na dzieki lokalnemu szlakowi rowe-
rowemu. Do bliskich atrakcji naleza
takze rozlegte tereny Rezerwatu
Modrzewina. Jest to najwieksze sku-
pisko modrzewia polskiego w kraju
z pomnikowymi okazami.




jest kurpiowska tradycja zdobniczo-budowlana. Na 344 km osia-
gamy Brok. Oprocz wypoczynku nad Bugiem miejscowos$c znana
jest z gotycko-renesansowego kosciota Swietego Andrzeja Apo-
stota, prawdziwej peretki architektonicznej. Dalej droga prowadzi
przez samo serce Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego, w tym
kompleks lesny Miednik, ze Sciezka przyrodnicza Jeziorka Kateczyn-
skie. Kolejno na trasie znajduja sie Starawies, Borzychy, a w korcu
Liw ze stynng baszta - Zamkiem Obronnym Ksiazat Mazowieckich.
Nasza trasa zaczyna teraz nasladowac przebieg dwdch rzek — naj-
pierw Liwca, a pézniej Kostrzynia. W poblizu Starej Suchej znajduje
sie prywatny skansen — Muzeum Architektury Drewnianej Regionu
Siedleckiego. Droga wiedzie na potudnie przez liczne, mate wsie.
6 km za Rezerwatem Florianéw osiaggamy Jeruzal, miejscowos¢,
ktdra zainspirowata twércow serialu Ranczo. Kolejne rzadkie za-
budowania ulicowek urozmaicaja mniejsze i wieksze rzeki, w tym
Swider. Za Zabiezkami wjezdzamy w granice Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego z mnéstwem sciezek edukacyjnych (np. Bagno Ca-
towanie). Na ostatnim odcinku trasy miniemy jeszcze zabytkowa
Gore Kalwarie oraz majestatyczny Zamek w Czersku. Powracajac do
Warki, warto jeszcze przejecha¢ nad samo wybrzeze Pilicy - wspa-
niate widoki!

Muzeum Zbrojownia na Zamku w Liwie

Zamek w Liwie, a wtasciwie ruiny straznicy granicznej z XV wieku,
wzniesiono na lewym brzegu Liwca, aby kontrolowa¢ przeprawy przez
rzeke oraz strzec wschodniej granicy Ksiestwa Mazowieckiego. Bu-
dowle posadowiono na sztucznie usypanym wzniesieniu zabezpie-
czonym drewnianymi palami. Potop szwedzki potozyt kres swietnosci
zamku, jednak po Il wojnie Swiatowej rozpoczeto starania o odbudo-
we obiektu. W latach 60. XX wieku, w dworskiej kancelarii oraz w wiezy

bramnej zaczeto dziata¢ muzeum dawnego oreza, zwigzane z militarna

przesztoscia Liwa. W chwili obecnej kolekcja zamku liczy ponad 2000
eksponatéw datowanych od XV do XX wieku.
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Petla potnoc - potudnie
(Radom - Ptock)

@ = Trasa 543 km

28

Radom - Studzianki Pancerne — Warka - Pilica - Podgérzyce -
Czersk - Géra Kalwaria — Obérki — Warszawa - Nieporet —
Wieliszew - Sikory — Nowy Dwér Mazowiecki — Zakroczym -
Smoszewo — Czerwinsk nad Wistg - Wyszogréd - Ptock -
Rybaki - Itéw - Bolimowski Park Krajobrazowy — Osuchéw -
Miechowice - Mogielnica - Tomczyce - Gtogdéw - Stawno -
Pruszakéw - Radom

QOGS

54

=

220

180

m n.p.m.

100 {

60
0 100 200

Technika jazdy:

Niemal 550-kilometrowa petla okrazajaca wo-
jewddztwo mazowieckie z potudnia na pétnoc
i z powrotem na potudnie. To plan na dtuzsza

wycieczke z wieloma przystankami na odpo- GPX
czynek i zwiedzanie. Tam, gdzie jest to moz- MAZOWIECKI
liwe, prowadzi drogami odseparowanymi lub GRAVEL

0 zmniejszonym natezeniu ruchu.
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Praktyczne:

O Kilka miejsc do odpoczynku nad
woda: plaza Tomczyce (skarpa nad
Pilica, okoto 7 km od trasy), plaza
600-lecia w Wieliszewie (na Jeziorze
Zegrzynhskim), plaza na Zalewie

w Pionkach oraz Czerwirisk nad
Wista (Bulwar Wislany).

Trasa osiagalna z wielu stacji

PKP, m.in.: Radzittéw Mazowiecki,
Skierniewice Rawka, Radom
Gotebiow, Warka Miasto, Warszawa
(kilka stacji), Nowy Dwor
Mazowiecki.

Nawierzchnia (okoto):
O nieutwardzona: 199 km

O zbity zwir: 19 km

O kostka brukowa: 12 km

O utwardzona: 97 km

O asfalt: 205 km
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Petla potnoc — potudnie (Radom — Ptock)

Trasa:

Trasa podzielona zostata na 7 krétszych odcinkéw: Radom - War-
ka (74 km), Warka - Warszawa (71 km), Warszawa — Nowy Dwor
Mazowiecki (58 km), Nowy Dw6r Mazowiecki — Ptock (93 km),
Ptock - Budy Grabskie (95 km), Budy Grabskie - Mogielnica
(78 km) i Mogielnica - Radom (74 km). Na trasie znajduje sie wie-
le atrakcyjnych miejsc, zaréwno obiektéw zabytkowych, muzedw
(m.in.: Muzeum im. Jacka Malczewskiego w Radomiu, Muzeum im.
Kazimierza Putaskiego w Warce, zamek w Czersku, kosciét Podwyz-
szenia Krzyza Swietego w Gérze Kalwarii, Twierdza Modlin, ko$ciot
i romanski klasztor w Czerwifisku nad Wista, Muzeum Wisty Srod-
kowej i Ziemi Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie, Wzgérze Tumskie
i Muzeum Mazowieckie w Ptocku, Skansen Osadnictwa Nadwi-
$laniskiego w Wigczeminie Polskim, Muzeum Wsi Radomskiej), jak
i terendw cennych przyrodniczo (m.in.: Kozienicki Park Krajobra-
zowy, Bolimowski Park Krajobrazowy, liczne rezerwaty przyrody).
Nie brakuje tez atrakcji dla najmtodszych (Zielony Labirynt w Nie-
porecie, Zoo w Ptocku), czy miejsc wypoczynku i rekreacji (Zalew
Zegrzynski — m.in. plaza 600-lecia w Wieliszewie). Duzy odcinek
petli z potudnia na pétnoc wiedzie wzdtuz Wisty (odcinek Géra
Kalwaria — Warszawa oraz Nowy Dwér Mazowiecki — Ptock) i Narwi
(Nieporet — Nowy Dwér Mazowiecki).

Trasa zaczyna sie przy placu Antonio Carazziego w centrum Ra-
domia, ktoéry opuszczamy jadac najpierw w kierunku wschodnim,
a potem na pétnoc az do Puszczy Kozienickiej, ktéra w duzej mie-
rze pokonujemy jadac Goscincem Krélewskim (trasa o znaczeniu
historycznym, dawny trakt, ktérym podrézowat krél Wtadystaw

m Zamek Ksiazat Mazowieckich w Czersku

Muzeum im. Jacka Malczewskiego w Radomiu

Znany radomski kolekcjoner ks. Jan Wisniewski, w grudniu 1913 roku po-
stanowit przekaza¢ czes$¢ swoich zbioréw Radomskiemu Oddziatowi PTTK.
To wtasnie ta darowizna przyczynita sie do powstania tego unikalnego
muzeum. Stynny polski malarz Jacek Malczewski, ktéry zostat patronem
tego miejsca, urodzit si¢ wtasnie w Radomiu. Przez lata muzeum boga-
cito sie w zbiory i rozwijato pod opieka wybitnych specjalistéow. Dzisiaj
tworzy go 5 dziatéw: Sztuki Dawnej, Archeologii, Przyrody, Historii i Sztuki
Nieprofesjonalnej.

Zalew w Pionkach

W latach 2019-2021 w Pionkach zrewitalizowano sztuczny zbiornik na rzece
Zagozdzonce. Mieszkancy i turysci moga korzystac z powstatego na nim kapie-
liska ,Staw Gorny”. Akwen ma szeroko$¢ 120-250 m i dtugos¢ 800 m. W wodzie
wyznaczono kapielisko strzezone przez ratownika. Przy plazy sa miejsca do
cumowania roweréw wodnych i kajakéw. Na wodach akwenu zapewnione
sg zabawy z kulami wodnymi. Mozna tez skorzysta¢ z wyciggu nart wodnych
.Wake Park”. Poza tym przygotowano zielone tereny z miejscami do rekreacji
i uprawiania sportu, urzadzono boiska do bubble footballu, pitki siatkowej
i beach soccera oraz sitownie zewnetrzna. Jest tez plac zabaw dla dzieci.
Ustawiono elementy matej architektury jak tawki i lezaki, a nowoczesna in-

frastruktura z przebieralniami zapewnia plazujacym wygode.



Jagietto). Dalej na trasie jest Warka, a na wysoko$ci Géry Kalwarii
nasz szlak zaczyna podazac zgodnie z nurtem Wisty. Na jej prawy
brzeg przejezdzamy w Warszawie Mostem Siekierkowskim i dalej,
na wysokosci Portu Zerariskiego odbijamy w prawo i wzdtuz Kanatu
Zeraniskiego jedziemy do Nieporetu nad Zalewem Zegrzyriskim. Za
nim nasza trasa biegnie wzdtuz Narwi az do Nowego Dworu Mazo-
wieckiego, w ktérym Narew uchodzi do Wisty. Ponownie jedziemy
wzdtuz Wisty, mijamy Czerwifsk nad Wista, Wyszogréd i jadac dalej
na pétnoc docieramy do Ptocka. Z powrotem z Ptocka na potudnie
poczatkowo jedziemy zgodnie z nurtem Wisty, od ktérej zaczynamy
sie oddala¢ na wysokosci Pieczysk Itowskich. Jedziemy na potu-
dnie, przekraczamy granice wojewodztwa tédzkiego, by po chwili
na wysokosci Bolimowskiego Parku Krajobrazowego z powrotem
wréci¢ na Mazowsze. Dalej po drodze, az do samego Radomia, mi-
jamy kilkadziesiat miejscowosci i wsi, jadac gtdwnie przez tereny
zabudowane, w duzo mniejszym stopniu zalesione, az docieramy
do miejsca, w ktdrym rozpoczelismy nasza wycieczke.

Kosciot romanski i klasztor, Czerwinsk nad Wista

Kosciét powstat wraz z klasztorem kanonikéw w pierwszej potowie
XII wieku. W 1410 roku Wtadystaw Jagietto modlit sie tu o powodzenie
swojej wyprawy przeciwko Krzyzakom, a po Bitwie pod Grunwaldem po-
no¢ w podziece podarowat klasztorowi swoj bitewny hetm. Zbudowana
z kamienia Swiatynia byta wielokrotnie rozbudowywana, w pierwszej po-
towie XVI w. w stylu gotyckim, a w XVIl wieku nadano jej cechy barokowe.

W jej wnetrzu na szczeg6lng uwage zastuguja Xlll-wieczne freski, a takze
bogato zdobiony romanski portal z lat 1140-1160, oraz barokowy ottarz
z cudownym obrazem Matki Boskiej Czerwiniskiej. Do Swiatyni przylegaja

wybudowane réwnolegle z kosciotem zabudowania klasztorne, w ktérych
funkcjonuje muzeum misyjne, a od 2015 roku biograficzne muzeum po-
Swiecone prymasowi kardynatowi Augustowi Hlondowi.

31



Petla wschod (Warszawa -
Siedlce — Gora Kalwaria)

@ = Trasa 509 km/255 km
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Warszawa (Wilanéw, Kanat Zerariski) — Nieporet - Biatobrzegi -
Kuligédw - Marianéw — Mtynarze - Skuszew — Kamienczyk -
Szumin - Biatobrzegi - Krzemien-Wies$ - Grédek - Mogielnica -
Szczeglecin — Korczew — Drohiczyn - Kisielew — Serpelice -
Janow Podlaski - Komarno - Makaréwka - Huszlew - tuby -
Choja - Moscibrody - Skérzec - Kamieniec — Wodynie -

Jeruzal - Starogrod - Augustowka — Kosumce — Ostréwek - Géra
Kalwaria — Oborki — Wawa Wake
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O Plaze, miejsca odpoczynku i punkty = Nawierzchnia (okoto):
widokowe: przystan promowa na petla duza
Bugu koto Drohiczyna, plaza Goctaw, © nieutwardzona: 172 km

plaze nad Swidrem, wieze widokowe = © kostka brukowa: 9 km
Bagno Catowanie. O utwardzona: 28 km
Liczne stacje kolejowe w kilku O asfalt: 255 km
punktach trasy: kilka stacji petla mata

w Warszawie, PKP Prostyn, PKP O nieutwardzona: 63 km
Matkinia, PKP Plateréw, PKP Biatki O kostka brukowa: 8 km
Siedleckie, PKP Augustéwka, PKP O utwardzona: 13 km
Gora Kalwaria. O asfalt: 147 km
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Petla wschod (Warszawa — Siedlce — Gora Kalwaria)

Trasa:

Wyprawe rozpoczynamy na placu przed Urze-
dem Dzielnicy Wilanéw w Warszawie. Po drugiej
stronie ulicy wida¢ czes¢ zabytkowych obiek-
tow poprzedzajacych kompleks Patacu i Parku w Wilanowie.
UL. Przyczétkowa i krétkim odcinkiem S2 docieramy do Watu Za-
wadowskiego. Przedostajemy sie nim do Mostu Siekierkowskiego
i pokonujemy dtugi fragment praskiego wybrzeza Wisty. Za Kana-
tem Zeraniskim odbijamy na popularna trase do Nieporetu. Jezio-
ro Zegrzynskie pokonujemy potudniowo-wschodnimi brzegiem
(ul. Wezasowa). tuk maratonu przybiera kierunek wschodni. Na
60. km trasy mijamy Kuligéw, popularny z uwagi na malownicze
potozenie, oraz Skansen Kultury Ludowej i Ziemianskiej. Kolejno
mijamy Czarnéw, Mariandw, Mtynarze i Skuszew. Przejezdzajac
przez potozony nad Bugiem Kamienczyk nie sposéb nie zachwy-
ci¢ sie kameralng, spokojna atmosfera. Niebawem pokonujemy
granice Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego. Przed nami
Szumin, a potem Brok z pieknym kos$ciotem projektu Jana Bap-
tysty Wenecjanina. Dalej kierujemy sie na Mogilnice i stynacy
z zabytkowego patacu Korczew. Na wysokosci Drohiczyna mozna
rozwazy¢ kurs promem przez Bug - to przyjemne doswiadcze-
nie. Po 10. km docieramy do Ruskowa z neogotyckim kos$ciotem
i zbytkowym dworem. Dalej mijamy letniskowe Serpelice, Dwor
Zascianek oraz punkt widokowy na Bug za Borsukami. Nastep-
nie wjezdzamy w zasieg Parku Krajobrazowego Podlaski Przetom

Kosciét Wniebowzigcia Najswietszej Marii Panny
Drohiczyn

MAZOWIECKI GRAVEL

Wyszkow

Miasto malowniczo goéruje nad skarpa Bugu. To idealny przystanek na trasie
wycieczek po Mazowszu. Do najbardziej rozpoznawalnych zabytkéw miej-
scowosci nalezy kosciot Swietego ldziego, z pieknie zaprojektowana zielenia
i elementami matej architektury. Wyszkéw moze si¢ poszczycic zrewitalizo-

wanym, zabytkowym parkiem im. K. Ferdynanda Wazy. ,Zielone ptuca” mia-
sta urozmaicaja pagorki i zagtebienia terenu. Do parkowych atrakcji naleza
m.in.: niewielkie, urokliwe rzezby wiewidrek z brazu, barokowy Obelisk Wa-
z6w czy teznia solankowa. Wielu odwiedzajacych chetnie robi sobie zdjecie
na taweczce Jerzego Rozyckiego, wybitnego absolwenta wyszkowskiego gim-
nazjum, wspotautora sukcesu rozszyfrowania niemieckiej maszyny Enigma.

Park Krajobrazowy Podlaski Przetom Bugu

Park rozciaga sie wzdtuz Dolin Bugu, administracyjnie znajdujac sie w za-
siegu wojewddztw mazowieckiego oraz lubelskiego. Symbolem i najbar-
dziej wyrdzniajacym sie elementem krajobrazu obszaru jest przetomowa

rzeka, mijajaca morenowe wzgdrza. Naturalnie meandrujacy Bug ptynie
doling raz szeroka, raz waska. W miejscach szerokich rozlewa sig na tereny
podmokte, a nawet bagienne. Licznie wystepuja tu starorzecza o typowym,
sierpowym ksztatcie. Przez park prowadzi Nadbuzanski Szlak Pieszy (kolor
czerwony) oraz kilka $ciezek dydaktyczno-przyrodniczych.




Bugu, zas najbardziej wysuniety na wschéd punkt maratonu osig-
gamy w Janowie Podlaskim. Stad rozpoczynamy powrotna czes¢
petli. Mijamy nieduze miejscowosci, jak: Solinki, Bukowice, Husz-
lew czy tugi. Na 380. km mijamy Dwér Moscibrody, jeden z bar-
dziej urokliwych i stylowych zakatkdw na mapie Mazowsza. Przed
nami Rezerwat Florianéw, obejmujacy rozlegty teren o niezwykle
urozmaiconej rzezbie polodowcowej, a dalej Jeruzal znany mito-
$nikom serialu Rancho. Po kolejnych 60 km wjezdzamy do Gory
Kalwarii. Malowniczo potozona nad Wista, Gora Kalwaria stynie
z zabytkoéw sakralnych, w tym pobernardynskiego, barokowego
zespotu klasztornego. Ostatni odcinek trasy pokonujemy na p6t-
noc do Warszawy, zgodnie z przebiegiem Wisty. Jesli zdecydowali-
$my sie na wariant petli mniejszej, czekaja nas niemniej ciekawe
miejsca. Na 95. km trasy miniemy Rezerwat Slize, ktéry ochrania
dwa dystroficzne jeziorka oraz rzadka faune: rosiczke okragto-
listng, grazel zotty i konwalie majowa. Po 35 km dojedziemy do
Wegrowa. To tu, w barokowej bazylice przechowywane jest Lustro
Twardowskiego. Palete atrakcji domyka Skansen w Nowej Suchej
(okoto 147 km, nieco obok trasy przejazdu). To urokliwe miejsce
potozone nad rzeka Kostrzyn, ktérego gtéwnym obiektem jest bo-
gaty w detale, parterowy dwor Cieszkowskich.

Patac w Slezanach

Do zabytkowego patacu w stylu eklektycznym prowadzi piekna, za-
drzewiona aleja. Starannie odrestaurowany obiekt przed blisko 150
laty wybudowat Jan von Egert, taczac odwaznie i umiejetnie elementy
neoklasycyzmu z neobarokiem. Wspoétczesnie patac petni funkcje cen-

trum konferencyjnego z restauracja dziatajaca w weekendy. Do wielkich
atutéw nalezy potozenie budynku. Usytuowany na obszarze ,Natura
2000", na wysokiej skarpie Bugu, daje mozliwos¢ podziwiania panoramy
rzeki. Goscie patacu chetnie oddaja sie spacerom po pobliskim parku,
w ktérym kréluje starodrzew. Posréd drzew szczegdlnie wyrdznia sie
ponad 100-letni, majestatyczny dab, obecnie symbol graficzny obiektu.
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Przez Pojezierze Gostyninskie

@ < Trasa 67,3 km

36

Ptock: ul. Mostowa — Most Legionéw - Dzierzazna — Rezerwat
Kresy — Duninéw Duzy - Jezioro Lucienskie — Lucien - Jezioro
Biate — Senden Duzy - Jezioro Sedenskie — PKP tack - Jezioro
tackie - Nowe Rumunki - Jeziora Gorskie i Ciechomickie -
Grabina — Most Solidarnosci — Ptock: ul. Grabowka

m n.p.m.

Technika jazdy:

Trudna trasa rowerowa. Wymagany bardzo dobry
poziom sprawnosci. Niektére odcinki wyprawy
moga wymagac¢ prowadzenia roweru. Utrud-
nienia w okresie wiosennym i po ulewnych
opadach.
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Przez Pojezierze Gostyninskie

Trasa:

Jest to malownicza trasa prowadzaca przez pojezierze Gostynin-
skie i tereny Gostyninsko-Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego.
Wyprawe rozpoczynamy przy Odwachu (dawna wartownia rosyj-
ska, obecnie siedziba PTTK) w Ptocku. Kierujemy sie przez Most
Legionéw na druga strone Wisty. Poruszamy sie szlakiem czerwo-
nym. W dzielnicy Radziwie skrecamy w prawo i po przekroczeniu
przejazdu kolejowego wjezdzamy na drogi le$ne i polne. Mijamy
miejscowos¢ Dzierzazna i rozstajemy sie ze szlakiem czerwonym.
Dalej jedziemy utwardzona droga przeciwpozarowa. Przecina-
my droge asfaltowa Soczewka - Senden (ostroznie) i wjezdza-
my na krétki odcinek szlaku zo6ttego, prowadzacego do miejsca,
w ktorym rzeka Skrwa Lewa wpada do jeziora Soczewka. W tym
miejscu mozemy objechac jezioro dookota i zwiedzi¢ wie$ So-
czewka (petla okoto 6 km) lub kontynuowa¢ wyprawe szlakami
z6ttym i niebieskim. Jedziemy wzdtuz meandrujacej rzeki Skrwa
le$nym singletrackiem. Po drodze mijamy bobrze zerowiska i ze-
remia, i dojezdzamy do przeprawy mostowej o nazwie Krzywy
Kotek. W tym miejscu mozemy skréci¢ wyprawe i udac sie szla-
kiem niebieskim prowadzacym do Jeziora Biate. Przez wielu ten
odcinek uwazany jest za najtadniejszy w Parku, jednak bardzo
trudny (powalone drzewa). Po przekroczeniu rzeki trzymamy
sie szlaku zbttego. Przy punkcie uzdatniania wody opuszczamy
szlak i skrecamy w lewo w kierunku potudniowo-zachodnim.
Przecinamy droge Nowy Duninéw - Lucien (ostroznie) i jedziemy
w kierunku Jeziora Lucienskiego. Dojezdzajac do Gajowki Lipian-
ki skrecamy w lewo i wjezdzamy na szlak czarny. Trzymamy sie

Jezioro Lucienskie
Plaza

Skrwa Lewa

Skrwa jest lewym doptywem Wisty,
ktory zachowat wyjatkowo dziki
i naturalny charakter. Nad dolina
meandrujacej Skrwy rozciaga sie
0z gostyninski, ktérego wysokos¢
dochodzi nawet do ponad 30 m.
Rzeka powiela granice pomiedzy
historycznymi krainami - Kujawa-
mi a Mazowszem. Skrwa przecina
takze Gostyninsko-Wtoctawski
Park Krajobrazowy i szereg rezer-
watéw przyrody.

Panstwowe Stado
Ogierow w tacku

Paristwowe Stado Ogieréw w £ac-
ku powstato w 1923 roku na mocy
decyzji Prezydenta Rzeczypospo-
litej. Jego zadaniem byto i jest
przede wszystkim stuzenie pol-
skiemu rolnictwu, przez podno-
szenie jakosci hodowanych koni.
Dziatalno$¢ instytucji skupia sia
na pozyskiwaniu ogieréw réznych
ras o najwyzszej wartosci hodow-
lanej. Organizowane s3 tu réwniez
imprezy jezdzieckie i hodowlane.
Przy Stadzie powotany zostat klub
jezdziecki, w ktérego barwach za-
wodnicy zdobyli wiele nagrod
w kraju i za granica.

Krzywy Kotek

Dawna osada lesna. W latach
80. XX wieku byta to baza studenc-
ka nalezaca do Akademickiego
Klubu Jezdzieckiego z todzi, zloka-
lizowana okoto 100 m od brzegéw
Skrwy Lewej - trudnego i zarazem
unikatowego szlaku kajakowego.
W pézniejszych latach Krzywy Ko-
tek byt przede wszystkim swiet-
nym przystankiem dla turystéw
przemierzajacych szlaki: zétty
,Potnocny”, nazywany réwniez
»Szlakiem gtéwnym Kotliny Ptoc-
kiej”, i niebieski ,Nadwislanski”.




szlaku czarnego az do jeziora, gdzie znajduje sie kapielisko i duzy
parking. Na parkingu, patrzac w kierunku wody, skrecamy w lewo
i jedziemy nad Jezioro Biate. W lesie znajduje sie stara asfaltowa
droga. Ponownie przecinamy trase Nowy Duninéw - Lucien i ob-
jezdzamy Jezioro Biate (objazd mozliwy z dwéch stron). Mijajac
urokliwy zbiornik wracamy na szlak czerwony, ktéry prowadzi
przez miejscowos$¢ Senden. Po krotkim czasie szlak czerwony ta-
czy sie ze szlakiem zottym i razem prowadza wzdtuz jeziora po
singletracku przez Rezerwat Jastrzabek. W tym miejscu mozna
wrocic szlakiem czerwonym do Ptocka lub dojecha¢ szlakiem z6t-
tym do stacji PKP w tacku (trasa kolejowa Ptock - Kutno). Jezeli
kontynuujemy wyprawe, dojezdzamy stara sciezka do miejsco-
wosci tack, stynacej ze stadniny konnej ogieréw. Przy stadninie
skrecamy na szlak zielony. Jedziemy singletrackiem wzdtuz jezior
tackie Duze i tackie Mate. Jadac przez las dojezdzamy do Wincen-
towa, mijamy miejsce, w ktérym tacza sie jeziora Gérskie i Ciecho-
mickie, jedziemy przez Grabine i powoli kierujemy sie na Ptock.

Jeziora Gorskie

i Ciechomickie

Jezioro Goérskie stanowito nie-
gdys jedna catos¢ z Jeziorem
Ciechomickim. Dzi$ taczy je ze
soba okresowa struga. Jezioro
Gorskie ma dobra dostepnos¢
brzegéw. To oraz niewielka od-
legtos¢ od Ptocka sprawiaja, ze
jest to ulubiona, weekendowa
destynacja letnikdéw.

Rezerwat Jastrzabek

Rezerwat ochrania ekosystemy le-
$ne, bagienne oraz Jezioro Seden-
skie. Zr6znicowana geomorfologia
znajduje odzwierciedlenie w tutej-
szej rzezbie terenu. Na powierzchni
zaznaczaja sie utwory polodowco-
we - ozy, kemy i zbiorniki wytopi-
skowe. Na podmoktych, bagien-
nych terenach dominuja rzadkie
i chronione gatunki rodzin (listera
jajowata, rosiczki).
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Puszcza Marianska -
NadlesSnictwo Mszczonow

@ = Trasa 18 km

40

Puszcza Marianska - Olszanka - Zator - Huta
Partacka — Korabiewice - Zdzieszyn - Szeligi - Mszczonéw

©
70m 40 m

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 km

Technika jazdy:

Krotki szlak rowerowy w powiecie zyrardow-
skim, wiodacy sladami rzeki Korabiewki przez
dwie gminy: Puszcza Marianska i Mszczonéw,
przy granicy z wojewddztwem tédzkim. Prak-
tycznie na catej swojej dtugosci prowadzi
asfaltowymi drogami z niewielkim ruchem
samochodowym, poza samym Mszczonowem,
gdzie ruch jest juz znacznie wiekszy.
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Puszcza Marianska — NadleSnictwo Mszczonow

Trasa:

Trasa zaczyna sie na terenie Bolimowskiego Parku Krajobrazo-
wego, w poblizu stynnej Senatoréwki - siedziby Nadlesnictwa
Radziwittéw. Wybudowano ja po krétkim pobycie cara Miko-
taja Il (zauroczonego pono¢ tymi stronami), a znana jest m.in.
z wielokrotnych pobytdw Jarostawa Iwaszkiewicza, ktéry bywat
na poczatku XX wieku u emerytowanego carskiego senatora Go-
towcewa. Trasa prowadzi w kierunku potudniowo-wschodnim
i konczy sie w centrum Mszczonowa przy Nowym Rynku.

Startujemy w pieknych okolicznos$ciach przyrody, otacza nas bo-
wiem bor sosnowy Puszczy Marianskiej. Poczatkowo jedziemy
lesnym duktem, ale dos¢ szybko wyjezdzamy na droge asfalto-
wa, ktéra prowadzi do centrum Puszczy Marianskiej. Za cmen-
tarzem parafialnym skrecamy w prawo w droge wojewd6dzka
DW 719 i przed pomnikiem Tadeusza Kosciuszki odbijamy w lewo
w ul. Jana Sobieskiego. Zostawiamy za soba zabudowania Pusz-
czy Marianskiej i wjezdzamy ponownie na krétki odcinek w las.
Przecinamy tu tory kolejowe, caty czas jedziemy droga asfalto-
wa. Na rozwidleniu odbijamy mocno w prawo i jedziemy chwile
wzdtuz toréw kolejowych. Przejezdzamy przez most nad Kora-
biewka i wjezdzamy do wsi Olszanka, ktéra objezdzamy niemalze
jak obwodnica, kierujac sie ponownie na potudniowy wschéd ul.
Wréblewskiego. Jedziemy caty czas tak, jak prowadzi nas droga
i dojezdzamy do Zatoru, za ktérym odbijamy w prawo, na potu-
dnie. Ponownie towarzyszy nam las. W Hucie Partackiej skrecamy

Puszcza Marianska

Termy Mszczonéw

Kompleks basenéw termalnych
obejmuje dwa catoroczne baseny,
basen rekreacyjny, sportowy oraz
basen-brodzik dla dzieci. Z mysla
o zabawie i rekreacji przygotowano
zjezdzalnie wodne, sztuczna rzeke,
urzadzenia do hydromasazu, gej-
zery, wodne taweczki i lezanki oraz
jacuzzi. Walory zdrowotne mszczo-
nowskich basenéw zwigzane sa
z zasilajacymi je wodami o tempera-
turze od 26 do 34°C, wydobywanymi
z gtebokosci ponad 1600 m.

Zespot koscielno-klasztorny
ojcow marianéw w Puszczy
Marianskiej

Miejsce niezwykte, ktérego histo-
ria siega XVII wieku. To kolebka
i najstarszy klasztor pierwszego
polskiego zakonu meskiego ksie-
zy marianéw, powotanego przez
ojca Papczynskiego w 1673 roku.
Wzniesiony w potowie XVIII wieku
drewniany kosciot strawit pozar
w 1993 roku. Dzigki ofiarnej pomo-
cy mariandw z catego Swiata oraz
parafian, w ciagu zaledwie kilku lat
zdotano postawi¢ nowy klasztor
i koscidt, poswiecony uroczyscie
w 2000 roku. Przy klasztorze dzia-
ta izba pamieci. Ksieza marianie
zapraszaja pielgrzymow i turystéw
o kazdej porze dnia i nocy.

Wies Olszanka

Malownicza osada o willowej zabu-
dowie, w sosnowym lesie, powstata
na poczatku XX wieku. Zastyneta
z mikroklimatu korzystnego dla
0s6b cierpiacych na schorzenia
ptuc, ktéry w potaczeniu z malow-
niczymi krajobrazami, spowodowat
naptyw przedstawicieli warszaw-
skich elit artystycznych i nauko-
wych. Powstato wiele dworkéw
i willi, ktére po dzi$ dzien zachwy-
caja swoim nieodpartym urokiem.
Z Olszanka zwiazat sie szereg zna-
nych i wptywowych oséb, m.in. ro-
dzina Rapackich (w tym nazywany
»,malarzem brzéz i liliowych wrzo-
sow” Jézef Rapacki, pochowany na
cmentarzu w Puszczy Marianskiej).




w prawo, obierajac kierunek na Korabiewice - krélewska wies$
powstata na przetomie XIl i XIll wieku. Przejezdzamy przez nia
mijajac po drodze m.in. kosciét Swietej Matki Bozej Anielskiej.
Za Korabiewicami nasz szlak ponownie wiedzie zgodnie z nur-
tem Korabiewki, cho¢ samej rzeki z roweru nie widzimy, jej brzegi
porastaja bowiem drzewa. Jedziemy teraz w kierunku pétnocno-
-wschodnim do Zdzieszyna, w ktérym skrecamy w prawo w kie-
runku potudniowym na Szeligi. Jedziemy ul. Gtéwna, pod wiaduk-
tem kolejowym i dalej na skrzyzowaniu skrecamy w lewo w ul.
Powiatowa, ktéra doprowadzi nas az do drogi ekspresowej S7.
Przy ekranach skrecamy w lewo i jedziemy wzdtuz S7 do skrzyzo-
wania, na ktérym skrecamy w prawo. Ul. Objazdowa prowadzi nas
do ul. Rawskiej, ta z kolei do centrum Mszczonowa. Na rondzie
skrecamy w lewo w ul. Nowy Rynek. Wycieczke mozemy zakoriczy¢
na parkingu przy Urzedzie Miejskim. W Mszczonowie i jego okolicy
czekaja jedne z najwiekszych atrakcji wodnych Mazowsza - Termy
Mszczondw, Suntago oraz Deepspot.

Suntago

Gigantyczna atrakcja wodna nie tylko w skali Mazowsza, ale catej
Europy. Ten unikalny aquapark, w ktérym stata temperatura wyno-
si 32°C, zapewnia niezapomniane przezycia w ramach 35 zjezdzalni
oraz 18 basendéw. Co wazne, w parku, ktdrego scenerie urozmaica po-

nad 700 naturalnych palm, przygotowano rézne strefy, dedykowane
réznym grupom wiekowym i zréznicowanym formom rozrywki. Cze$¢
parku jest przeznaczona do wypoczynku wytacznie os6b dorostych.
Na kazdym kroku mozna korzysta¢ z baréw, restauracji oraz matych
punktéw gastronomicznych. Sa tez sklepy, luksusowa strefa SPA i stre-
fa noclegowa - Suntago Village.
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Szlak 100-lecia Bitwy
Warszawskiej 1920 roku

@ 2 Trasa 45,8 km
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Zabiczyn - Chreynno - Krzyczki-Pienigzki - Gtodowo Wielkie -
Nasielsk — Kosewo - Malczyn - Cieksyn - Lelewo - Zaborze -
Miekoszyn - Studzianki - Krogule — Nuna - Zabiczyn

®
110 m 110 m

Technika jazdy:

Trasa jest zréznicowana pod wzgledem
uksztattowania terenu i nawierzchni. W jej
zachodniej, pagérkowej czesci przewaza na-
wierzchnia asfaltowa, cze$¢ wschodnia jest
natomiast ptaska z udziatem nawierzchni
szutrowej.
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Szlak 100-lecia Bitwy Warszawskiej 1920 roku

Trasa:

Znakowany na czerwono szlak ma forme petli, ktéra wiedzie wo-
két gminy przez piekne krajobrazowo tereny, na ktérych rozegra-
ty sie wydarzenia wazne dla niepodlegtosci Polski. Pod wzgle-
dem skomunikowania z innymi czesciami Mazowsza, wazne s3
stacje PKP Studzianki, Cieksyn i Nasielski, ktore leza na trasie
czarnego szlaku rowerowego, tworzac swietne potaczenie. Cho¢
czerwony szlak prowadzi przez réznorodne ekosystemy i obszary
przyrodniczo cenne, jego przewodnim tematem jest Bitwa War-
szawska 1920 roku, w tym Bitwa nad Wkra oraz Bitwa o Nasielsk.
Na trasie oraz w jej poblizu znajduja sie liczne miejsca histo-
ryczne, nekropolie, pomniki, a takze murale. Przebieg szlaku jest
dobrze widoczny w terenie. Dla utatwienia orientacji przebieg
znakowany jest metalowymi tabliczkami, znakami malowanymi
oraz drogowskazami. S3 réwniez tablice ze szczegbétowymi ma-
pami i opisami.

Rozpoczynajac trase za Zabiczynem kierujemy sie na pétnoc.
Ostroznie wjezdzamy na tuk drogi w Chrcynnie i ponownie od-
bijamy na pétnoc, pokonujac dtuzszy odcinek wsrod pél i rzad-
kich zadrzewien. Na 5. km trasy wjezdzamy na waski odcinek
drogi miedzy miejscowosciami Krzyczki-Zabiczki oraz Krzyczki-
Pieniazki, po czym odbijamy w lewo na waska droge miedzy
gospodarstwami. Zmieniajac kierunek na zachodni, mijamy
Gtodowo Mate i Gtodowo Wielkie oraz rozproszona zabudo-
we Pniewskiej Gory, by niebawem wjechac na ul. Kwiatowa

Szlak kajakowy
Rzeka Wkra

Baszta w Nasielsku

To charakterystyczny punkt mia-
sta i zabytkowa budowla w formie
baszty. Jednokondygnacyjny obiekt
wzniesiono w 1920 roku jako stacje
transformatorowa. Zbudowana z ce-
gty, otynkowana, w formie szescianu
z przyporami. Okragte okna tworza
wrazenie poddasza kamienicy. Wieza
nie ma podpiwniczenia, a elewacje
wiericza profilowane gzymsy. W latach
80. XX wieku znajdowat sie tu sklep.
Obecnie, po gruntownej renowacji
baszta ozdabia przestrzen miasta.

Aplikacja ,,Szlak 100-lecia Bitwy
Warszawskiej”

Warto przed ruszeniem w trase po-
bra¢ aplikacje, ktéra szczegbtowo
pokazuje nie tylko przebieg czer-

wonego (a takze czarnego) szlaku,
ale ukazuje wiele cennych, cieka-

wych i waznych miejsc. S3 w niej
opisane miejscowosci i przebieg
»Cudu nad Wista”, a takze m.in.:
ciekawe miejsca przyrodnicze,
obiekty kulturalne i rekreacyjne,
obszary Natura 2000, parki, po-
mniki i skwery. Aplikacja powsta-
ta we wspédtpracy z mazowieckim
oddziatem PTTK i jest opracowana
tak, aby stworzy¢ uzytkownikom
mozliwos$¢ zdobycia odznaki.

Dolina Wkry

Zachodnia cze$¢ gminy Nasielsk
znajduje sie w zasiegu Doliny Wkry
(m.in.: Cieksyn, Borkowo, Lelewo,
Zaborze). To wspaniate okolice
dla turystyki weekendowej, letni-
skowego wypoczynku i aktywnego
spedzania wolnego czasu, w tym
na kajakach. Sama Wkra to rzeka
malownicza i urokliwa, meandru-
jaca wsréd pol, tak i laséw, niekie-
dy wysoko podmywajaca brzegi.
Wypozyczalnie sprzetu wodnego
znajduja sie m.in. w Borkowie. Na
turystéw czekaja réwniez obiek-
ty agroturystyczne, glampingowe
i stadniny koni.




w Nasielsku. Jedziemy posrod zwartej, cho¢ niewysokiej zabudo-
wy ul. Warszawskiej (warto zwroci¢ uwage na tematyczne, wojen-
ne murale!). Miasto opuszczamy ul. Zwirki i Wigury, ktéra prze-
chodzi w ul. Cmentarna. Na nekropolii parafialnej, za brama po
prawej stronie, znajduje sie mogita zotnierzy polegtych w walkach
1920 roku. Nieco dalej przy ul. Lipowej wida¢ cmentarz wojenny,
jednak znacznie starszy, bowiem z epoki wojen napoleonskich.
Zwyczajowa nazwa Ruszczak wskazuje na chowanie na nim ciat
zotnierzy carskich. Z Nasielska kierujemy sie na zachéd do Ko-
nar, waznej pozycji dla polskiego Frontu Pétnocnego w 1920 roku.
Przed nami dtugi i spokojny odcinek asfaltowe]j drogi przez Rusz-
kéwek, Malczyn i Wiktorowo. W Cieksynie na cmentarzu znajduje
sie zbiorowa mogita 85 zotnierzy polegtych w walkach 1920 roku,
oraz kamien z tablica pamiatkowa. Z Cieksyna jedziemy droga
asfaltowa do Lelewa, a w Zaborzu odbijamy w lewo - na wschéd.
Mijamy Miekoszyn i dwie wazne dla przebiegu Bitwy Warszaw-
skiej miejscowosci — Studzianki i Krogule. We wsi Nuna odbijamy
na pétnoc, by po okoto 2 km dotrze¢ do mety i zarazem punktu
startowego.

Ladowisko Chrcynno

Ladowisko znajduje sie okoto 5 km na potudniowy wschéd od Na-
sielska i nalezy do Aeroklubu Warszawskiego. Cho¢ obecne powstato
w 2012 roku to historia lokalnego lotnictwa siega dwudziestolecia
miedzywojennego. Przed Il wojna Swiatowa 6wczesny wtasciciel ma-

jatku, przy wspotpracy Ligi Obrony Powietrznej Polski (LOPP), podjat
decyzje o przygotowaniu ladowiska dla samolotéw. Posiadat przy
tym dogodny pas taki o dobrych parametrach lotniczych i awiacyj-
nych. W 1935 roku ruszyty prace, zas w marcu 1939 roku na wypadek
wojny wyznaczono w Chrcynnie zapasowe lotnisko dla samolotow
mysliwskich.
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Szlak Gtowny
Krainy Jeziorki

@ = Trasa 80 km
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Osuchéw: ul. Szkolna — Wygnanka — Cychry - Przykory - Jeziora -
Tomaszoéwka - Przestawice — Kolonia Jurki — Wysoczyn -

Gtuchéw — Kosmin — Mirowice — Wilcza Wolka — Nowe Racibory -
Prace Duze - ko$ - Zalesie Gorne - Zabieniec - Siedliska -
Jastrzebie - Konstancin-Jeziorna — Obory - Gassy - Oboérki

e 0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 km

Technika jazdy:

Malowniczy, ale jednoczesnie wymagajacy
szlak, gtownie ze wzgledu na duze odlegtosci.
Charakteryzuje go urozmaicona nawierzchnia,
odpowiednia na rower trekkingowy lub goérski,
cho¢ jest sporo odcinkéw asfaltowych, nada-
jacych sie na rower szosowy.
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Szlak GtownyKrainy Jeziorki

Trasa:

Startujemy w Osuchowie na skrzyzowaniu, na drodze na Wy-
gnanke. Praktycznie na catej trasie, co 3—-4 kilometry, przejezdza-
my przez jakas wie$ lub miejscowosc. Sa to po kolei: Wygnanka,
Cychry, Wilczodura-Parcela, Przykory, Osieczek, Jeziorka, Prze-
stawice, Kocerany, Wysoczyn, Gtuchéw, Kosmin, Mirowice, Nowe
Racibory, Prace Duze, to$, Grochowa, Zalesie Gérne, Jeséwka,
Zabieniec, Siedliska, Jastrzebie, Konstancin-Jeziorna, Obory
i Gassy. Przez wiekszo$¢ czasu w krajobrazie dominuja lasy, pola
i sady, sporo jest tez rozlewisk, oczek wodnych i stawdw. Prze-
jezdzamy przez obszary cenne przyrodniczo, réwniez chronione
(le$ny rezerwat Jeziora-Olszyny, Chojnowski Park Krajobrazowy -
jeden z pieciu parkow Mazowieckiego Zespotu Parkéw Krajobra-
zowych). Zabudowania na trasie towarzysza nam raczej rzadko,
a z mijanych po drodze zabytkéw najwazniejsze to zabudowa
Konstancina-Jeziorny (okazate wille, centrum handlowe Stara
Papiernia mieszczace sie w zabytkowych budynkach pofabrycz-
nych z XVIII wieku) i wzniesiony w drugiej potowie XVII wieku
barokowy dwér w Oborach wraz z otaczajacym go zabytkowym
parkiem dworskim z przetomu XVIII i XIX wieku (mozna go zoba-
czy¢ jedynie z zewnatrz).

Szlak Gtéwny Krainy Jeziorki to jeden z 18 szlakéw lezacych
w dolinie rzeki Jeziorki, na obszarze powiatu piaseczynskie-
go, gréjeckiego i gminy Mszczondw. Pozostate 17 tras to szlaki

Teznia solankowa
Konstancin-Jeziorna

£2

Sciezka nad rzeczka
Chojnowski Park Krajobrazowy

Park Zdrojowy

w Konstancinie-Jeziornie

To serce jedynego w wojewddz-
twie mazowieckim uzdrowiska,
ktérego historia siega konca XIX
wieku. W jego centrum stoi teznia
solankowa, rozpylajaca w powie-
trzu solanke wydobywana z gte-
bokosci ponad 1,5 km. Malowni-
cze alejki spacerowe wijace sie
posrdd drzew, krzewéw i ozdob-
nych roslin, mostki i tarasy wido-
kowe nad Jeziorka, place zabaw
i plenerowa sitowania, zachecaja
do aktywnego spedzania czasu.
Na odwiedzajacych czekaja liczne
kawiarnie i restauracje, a w sezo-
nie wydarzenia artystyczno-kul-
turalne odbywajace sig na scenie
EQICELIR

Gassy

Rejon podkonstancinskich Gass
stynie z cyklicznych imprez o cha-
rakterze ludowym i obrzedowym.
S3 to m.in. Flis Festiwal oraz Zie-
lone Swiatki na Urzeczu. Pierwsza
impreza zwigzana jest z tradycja
przepraw przez Wiste. Wspotcze-
$nie oba brzegi taczy prom, ktdry
symbolicznie taczy Urzecze w ca-
tos¢. Podczas Festiwalu promowa-
ne sa elementy autentycznej kul-
tury ludowej regionu, tradycyjny
flis rzeczny, zanikajace zawody wi-
slane, muzyka, tarnce, przySpiew-
ki i ,wilanowskie” stroje. Z kolei
podczas Zielonych Swiatek od-
bywa sie wielka procesja rzeczna,
wiodaca przez tereny kilku gmin
nadwislanskich.




poprowadzone wzdtuz rzek bedacych doptywami Jeziorki. Kilka
z nich przecina nasza trase, m.in.: Szlak Zielonej (okolice Grocho-
wa), Szlak Czarny tacznikowy (Zalesie Gérne) czy najpopularniej-
sze trasy - Chojnowski Szlak Rowerowy (Zabieniec) i Nadwi$lanski
Szlak Rowerowy (Konstancin-Jeziorna).

Zabieniec i stawy

Letniskowa miejscowos¢ sasiadujaca z Piasecznem, w poblizu rzek Je-
ziorki i Czarnej. Od potudnia i potudniowego wschodu miejscowos$¢
sasiaduje z chronionymi obszarami Chojnowskiego Parku Krajobrazo-
wego. W okolicy znajduje sie réwniez kilkanascie rezerwatéw przyrody
oraz liczne, rozlegte stawy hodowlane. Do lokalnych zabytkéw nalezy
park dworski z przetomu XVIII i XIX wieku, odznaczajacy sie pieknym
starodrzewem.

Jeziorka

Ten malowniczy, lewy doptyw
Wisty, bierze poczatek we wsi
Osuchoéw, a koriczy bieg w nur-
cie Wisty niedaleko wsi Oborki
w gminie Konstancin-Jeziorna.
Jeziorka to popularna destyna-
cja kajakarska. Sptywy startuja
nawet wczesng wiosna. Gtdwnym
urozmaiceniem trasy sa wijace
sie meandry, ptactwo wodne,
zabudowania przygladajace sig
swemu odbiciu w wodzie (wille
Konstancina-Jeziorny). Popularne
trasy to np. Gtoskéw — Piaseczno
czy tos - Piaseczno.
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Szlak Skrwy

@ = Trasa 94 km
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Ptock - Maszewo — Las Brwilerski — Cierszewo — Siecien -
Robertowo - Brudzen Duzy - Badkowice - Cieslin - Ttuchéwek -
Jakubowo - Zurawin - Zglenice-Budy - Kwasno - Sierpc -
Sutocin-Towarzystwo - Jaroszewo — Szczutowo - Karlewo —
Stara Wola - Gugoty - tukomie — Borowo - Babiec-Wigczanki -
Sierpc

0223600860

Technika jazdy:

Trudna trasa rowerowa. Wymagany bardzo do-
bry poziom sprawnosci. Niektére odcinki wy-
prawy moga by¢ ciezko przejezdne ze wzgledu
na nieutwardzone drogi.
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Szlak Skrwy

Trasa:

Trase rozpoczynamy przy siedzibie Oddziatu Miejskiego PTTK
w Ptocku (ul. Tumska 4). Niewielki, klasycystyczny, budynek, sta-
nowiacy dawng wartownie carska, to charakterystyczny punkt
w centrum miasta. Kierujemy sie do ptockiej dzielnicy Winia-
ry, ktérej nazwa siega czasow, kiedy na tych terenach znajdo-
waty sie liczne winnice wtadcow piastowskich. Poruszamy sie
po $ciezce rowerowej az do granic miasta. Nastepnie kieruje-
my sie niebieskim szlakiem rowerowym, ktory czesto pokrywa
sie ze szlakiem pieszym czerwonym. Po okoto 14 km, przejez-
dzajac przez tereny Rezerwatu Brwilno, dojezdzamy do znanej
miejscowosci turystycznej Cierszewo, z popularnym osrodkiem
rekreacyjno-szkoleniowym i terenami letniskowymi. To tu prze-
kraczamy Skrwe Prawa. Dalej jedziemy na po6tnoc, przecinamy
droge (uwaga!) i w miejscowosci Siecier widzimy oznaczenia
Brudzenskiego Parku Krajobrazowego. W miejscowosci Brudzen
Duzy skrecamy z drogi przy kosciele na singletrack i kolejny raz
przekraczamy rzeke Skrwe malowniczym mostkiem. Od tego
miejsca czesto bedziemy obserwowa¢ meandrujaca rzeke. Przez
najblizsze kilometry nawierzchnia czesto sie zmienia. Na 41. km
nalezy zachowa¢ ostroznos¢, bo wjezdzamy na droge Mochowo -
Ligowo o umiarkowanie natezonym ruchu. Warto zwréci¢ uwage
na znajdujacy sie nieopodal zabytkowy mtyn ze spietrzeniem
wody w Zurawinie. Mito$nicy industrialnych artefaktow beda za-
chwyceni licznie zachowanymi, starymi elementami mtynskiej

Brudzeriski Park Krajobrazowy
Na szlaku rowerowym

Nowy most w Cierszewie

Popularna miejscowos¢ letni-
skowa od kilku lat borykata sie
z problemem nieczynnego mostu.
Od niedawna mieszkaricy i goscie
gminy Brudzer Duzy moga cieszy¢
sie nowym mostem, ktéry powstat
w zaledwie dwa miesigce dzieki
wspotpracy Laséw Panstwowych
i zotnierzy, ktérzy go zbudowali.

Muzeum Wsi Mazowieckiej
Wizyte w muzeum warto rozpo-
cza¢ od klasycystycznego ratusza
z 1841 roku, w ktérym urzadzane
s3 wystawy czasowe. W samym
skansenie od 1977 roku zgroma-
dzono ponad 80 obiektéw matej
i duzej architektury w uktadzie
przestrzennym wsi (zagrody wto-
$cianskie z przetomu XIX i XX
wieku, dwdr szlachecki, drew-
niany kosciét z XVIII wieku, wia-
trak-kozlak, zespét z karczma
i zespo6t dworski), urzadzono wy-
stawy w galerii rzezby ludowej
i powozowni. W zabudowaniach
wiejskich znajduje sie dawne wy-
posazenie. Otoczone ogrodkami
chatupy i mieszkajace tu zwierze-
ta sprawiaja, ze skansen zyje.

Skrwa Prawa w Rezerwa-
cie Sikorz i Brudzenskim
Parku Krajobrazowym
Silnie meandrujaca Skrwa ptynie
w gtebokim wawozie, a jej dolina
ma urozmaicona rzezbe terenu
z pagoérkami rozdzielonymi ryn-
nowymi obnizeniami. Koryto rzeki
ograniczaja potezne, strome skarpy
o wysokosci do 50 metréw, ktérych
zbocza rozcinaja liczne suche pa-
rowy oraz jary, ktérymi okresowo
lub stale ptyna strumienie. Wyste-
puja tez obrywy, osuwiska i nawi-
sy, odstaniajace profile glebowe
i korzenie drzew. Pozostatoscia
ostatniego zlodowacenia sa kamie-
nie i gtazy narzutowe zascielajace
zbocza i dno jaréw oraz cztery te-
rasy rzeczne. Brzegi rzeki porastaja
naturalne nadbrzezne zarosla i wy-
ksztatcone lasy tegowe.




konstrukgji. Kontynuujac podréz docieramy do Choczenia, w kt6-
rym w porze deszczowej mozemy zaobserwowac wystepowanie
Skrwy ze swych brzegéw. W miejscowosci znajduje sie takze ko-
lejna zabytkowa zagroda mtynarska z XIX wieku. Nastepnie trasa
prowadzi przez malownicze tereny lesne, az do Sierpca. We wsi
Mieszczk, na okoto 55. km, mozemy skrécic trase i skreci¢ w pra-
wo do stacji PKP w Sierpcu. Jesli zdecydujemy sie kontynuowac
podréz, to kierujemy sie dalej niebieskim szlakiem rowerowym
do Szczutowa, znanej miejscowosci letniskowej z jeziorami Szczu-
towskim i Urszulewskim. W cieptych miesigcach mozna tu wyna-
ja¢ domek i korzystac ze strzezonej plazy z pomostem i wypozy-
czalnia sprzetu wodnego. Na 60. km nalezy zachowa¢ ostroznos¢
ze wzgledu na skrzyzowanie z droga krajowa nr 10. W tym miejscu
opuszczamy szlak niebieski i wjezdzamy na szlak zielony pieszy.
Ten fragment wyprawy jest petla dookota Sierpca o dtugosci oko-
to 25 km. Prowadzi przez mazowieckie wsie i pola. Na jej koricu
wyjezdzamy do miasta tuz obok Skansenu w Sierpcu i stacji PKP.
Zwienczeniem wycieczki moze by¢ zwiedzanie samego Sierpca,
w tym gotyckiego kosciota z XIV-XV wieku, jatek miejskich, drew-
nianego domu ,Kasztelanka” czy Muzeum Wsi Mazowieckiej.

Rezerwat Sikorz

Ten lesny rezerwat roztacza ochro-
ne nad krajobrazowymi walorami
Skrwy i biologicznie cennymi tere-
nami nadbrzeznych zbiorowisk te-
gowych i gradowych o charakterze
naturalnym. Walory te, liczne po-
mnikowe drzewa oraz stanowiska
roslin chronionych podziwia¢ moz-
na dzieki Sciezkom przyrodniczo-
-lesnym w Sikdrzu i Kobiernikach.

Mtyn w Zurawinie

Zatozony w 1921 roku na Skrwie
Prawej mtyn z osada (Jakubowo)
zachowat sie w dobrym stanie.
Uwage zwracaja istniejace urza-
dzenia hydrotechniczne - jazy
i Sluzy. To czesty przystanek na
drodze rowerzystoéw i kajakarzy.
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Szlak §rodkowej Wisty

@ = Trasa 97 km
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Ptock, Most Solidarnosci — Rezerwat Kepa Liszyno — Wykowo —
Rezerwat Kepa Wykowska - Kepa Polska — Rezerwat Kepa
Rakowska - Wyszogréd — Bieniew — Pieczyska Itowskie — Rybaki —
Wiaczemin Polski - Dobrzykéw — Ptock, Most Solidarnosci
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Technika jazdy:

Szlak wiedzie przez kameralne, historyczne miej-
scowosci, potozone po obu stronach Wisty, na
odcinku miedzy Wyszogrodem i Ptockiem. Dla
wprawionych rowerzystéw istnieje oczywiscie
opcja przejechania petli — najpierw po jednej
stronie Wisty i powr6t druga. Drogi sa w wiek-
szosci dobrej jakosci. Wyjatkowym atutem trasy GPX
sg walory przyrodnicze, zwigzane z nadwi$lariska PTTK
roslinnoscia, malowniczym uksztattowaniem te-

renu i bogatym $wiatem wodnego ptactwa.
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Szlak Srodkowej Wisty

Trasa:

Okoliczne tegi, piaszczyste skarpy, tachy i wyspy to unikalne
miejsca legu i zerowania mazowieckiej ornitofauny. Cata wy-
cieczka to takze rzadka okazja do poznania miejsc zwigzanych
z zyciem i dziedzictwem Oledréw na Mazowszu. W XVII wieku na
tych terenach osiedlali sie Holendrzy, sprowadzani przez oko-
licznych ziemian. Gospodarka olederska zwigzana byta z rola
i przystosowaniem po6l na terenach zalewowych do wymogéw
uprawy. Oledrzy trudnili sie hodowla, sadownictwem, wyrobem
seréw oraz uprawa wikliny. Dzi$ pozostat po nich typowy krajo-
braz z drogami obsadzonymi wierzbami i fragmentami drewnia-
nej zabudowy, usytuowanej na charakterystycznych wzgdrkach.
Poczatek trasy znajduje sie przy Moscie Solidarnosci, z ktore-
go kierujemy sie na potnoc, a dalej na wschéd ul. Grabdwka.
Po okoto 3 km trasa zaczyna nasladowac bieg rzeki Stupianki
(ul. Zarzeczna). Dalej ulicami Pocztowa i Flisacka osiagamy wy-
brzeze Wisty, ktérym bedziemy kierowac sie caty czas na wschéd
az do Wyszogrodu. Po 12 km mijamy okolice Rezerwatu tawice
Troszynskie. Za Wykowem odbijamy od Wisty, wjezdzajac w roz-
legte kompleksy lesne okolic Biatobrzegdw. Przed nami dtuzszy
odcinek krajobrazu pél uprawnych i srédpolnych zbiorowisk
drzew i krzewdéw. Mijamy m.in. odciete starorzecze Wisty i wjez-
dzamy do Kepy Polskiej. Kolejne wsie do Zakrzewo Koscielne,
Holendry i Podgorze, po minieciu ktérych na powrot zblizamy
sie do Wisty. Po okoto 37 km ponownie wjezdzamy w las, a po 5

Punkt widokowy
Widok z promenady w Wyszogrodzie, nieopodal
rynku

Muzeum Mazowieckie w Ptocku z oddziatami

Muzeum posiada kilka oddziatéw. Doktadne zwiedzenie wszystkich to plan
na kilka dni. Jesli czas jest ograniczony - trzeba niestety dokona¢ wyboru.
Na kilku pietrach odnowionej Kamienicy secesyjnej (ul. Tumska 8) zgroma-
dzono wyjatkowa kolekcje art nouveau, podzielona tematycznie na stroje,
meble, wyroby ze szkta czy bizuterie. W gmachu przy ul. Kolegialnej 6 za-
chwycaja wnetrza w klimacie art déco, z pigknym czerwonym automobilem
w czesci centralnej, kinem Odeon oraz wyjatkowo bogata aranzacja zdjec.
Przy ul. Kwiatka 7, w gmachu dawnej boznicy, na wystawe zaprasza Mu-
zeum Zydéw Mazowieckich. W ramach wystawy prezentowana jest historia
Zydéw na Mazowszu, elementy kultury judeochrze$cijariskiej w potrawach,
muzyce, obyczajach i architekturze, a takze dzieje holokaustu.

Obok Kamienicy secesyjnej miesci sie nowoczesnie zaaranzowana wysta-
wa X Wiekdw Ptocka. Ptock w przestrzeni kulturowej Mazowsza, Polski,
Europy”. Na trzech pietrach przeszklonego budynku ukazano, takze przy
pomocy multimediéw, 1000 lat bogatej historii miasta Ptocka. Z kolei
w zabytkowym Spichlerzu znajduje sie Oddziat Etnograficzny. Odstania
w barwny i ludyczny sposéb kulture Mazowsza, a takze daje mozliwos¢
zapoznania sie z kolekcja sztuki Dalekiego Wschodu. W buddyjskiej czesci
zbioréw sztuki orientalnej znajduje sie ponad 130 muzealidw.




km wjezdzamy do Wyszogrodu.

Trasa powrotna z Wyszogrodu biegnie miejscami znacznie blizej
brzegdw Wisty. Na wysokosci Rezerwatu Kepa Rakowska w odda-
leniu widoczne sa tachy i wyspy z bujna roslinnoscia tegowa. Na
potudnie, po lewej stronie trasy rozposcieraja sie tereny upraw-
ne, taki, gdzieniegdzie w oddali pojedyncze zabudowania. Kolejny
malowniczy odcinek wycieczki przebiega na wysokosci Rezerwa-
tu Kepa Antoninska, unikatowej ostoi mew, rybitw i sieweczek.
Po okoto 20 km mijamy zabudowania miejscowosci Rybaki, wsi
rzedowej, zatozonej jeszcze przez osadnikéw holenderskich. Da-
lej kolejno mijamy gospodarstwa wsi Nowosiadto, Michowice i
Wiagczemin Polski. W Wigczeminie warto zejs$¢ z roweru i zwiedzic¢
pieknie zachowane chaty w Skansenie Osadnictwa Nadwislan-
skiego. Nastepnie ruszamy w kierunku Kozikowa i Troszyna Pol-
skiego, za ktérymi na powrot zblizamy sie do Wisty. Nasza trasa
omija ruchliwe drogi wigkszych miejscowosci, jak Dobrzykow. Na
wysokosci Jordanowa widoki na Wiste sa wyjatkowo spektakular-
ne. To znakomity odcinek trasy na udane zdjecia przyrodnicze.
Ostatni fragment wycieczki to wjazd na Trase Jerzego Popietuszki,
ktéra przechodzi w Most Solidarnosci.

Muzeum Wisty w Wyszogrodzie

Muzeum miesci sie w nieduzym, stylowym budynku, nieopodal rynku,
ktory domyka od strony Wisty piekny deptak z widokiem na panora-
me rzeki. Wyszogréd lezat niegdys na skrzyzowaniu waznych szlakéw
handlowych. Od czaséw starozytnych przemierzali je kupcy z pétnocy

na potudnie i z zachodu na wschéd. Na terenie ziemi wyszogrodz-
kiej odnaleziono liczne artefakty przesztosci handlowej, w tym obce
monety i plomby towarowe, ktére spoczety w muzealnych gablotach.
Czes$¢ wystawy obejmuje réwniez szklany pawilon na skarpie Wisty ze
szczatkami radzieckiego samolotu Pe-2 z okresu Il wojny Swiatowe;j.
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Szlak Velo Otwock ,,Kolejowy"

@ = Trasa 17 km

Otwock: ul. Orla - ul. Gérna - ul. Kottataja - ul. Mickiewicza -
ul. Wierzbowa - ul. Warsztatowa - ul. Kraszewskiego -

ul. Turystyczna - ul. Wiejska — ul. Batorego - ul. Karczewska -
ul. Staszica

030066

m n.p.m.

Technika jazdy:

O szak Kolejowy to jeden z pieciu szlakéw sieci
Velo Otwock poprowadzonych posréd sosno-
wych laséw, meandréw malowniczego Swidra,
w miescie, ktére niegdys byto stynnym uzdro-
wiskiem i w ktérym niemal na kazdym kroku
widac slady jego dawnej historii. Jego nazwa
nawigzuje do dawnej otwockiej kolei i prowadzi
$ladami kolejowych tradycji Otwocka, wzdtuz PTTK
Drogi Zelaznej Nadwi$lanskiej i przez miejsca

zwigzane z Kolejka Jabtonowska.
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Szlak Velo Otwock ,Kolejowy”

Trasa:

Szlak rozpoczyna sie przy budynku Dworca PKP Otwock, ktéry
stanowi przyktad modernistycznej architektury poczatku XX wie-
ku. Tory kolejowe przecinamy jadac niedawno wybudowanym
tunelem, za ktérym skrecamy w prawo. To $ciste centrum miasta,
nie ma tu wyznaczonych Sciezek rowerowych, a natezenie ruchu
jest duze, trzeba wigc zachowac szczegdlng ostroznosc¢. Jedziemy
ul. Orla, ktéra przechodzi w ul. Swiderskg i po lewej stronie mi-
jamy Skwer Pamieci Zydéw Otwockich. Za nim odbijamy w pra-
wo w ul. Gorng, jedziemy kawatek prosto az do skrzyzowania
z ul. Rzemieslnicza i przy sklepie Lidl skrecamy w lewo i dalej
w prawo w ul. Kottataja - jedna z gtéwnych drég wyjazdowych
z Otwocka. Po obu stronach drogi towarzyszy nam zabudowa
miasta, czasami ustepujaca miejsca terenom lesnym. Z ul. Kot-
tataja skrecamy w prawo w ul. Majowa, ktéra doprowadzi nas
z powrotem do ul. Gérnej, a dalej ul. Jasng do ul. Mickiewicza
i stacji PKP Swider. Dalej jedziemy prosto wzdtuz toréw, mijamy
most kolejowy. Krajobraz zmienia sie na peten zieleni, drzew
i $piewu ptakow. Jestesmy w Rezerwacie przyrody Swider. Tu
zaczyna sie najtrudniejszy fragment szlaku, jedziemy dos$¢ wa-
skimi i kretymi $ciezkami przy stromych nadrzecznych skarpach.
Trud wynagradzaja nam jednak widoki, rzeka jest tu bowiem

VeloOtwock
Szlak Kolejowy

Plaza Miejska w Otwocku

Miejsce plazowania i spaceréw,
a zimowa pora morsowania. Wody
rzeczki Swider i otoczenie iglastych
drzew tworzy tu niezwykty mikrokli-
mat, ktérym cieszg sie cate rodziny.
Przy plazy znajduje sie boisko do gry
w siatkdwke i pitke plazowa, a ma-
luszki moga spedzi¢ na ,pirackim”
placu zabaw.

Otwock

Miasto pod Warszawa, potozone
miedzy Wista a Swidrem, petne
zieleni i ducha dawnych czasow.
Niegdys$ znane uzdrowisko przy
tzw. linii otwockiej, chetnie odwie-
dzane przez $mietanke towarzyska
stolicy. Dzi$ ponownie budzi sie do
zycia. Zabytki zachwycaja po prze-
prowadzonej renowacji, zrewitali-
zowany park miejski zaprasza na
dtugie spacery i do tezni solanko-
wej, a odbudowane Sanatorium
A. Gurewicza przypomina nie tylko
o uzdrowiskowych tradycjach, ale
réwniez o majstersztyku swider-
majerowskiej architektury. Na ak-
tywnych czekaja trasy rowerowe,
na wypoczynek poleca sie Miejska
Plaza nad Swidrem. Wszystko jest
tutaj w zasiegu reki, a i dojazd ta-
twy, bo kolejowy...

Swidermajer

Nazywany tez stylem nadswi-
drzanskim wyraza ducha drew-
nianej architektury letniskowej,
powstajacej na przetomie XIX
i XX wieku wzdtuz Drogi Zelaznej
Nadwislanskiej (tzw. linii otwoc-
kiej) w letniskach takich, jak:
Anin, Miedzylesie, Rados¢, Fale-
nica, J6zeféw, Swider, a nastepnie
Otwock. Tworca stylu byt Michat

Elwiro Andriolli. Swidermajer nosi

znamiona tradycyjnego budow-
nictwa mazowieckiego o lekkiej
konstrukcji i bogato zdobionych
pawilonach, a takze, jak niektorzy
wskazuja elementy budownictwa
alpejskiego.




wyjatkowo malownicza. Po drodze mijamy most kolejki wasko-
torowej i historyczne Brzegi — dawna osade, w ktérej osiedlit sie
Michat Elwiro Andriolli, uwazany za jednego z ojcéw Otwocka,
twdrca stylu ,$widermajer”. Caty czas towarzyszy nam niezwykta
nadswidrzanska flora. Warto zatrzymac sie na krotki odpoczynek
przy ul. Turystycznej, przy Plazy Miejskiej, gdzie tuz nad Swidrem
znajduje sie miejsce rekreacji i wypoczynku (Park nad Swidrem).
Jedziemy dalej wzdtuz rzeki, mijajac dawna granice Urzecza. Z rze-
ka rozstajemy sie na wysokosci J6zefowa, niedaleko jej ujscia do
Wisty — jedziemy ul. Warsztatowag w lewo, i na pierwszym rondzie
odbijamy w lewo. To tereny dawnego Urzecza (Swidry Wielkie na
Urzeczu). Krajobraz sie zupetnie zmienia, ponownie wjezdzamy
do miasta i towarzysza nam jego zabudowania. Jedziemy caty
czas prosto ul. Kraszewskiego az do skrzyzowania z ul. Brzozowa
(tu czeka nas krotki fragment lesny - Trasa Kolejki Waskotoro-
wej), dalej wyjezdzamy na ul. Turystyczng i jedziemy az do Kresow
Nadbrzeskich i Srédmie$cia. Nastepnie szlak prowadzi nas przez
tereny mocno zurbanizowane, cze$ciowo $ciezkami rowerowymi,
czesciowo drogami. Ostatnim punktem na trasie jest Dworzec
Kolejki Waskotorowej przy ul. Wawerskiej, za ktérym odbijamy
w lewo w ul. Staszica, dalej w prawo w ul. Kupiecka i w prawo
w ul. Orlg, ktéra doprowadzi nas z powrotem do ul. Swiderskiej
i Skweru Pamieci Zydéw Otwockich.

Kinokawiarnia Stacja Falenica

W bytym budynku stacji falenic-
kiej na trasie Kolei Nadwislanskiej.
W 2010 roku powstata Kinokawiar-
nia ,Stacja Falenica”, ktéra jest
miejscem niepospolitymi i zapew-
niajacym niecodzienne przezycie.
To kino, w ktérym podczas seansu
kelner przyniesie nam do stolika
deser, napdj albo cos z procentami.
Budynek stacyjny powstat w latach
30. XX wieku, gdy podczas elektry-
fikacji linii otwockiej wszystkie
przystanki kolejowe na trasie zy-
skaty modernistyczny sznyt. Obok

zobaczy¢ mozna takze opuszczony
drewniany budynek starszej stacji
21900 roku.
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Trasa do Zelazowej Woli

@ = Trasa 26 km

Julinek Park- Posada tubiec - 00S Zamczysko -
Narty - Granica - Grabnik - Pindal - Mokas - Dzieglewo -
Zelazowa Wola - Julinek Park

©O®dB36006O

0 5 10 15 20 25km

O Technika jazdy:

Poniewaz poczatek trasy prowadzi przez wy-
magajace tereny lesne o zmiennym nachyle-
niu, nalezy przygotowac sie na duzy wysitek
w pierwszej fazie wycieczki. Ponadto alterna-
tywna trasa lesna w okresie wiosennym i je-
siennym moze by¢ podmokta. GPX
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Obszar Ochrony
Krajobrazowej
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Trasa do Zelazowej Woli

Trasa:

Punkt startowy trasy znajduje sie nieopodal wypozyczalni ro-
werow Julinek Park. Teren dawnej bazy cyrkowej opuszczamy
nieduza, drewniana furtka, od ktérej prowadzi wyrazna $ciezka
wzdtuz parkowego ogrodzenia. Kierujemy sie na zachod, niedtu-
go dostrzegajac znaki zielonego szlaku rowerowego. Zgodnie ze
szlakiem odbijamy na pétnoc. Miejscami trasa staje sie bardziej
uciazliwa z uwagi na piaszczysty grunt. Na wysokosci Posady
tubiec, na skrzyzowaniu mijamy mata kapliczke. Zielony szlak
rowerowy t3gczy sie ze szlakiem czerwonym (Gtéwny Szlak Pusz-
czy Kampinoskiej). Rzezba terenu staje coraz bardziej zréznico-
wana. Dalej osiggamy 00$ ,Karpaty”, duzy kompleks wydmowy
z grzbietem na pograniczu bagien. Droga jest bardzo nieréwna,
trzeba uwazac na wystajace korzenie drzew oraz stromizny po
bokach. Docieramy do rozwidlenia Sciezek z duza tablica infor-
macyjna 00S ,Zamczysko”. Tu warto zboczy¢ z gtéwnej trasy na
potudnie ($ciezka w lewo, obok wiaty) i odpocza¢ chwile, podzi-
wiajac pozostatosci wczesnosredniowiecznego grodziska. Powrd-
ciwszy na skrzyzowanie mozna kontynuowac trase na zachéd
lub ruszy¢ jej trudniejszym, alternatywnym wariantem (prowadzi
tukiem na zachéd, przez Wystepna Gore, Sosne Powstancow 1863
oraz kamien upamietniajacy ofiary). Jadacy trasa gtéwna mu-
sza zachowac czujno$¢ na ostrym i niespodziewanym zjezdzie.

Obszar Ochrony Scistej ,,Zamczysko”

Julinek Park

To wyjatkowe miejsce potozone w otulinie Kampinoskiego Parku Narodo-
wego. Zapewnia cate mnoéstwo atrakeji w rodzinnej atmosferze i naturalnym
klimacie. Prawdziwy relaks i zabawe gwarantuje rozlegta strefa o nazwie
Park Wodny. Liczy 20 tys. m?, oferujac m.in. 5 zjezdzalni o tacznej dtugosci
167m, cze$¢ basenowa z réznymi poziomami gtebokosci (max 2 m), a takze
Spray Park - kolorowa przestrzen z niewielka iloscia wody oraz interaktyw-
nymi zabawkami. Goscie moga wypoczywac na wygodnych lezakach, ko-
rzysta¢ z najrozmaitszych kawiarenek, baréw i restauracji lub zazy¢ troche
ruchu na jednej z wielopoziomowych tras w parku linowym.

Dom Urodzenia Fryderyka Chopina

Cho¢ Fryderyk Chopin mieszkat w Zelazowej Woli zaledwie kilka miesiecy,
wizyta w muzeum to cudowna podréz do czaséw, w ktérych dane byto
zy¢ wielkiemu kompozytorowi. Zaréwno dworek, jak i otaczajacy go park
tworza nastrojowa catos¢, ktéra tchnie nostalgia za sielankowym obrazem
mazowieckiej, szlacheckiej wsi. Sama wystawa opowiada m.in. o wzajem-
nych relacjach dwéch zaprzyjaznionych rodzin Chopinéw oraz Skarbkéw
(ojciec Chopina byt nauczycielem jezyka francuskiego i guwernerem). Wraz
z Rokiem Chopinowskim Zelazowa Wola zyskata dwa nowoczesne pawilo-
ny, ktére z uwagi na wielkoformatowe przeszklenia, wspaniale wtapiaja

sie w scenerie parku.



Podazamy za zielonym szlakiem rowerowym, mijajac 00$ ,Nart”.
Niebawem wyjezdzamy na asfaltowa droge obok witacza Gminy
Leoncin. W miare jazdy na potudnie mijamy coraz wiecej miejsc
charakterystycznych, zwiagzanych zaréwno z obszarami przyrodni-
czo cennymi, jak i miejscami historycznymi. Wjezdzamy w zasieg
00S ,Granica”, a po skrecie na zachéd, kolejne zabytki i atrak-
cje Granicy, m.in.: Muzeum Puszczy Kampinoskiej, Skansen Bu-
downictwa Puszczanskiego, Lesnictwo Kampinos oraz Kapliczke
Lesnikéw. Bardzo popularnym obiektem tego odcinka trasy jest
Kampinoska Chata. Na najblizszym duzym skrzyzowaniu skrecamy
w lewo (alternatywna trasa prowadzi w prawo, tukiem na zachod
koto Debu Powstancéw, i taczy z gtdbwna na wysokosci Pindala).
Jadac na potudnie mijamy dobrze przygotowana infrastrukture
turystyczna. Dalszy odcinek trasy pokonujemy szybko, przemiesz-
czajac sie wcigz wygodna droga asfaltowa. Po minieciu nieduzego
mostka odbijamy na zachéd. Mijajac 00S ,Przy¢mien” docieramy
do taz, potem Pindala, a za Kirsztajnowem odbijamy na potudnie,
prosto do Zelazowej Woli. Rowery mozna zostawi¢ przy stojakach
u wejscia do muzeum. Powr6t do Julinek Park mozna urozmaici¢
wyborem tras alternatywnych, majac w pamieci, ze po ulewnych
deszczach mogg by¢ one trudno przejezdne.

Granica

Granica to charakterystyczny
punkt na mapie Puszczy Kampi-
noskiej, nie tylko z uwagi na zbyt-
kowe budownictwo. To popularny
punkt, w ktérym przecinaja sie
szlaki piesze i rowerowe, a takze
$ciezki dydaktyczne. Znajduje sie
tu Osrodek Dydaktyczno-Muzealny
KPN, Skansen Budownictwa Pusz-
czanskiego oraz cmentarz wojenny

z Il wojny Swiatowej. Poszczegblne

budynki utrzymane w stylu archi-
tektury drewniano-puszczanskiej
poddano niedawno gruntownej
renowacji. Nieopodal znajduje sig
réwniez duza polana rekreacyjna,
parking, sanitariaty i seria tablic
edukacyjnych.
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@ = Trasa 82 km

I czes¢é: Ciechanéw: PKP Ciechanéw Przemystowy —
Mieszki-Rézki - Bienki-Karkuty — Gototczyzna - Burkaty —
Ciemniewko — Nasierowo-Dziurawieniec - Wréblewko -
Wréblewo - Bogucin - Opinogéra - Katy - Ciechanow

Il czes¢: Ciechandw: PKP Ciechanéw Przemystowy — Torus -
Ujazdéwek — Rutki Borki — Rydzewo — Wola Kanigowska —
Czarnocinek - Modta - Chotum - Gorysze — Ciechandw,
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ul. Kwiatowa — PKP Ciechanéw Przemystowy

®0

150

Trasa przez Ciechanow

L2
250 m 250 m

E: 140
2130
E 120
10 —
0 10 20
Technika jazdy:

Wycieczka obejmuje dwie petle. Jako catos¢ jest
umiarkowanie trudna, zas pojedyncze petle do-
syc¢ tatwe i przyjemne. Petla zachodnia prowadzi
w duzej czesci przez tereny lesiste. We wschod-
niej petli przewazaja tereny rolnicze.

80 km




Chotum

Ab@

Wioscianski

Praktyczne:

O Punkt startowy niedaleko stacji PKP
Ciechandéw Przemystowy (IC, KM).

O Parking przy Parku Nauki Torus.

O Ciechanowski Rower Miejski to juz
10 stacji i 96 rowerdw.
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Nawierzchnia (okoto):

O nieutwardzona: 3 km
O kostka brukowa: 2 km
O utwardzona: 9 km

O asfalt: 65 km
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m Ptx48
Ciechanow

Trasa przez Ciechanow

Trasa:

Zwiedzanie Ciechanowa i okolic zostato podzielone na dwie tra-
sy - petle, ktére mozna pokonac jednego dnia lub podzieli¢ na
dwie wycieczki. Obydwie trasy prowadza gtéwnie po utwardzo-
nych drogach, $ciezkach rowerowych i bocznych, mato uczesz-
czanych drogach asfaltowych. Obydwie petle rozpoczynaja sie
i koricza w tym samym miejscu - na stacji PKP Ciechandéw Prze-
mystowy. Czas przejazdu to okoto 3 godziny na pojedyncza petle,
a suma podjazdéw wynosi 130 m.

Wyruszamy spod wiaduktu i kierujemy sie Sciezka rowerowa do
granicy miasta. Na wysokosci 4. km przejezdzamy obok kapieli-
ska Krubin. Opuszczamy miasto i jedziemy przez mato ruchliwe
tereny wiejskie. W miejscowosci Bierki, na okoto 9. km trasy,
wjezdzamy na Sciezke rowerowa i podazamy nig w linii prostej
do Muzeum Pozytywizmu w Gototczyznie. To pierwszy przysta-
nek na trasie, ktéry sprawia, ze piekna trasa widokowa posia-
da réwniez ciekawe watki kulturowe. Uwaga - rowery nalezy
pozostawi¢ w specjalnie przygotowanych stojakach. Nastepnie
kierujemy sie do czesto odwiedzanego przez rowerzystow, za-
bytkowego kosciota Swietego Mikotaja w Ciemniewku nad rzeka
Sona (okoto 18. km). Drewniana, trzynawowa $wiatynia zachwy-
ca zrebowa konstrukcja i elementami zaczerpnietymi zaréwno
z budowli ludowej, jak i barokowej. Kontynuujemy podréz mato
uczeszczanymi drogami wiejskimi i po 32 km dojezdzamy do
Opinogory, w ktérej znajduje sie z kolei wspaniaty kompleks

Zabytkowa lokomotywa pochodzi z serii

Ciemniewko

Muzeum Pozytywizmu

w Gototczyznie

Muzeum miesSci sie we wnetrzach
posiadtosci Aleksandra Swieto-
chowskiego, polskiego pisarza,
filozofa i spotecznika, ktéry sfor-
mutowat i podzielat idee pozyty-
wizmu. Zespo6t budynkéw muze-
alnych podzielono na kilka czesci.
Pierwsza jest Dworek Aleksandry
Bakowskiej, dom zbudowany przez
stynna emancypantke i ttumaczke.
Obok zlokalizowane sa budynki
gospodarskie, w ktdrych zgroma-
dzono zabytkowe maszyny rolnicze.
Kolejny obiekt to budynek Krzew-
ni — domu Swietochowskiego. Znaj-
duja sie w nim pamiatki po pisarzu.
Ostatnim budynkiem jest niedaw-
no udostepniony dworek drobno-
szlachecki wraz ze spichlerzem.

m Rowerzysci obok kosciota swigtego Mikotaja

TORUS - wieza i Park Nauki

w Ciechanowie

Ta niezwykta budowla trafita
w 2013 roku na 5. miejsce listy
najbardziej niezwyktych wiez na
Swiecie wedtug portalu The World
Geography. Ciechanowska wieza
cisnien z uwagi na btedy projekto-
we nigdy nie spetnita poktadanych
w niej nadziei. Mimo to wybudowa-
ny w latach 70. XX wieku zbiornik
zachwycat, i czyni to do dzis futu-
rystyczna kubatura. Azurowa kon-
strukcje stanowia 64 rury nachy-
lone pod katem 60° do podstawy,
tworzgce hiperboloide obrotowa
jednoptaszczyznowa. Wspotcze-
$nie, po gruntownej renowacji
i rozbudowie o dwukondygnacyjny
budynek, catos¢ petni role inspiru-

jacego i edukujacego Parku Nauki

JJorus”.




Muzeum Romantyzmu, otoczonego stylowym parkiem i stawami.
Duzym udogodnieniem jest mozliwos¢ wjazdu na teren zespotu
patacowo-parkowego na rowerze. Opuszczajac park po stronie
pétnocnej wjezdzamy na $ciezke rowerowa prowadzaca do zam-
ku w Ciechanowie. To kolejny, niezwykle ciekawy i ,fotogeniczny”
przystanek na trasie wycieczki, ktéremu warto poswieci¢ wiecej
czasu. Warto z wyprzedzeniem zapoznac sie z kalendarium, po-
niewaz letnia pora na zamku odbywaja sie liczne warsztaty, tur-
nieje i jarmarki. Nastepnie, jadac deptakiem (bulwar) i przez tere-
ny przemystowe, wracamy do punktu startowego. Petla zachodnia
jest krétsza, liczy 40 km i jest bardziej urozmaicona krajobrazowo.
Prowadzi przez tereny lesne i wiejskie, z czego okoto 37 km po
dobrych drogach asfaltowych. Aby ja rozpocza¢ przechodzimy
z rowerem schodami na druga strone wiaduktu. Sciezka rowe-
rowa prowadzi nas do stynnej zabytkowej wiezy ci$nien. Konty-
nuujac podrdz nalezy na 4. km zachowac ostroznos$¢, bo okoto
500m pokonujemy ruchliwym odcinkiem drogi nr 60. Nastepnie
jedziemy przez malownicze wsie i pola, docierajac do miejsco-
wosci Chotum (okoto 30 km), w ktdrym znajduje sie drewniany,
urokliwy koscidtek Matki Boskiej Czestochowskiej. Pozegnalnym
punktem wycieczki, juz w samym Ciechanowie jest masywny, za-
bytkowy parowo6z Px48.

Muzeum Romantyzmu w Opinogdrze

W samym sercu zabytkowego parku, na niewielkim wzniesieniu, do
ktérego prowadza okolone pomnikowymi drzewami i krzewami alej-
ki, potozony jest niewielki neogotycki patac. Dawniej budynek petnit

funkcje pawilonu ogrodowego i letniej atrakcji. Gospodarze przyjmo-
wali w nim gosci i wydawali przyjecia. Obecnie, w ramach Muzeum
Romantyzmu, w obiekcie gromadzone sa pamiatki zwigzane z histo-
rig rodziny Krasinskich, ze szczegélnym uwzglednieniem Zygmunta
Krasiriskiego, jednego z najwigkszych poetéw polskiego romantyzmu.
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Trasa wzdtuz Liwca i Bugu

@ = Trasa 77 km

PKP Sadowne Wegrowskie — Sadowne — Ociete - Szynkarzyzna -
Zakurze - Brzuza - Wywtoka - tazy - Kamiefczyk - Swiniotop -
Loretto — Puste taki — Strachéw — Urle — Borzymy - Zawiszyn —
tochdéw - topianka — Majdan — Wieliczna - Stoczek — Mrozowna
Wola - PKP Sadowne Wegrowskie

0300 ®

O Technika jazdy:

Trasa jest umiarkowanie trudna, gtéwne wy-
zwanie stanowi dystans. Prowadzi gtéwnie
drogami przez kameralne, wiejskie miejsco-
wosci z kilkoma dtuzszymi odcinkami przez
lasy Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego.
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Praktyczne:

O Kilka dogodnych miejsc dojazdu,
m.in.: z PKP Wyszkéw, PKP Barchoéw,
PKP tochéw i PKP Sadowne
Wegrowskie.

O Miejsca odpoczynku m.in.: na
plazach w Kamienczycku i Wywtoce.
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Trasa wzdtuz Liwca i Bugu

Trasa:

Przyrodnicza trasa Liwiec - Bug prowadzi przez tereny zielone
czesci Mazowsza dobrze znanej letnikom. W miejscowosciach,
przez ktére prowadzi wycieczka, nie brak dziatek rekreacyj-
nych i zespotéw domkéw wypoczynkowych. Nic dziwnego, jest
to bowiem rejon bardzo malowniczy, o tagodnym mikroklima-
cie u zbiegu dwdch, uczeszczanych przez kajakarzy rzek. Trasa
jest dobrze dostepna z Wyszkowa, Kamiefczyka (na szlaku) lub
z jednej z wielu stacji kolejowych linii, ktéra przecina petle na
podobienstwo $rednicy. Jeden z proponowanych punktéw star-
towych znajduje sie przy stacji PKP Sadowe Wegrowskie, skad
szybko przemieszczamy sie na wtasciwa petle. Nim ruszymy
w dtuzsza droge mamy mozliwos¢ zjechania na tzw. Wydmy
Zielenieckie, oraz popularng $ciezke przyrodnicza Torfowisko
Kules. Kierujemy sie droga w otoczeniu lasu na Sadowne, a kie-
dy osiagamy pierwsze zabudowania (ul. tochowska) skrecamy
w lewo w ul. Partyzantéw. Kontynuujemy trase przez Ociete,
Szynkorzyzne i Zakurze. Za wsia Brzuza rozpoczyna sie dtuzszy
odcinek lesny. Niebawem odbijamy petla do letniskowej miej-
scowosci Wywtoka, potozonej nad zakolem Bugu. Na plazy przy
znaku ,morsowanie” mozna odpocza¢. Ul. Brzozowa, a potem
ul. Jatowcowa wracamy na trase. Drogami przez las kierujemy
sie na zachdd, nastepnie na potudnie przez tazy i w prawo do
Starych taz. Teraz odbijamy na pétnoc przez Nadkole, most nad
Liwcem i ul. Jadowska wjezdzamy do Kamienczyka, pieknej miej-
scowosci wypoczynkowej. Zagladamy na Rynek i plaze, po czym

Park przy Patacu
tochéw

Plaza miejska

3 Wywtoka

Bug

Czwarta najdtuzsza rzeka Polski,
na wysokosci Kamienczyka i Wy-
wtoki przybiera bardzo mean-
drujacy charakter. Czesto tworzy
wyspy, starorzecza, zakola, pod-
mywa brzegi i zostawia skarpy.

To wspaniate siedlisko bytowania
i zerowania dla bogatej ornitofau-
ny tych okolic. Takze widokowo
Bug sprzyja kajakowym eskapa-
dom. W poblizu liczne sg wypozy-
czalnie, nie brak tez instruktoréw
i organizatoréw sptywow.

Zieleniec

Tradycje zwiazane z przyjmowa-
niem letnikéw siegaja w Zielencu
jeszcze miedzywojnia. Wie$ zosta-
ta zatozona na obszarze Puszczy
Kamienieckiej, w obrebie Nadbu-
zanskiego Parku Krajobrazowego.

Do atrakcji okolicy naleza Bug,

Liwiec oraz Torfowisko Kules, a
takze krajobraz odstonietych i
porosnietych roslinnoscia iglasta
wydm.




wracamy trasg na potudnie. Niebawem miniemy Swiniotop, a po-
tem schowane w lesie miejsce kontemplacji i pielgrzymek, Pol-
skie Loretto. Przecinamy droge krajowa w Pustych takach i osia-
gamy Strachow. Trasa nasladuje przebieg Liwca, nad ktory warto
zjecha¢ w miejscowosci Urle. Po minigciu miejscowosci Borzymy
i Zawiszyn ponownie pokonujemy Liwiec mostem i niebawem
osiaggamy tochéw z pieknym zespotem patacowym. Obieramy
kierunek potnocny, przez chwile jedziemy wzdtuz toréw. Przed
nami kolejno topianka, Majdan, Wieliczna i Stoczek, za ktérym
ostatni odcinek przez Grabiny i Mrozowa Wole do stacji PKP Sa-
downe Wegrowskie.

Drewniany kosciot w tochowie
Koscioét znajduje sie w komplek-
sie patacowym. Jego historia
zwiazana jest z Wélka Dobryn-
ska, w ktdrej stuzyt parafianom
przez wiele dekad, do czasu az
powstata nowa murowana swia-
tynia. Kosciét zostat przeniesio-

ny na teren Patacu i Folwarku
Kamienczyk

Dzi$ nieduza, urokliwa miej-
scowos¢, niegdys prezne mia-
sto krélewskie. Kamienczyk
(Kamieniec), potozony u zbiegu
Liwca z Bugiem, miat znacze-
nie handlowe. Dzi$ to przede
wszystkim miejscowos¢ tury-
styczna i destynacja kajakar-
ska. W $rodowisku naukowym
okolica jest znana z uwagi na
odkryte w latach 70. XX wieku
cmentarzysko kultury przewor-
skiej. Na kamienieckim rynku
stoi charakterystyczna rzezba
flisaka, ktéra upamietnienia
niegdys$ bardzo wazne zajecie
mieszkancow — sptawianie to-
warow. Co ciekawe, w Kamien-
czyku kwitnie rekodzieto ludo-
we, ktére mozna naby¢ m.in.
w niektérych agroturystykach.

tochéw w 2009 roku. Po grun-
townych pracach konserwator-
skich udostepniono go do zwie-
dzania. Potozony jest nieopodal
drugiej patacowej atrakgji, wyspy
pisarzy i poetéw. Zespot rzezb
tworza postaci twércéw zwiaza-
nych z Podlasiem. Sa tu m.in.:
rzezby J6zefa Ignacego Kraszew-

skiego, Stefana Zeromskiego,

Teofila Aleksandra Lenartowicza
czy Marii Dgbrowskiej.

75



Trasa zabytkow Ptocka

@ < Trasa 11,5 km

76

Ptock: ul. Tumska — Wzgdrze Tumskie - aleja widokowa -

ul. Kazimierza Wielkiego - ul. Parowa - $ciezka - ul. Rybaki -
Amfiteatr — bulwary - ul. Mostowa - al. Kilinskiego -

al. Jachowicza - al. F. Kobylinskiego - ul. tukasiewicza -

ul. Nowowiejskiego - ul. Kazimierza Wielkiego -

ul. S. Matachowskiego - ul. Grodzka - ul. Tumska

©@0®000

100
90 -&-

m n.p.m.

Technika jazdy:

Ta niedtuga trasa rowerowa o charakterze
miejsko-widokowym, to dobry plan na zwie-
dzenie stynnych zabytkéw i popularnych
atrakcji Ptocka. Na odcinkach ruchliwych
i wiekszych ulic prowadzi po Sciezkach ro-
werowych. Poza tym wiedzie obok: muzedw,
Swiatyn, obiektow rekreacyjnych, ZOO czy
punktéw widokowych.
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O Dostepny Ptocki Rower Miejski

(29 stacji, www.plock.bike). Nawierzchnia (okoto):
O Z Dworca PKP dogodne potaczenia O nieutwardzona: 630 m

(TLK, IC, KM). O kostka brukowa: 2 km
O Miejsca odpoczynku: plaza miejsca O utwardzona: 2 km

nad Wista i Zalewem Sobdtka. O asfalt: 5 km
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Trasa zabytkow Ptocka

Trasa:

Start wycieczki znajduje sie nieopodal budynku Odwachu, obec-
nie siedziby ptockiego oddziatu PTTK. Nim ruszymy w droge warto
sie rozejrze¢ lub wybrac pierwsze miejsce zwiedzania. Wokét nas
znajduja sie peretki Wzgérza Tumskiego - relikty zamku ksiazat
mazowieckich, dawne opactwo benedyktynéw, Muzeum Diece-
zjalne oraz Bazylika Katedralna Wniebowziecia Najswietszej Ma-
rii Panny. Trase wycieczki kontynuujemy $ciezka przez Park na
Wzgbrzu Tumskim, kilkukrotnie mijajac piekne punkty widokowe,
taweczke Jakuba Chojnackiego z matym pieskiem u stép, oraz ta-
weczke z postacia stojacego Tadeusza Mazowieckiego. Nastepnie
zjezdzamy w alejke widokowa ponizej Hotelu Starzynski ze wspa-
niatym widokiem na piaszczyste tereny rekreacyjne nad Wista.
Ostatni odcinek alejki mija Spichlerz czyli oddziat Muzeum Mazo-
wieckiego ze zbiorami etnograficznymi. Dtuzszy odcinek pokonu-
jemy droga biegnaca przez skarpe, ktéra opuszczamy tacznikiem
prowadzacym do chodnika i sciezki rowerowej przy ul. Kazimierza
Wielkiego. Kierujemy sie na zachdd, a po minigciu nieduzego pla-
cu zabaw, ostro zawracamy, aby wjecha¢ w $ciezke prowadzaca
wzdtuz pétnocnego brzegu Zalewu Sobdtka (uwaga, jesli planuje-
my pobyt na plazy miejskiej mozna objechac zalew Sciezka wzdtuz
ul. Rybaki). Ponownie przecinamy zielona skarpe Ptocka z wido-
kiem na piaszczyste tereny rekreacyjne. Po wjechaniu w ul. Rybaki
miniemy Amfiteatr i nabrzeze z przystania (PTTK Morka), a potem
piekne, ptockie bulwary. Z nabrzeza wyprowadzi nas ul. Mostowa.
Nim wjedziemy w al. Kilinskiego mozemy zrobi¢ dtuzszy postoj
na odwiedziny ptockiego ZOO. Kolejny etap wycieczki to duzy
tuk al. Jachowicza i al. Kobyliskiego, ktéry koriczymy skrecajac

Budynek Odwachu
Siedziba PTTK

0O Wzgorze Tumskie
m Widok od strony Wisty

Wzgorze Tumskie
Charakterystyczny punkt Ptocka,
na ktérym ulokowane sa gtéwne
zabytki miasta. Na wzgoérzu znaj-
duje sie wiele punktow wido-
kowych oraz alejki i $ciezki z ta-
weczkami. Znakomity widok na
wzgbrze roztacza sie z drugiego
brzegu Wisty, podobnie na Most
im. Legion6w Pitsudskiego, beda-
cy jedna z najdtuzszych konstruk-
cji podswietlanych noca wielo-
barwna iluminacja. Do pobliskich
atrakcji naleza m.in.: bulwary,
nowoczesny amfiteatr, rozlegta
plaza (miejsce letnich koncertow)
i Zalew Sobdtka.

Miejski Ogrod Zoologiczny

To jedna najprzyjemniejszych,
miedzypokoleniowych atrakcji
Ptocka. Potozony na nadwislan-
skiej skarpie, kameralny ogrod
zoologiczny to miejsce rodzinnych
spaceréw, edukacyjnych przezy¢
i zabawy z podopiecznymi par-
ku. ZOO zajmuje powierzchnie 10
ha, na ktérej zyje 8000 zwierzat,
reprezentujacych 580 gatunkéw.
Popularnosciag wsréd maluchéw
cieszy sie czes$¢ z mini-zoo, w kt6-
rym dzieci moga pogtaska¢ kozki
czy zobaczy¢ z bliska owieczki
i kucyki.




w ul. tukasiewicza. Niebawem ponownie osiggamy ul. Kazimierza
Wielkiego i tym razem kierujemy sie na wschod, wprost na Stare
Miasto. Po niedtugim czasie docieramy do ul. Tumskiej, ktéra war-
to udac sie jeszcze na pétnoc od Wzgdrza Tumskiego, w kierunku
Kamienicy secesyjnej, kolejnego oddziatu Muzeum Mazowieckiego,
ze wspaniata kolekcja art nouveau.

Opactwo pobenedyktynskie

i relikty zamku ksigzat
mazowieckich

Znajdujace sie naprzeciwko ka-
tedry opactwo powstato jeszcze
w XIl wieku. Pozostatosciami
ptockiego zamku s3 wieze Szla-
checka i Zegarowa oraz zachod-
nia $ciana opactwa. Wspot-
czesnie miesci sie tu Muzeum
Diecezjalne ze skarbcem, ktéry
strzeze m.in.: hermy Swietego
Zygmunta z XIV wieku, kielich
Konrada Mazowieckiego czy ko-
lekcje gotyckich monstrancji.

Bazylika Katedralna

To wizytéwka, a zarazem klejnot
w koronie zabytkéw Ptocka. W Ka-
plicy Krélewskiej znajduja sie sar-
kofagi Wtadystawa | Hermana oraz
Bolestawa Il Krzywoustego. Bazy-
lika stynie takze z Drzwi Ptockich
(oglada¢ mozna replike), wykona-
nych z brazu na zaméwienie w 1154
roku w Magdeburgu. Wspdtczesny
wyglad swiatyni nie zmienit sie
od czaséw ostatniej przebudowy
w latach 1901-1903. Tréjnawowa
bazylika z dwiema wiezami, kopu-

ta, czterema kaplicami bocznymi,

dwiema zakrystiami, skarbcem
i kapitularzem zachwyca wiernych
i turystéw niepowtarzalnym bo-
gactwem zdobien wnetrz - $cian,
kolumn i sklepien.
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Trasa Zabytkow Puttuska

@ = Trasa 31km

Puttusk: Rynek - ul. Benedyktynska - ul. Baltazara -

ul. Kosciuszki — Bulwar 1 Puttuskiego Batalionu Saperow -
ul. Podzamcze - Rynek - al. Polonii - ul. Staszica -

ul. Gajkowicza - $ciezka - Most im. Obroficéw Puttuska —
ul. Wyszkowska - ul. Daszynskiego - ul. Jana Pawta Il -

ul. Mickiewicza - Lipniki Nowe — Moszyn — Gromin — Lipniki
Stare - ul. Stoneczna - ul. Mickiewicza.

03000

80

130

120
€ 110
o

< 100
£

Technika jazdy:

Trasa sktada sie z dwoch petli o bardzo réz-
nym charakterze. Cze$¢ wschodnia dedykowa-
na jest poznaniu atrakcji i urokliwego klimatu

Puttuska, z krétkim odcinkiem przyrodniczo- GPX
-krajobrazowym nad Narwia. Cze$¢ zachodnia

to petla przechodzaca przez tereny rolnicze

i lesne, z udziatem droég gruntowych.
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Praktyczne:
O W planach potaczenie kolejowe.

Obecnie duzo regionalnych
przewoznikéw na Dworcu PKS
(ul. Nowy Rynek 2), niektorzy
obstuguja przewozy rowerdw.

0Od niedawna system Eco Rower

Puttusk (rowery klasyczne Nawierzchnia (okoto):
i elektryczne). O nieutwardzona: 5 km
Miejsca wypoczynku na szlaku: O kostka brukowa: 176 m
3 wiaty wypoczynkowe i plaza O utwardzona: 2 km
miejska. O asfalt: 20 km
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Trasa Zabytkow Puttuska

Trasa:

Startujemy na stynnym, dtugim Rynku w Puttusku, przy jego
pétnocnej pierzei, ktéra domykaja mury kolegiaty Zwiastowania
Najswietszej Marii Panny. Jedziemy ul. Benedyktyrska, a przed
wjazdem na most mijamy rzezbe w skali 1:1 ucznidéw wybiegaja-
cych ze szkoty i woznego, bijacego w dzwon (na tle bramy przed
gmachem LO im. Piotra Skargi). Skrecamy w prawo, przejezdzamy
obok nasypu w Parku 3 Maja, odrestaurowanego wejscia do tras
podziemnych pod Wzgérzem Abrahama oraz nowiutkiego amfi-
teatru. Pokonujemy dtuzszy odcinek ul. Baltazara, by na wysoko-
4ci kodciota Podwyzszenia Krzyza Swietego przejecha¢ w ul. Ko-
sciuszki. Niebawem skrecamy w prawo i wjezdzamy w Bulwar
1 Puttuskiego Batalionu Saperéw - to spokojny i zielony odci-
nek petli miejskiej. Po okoto 3 km pokonujemy jeden z kanatéw
Narwi i docieramy do podzamcza (wariantowo zjezdzamy z Bul-
waru na plaze miejska na odpoczynek). Warto zatrzymac sie na
dtuzej i zwiedzi¢ zamkowe atrakcje (zamek ze stylowa restau-
racja, park z historycznymi artefaktami, jak armaty czy stanica
wodna). Wjezdzajac ponownie na Rynek widzimy pomnik-rzezbe
Krzysztofa Klenczona i niezwykta fontanne z ,ciekawostkami”.
Koto Muzeum Regionalnego skrecamy w al. Polonii i ul. Staszica,
a potem ul. Gajkowicza opuszczamy stara czes¢ miasta. Pokonu-
jemy Narew by po niedtugim tuku, Mostem Obroncédw Puttuska,
ponownie j3 przecig¢. UL Daszynskiego i ul. Jana Pawta Il docie-
ramy do ul. Mickiewicza, ktéra wyprowadza nas na duza petle
plenerowa. Po zjezdzie na Lipniki Nowe czekaja nas spokojne

Pomnik Krzysztofa Klenczona
Rynek w Puttusku

Armaty
Dziedziniec Zamku Polonii

i

Rynek

Ma prawie 400 m dtugosci i jest
najdtuzszym, brukowanym ryn-
kiem w Europie. Okalaja go niewy-
sokie, zabytkowe kamienice z XVIII
i XIX wieku, o kolorowych elewa-
cjach. Na murach doméw i Ra-
tusza znajduje sie kilka pamiat-
kowych tablic. Wspominaja one
m.in. zamieszkanie przez Wiktora
Gomulickiego, pobyt Napoleona
Bonaparte czy wielka powddz.
Przy Rynku skupiaja sie réwniez
najcenniejsze zabytki miasta,
w tym gotycka bazylika kolegiacka
Zwiastowania Najswietszej Marii
Panny ze stynnym ,sklepieniem
puttuskim”, Muzeum Regionalne
ze wspaniatym okazem meteorytu
czy Zamek Polonii.

Zamek Polonii

Wizytéwka miasta, ktéra géruje
nad Rynkiem i spoglada na port
nad brzegiem Narwi. Dawny zamek
biskupéw, pochodzacy z XIV-XVI
wieku, wspotczesnie odrestauro-
wany i zaadoptowany, petni funk-
cje Domu Polonii, eleganckiego
hotelu ze stylowa restauracja oraz
centrum konferencyjnym. Warto
doda¢, ze w przesztosci obiekt
doznat najwiekszych zniszczen
w czasie wojen napoleonskich. 26
grudnia 1806 roku pod Puttuskiem

wojska francuskie stoczyty krwawa

bitwe z Rosjanami, a nazwa miasta
zostata wyryta na tuku Triumfal-
nym w Paryzu.




drogi o matym natezeniu ruchu. Za Moszynem i niewielka rzeczka
Przewoddwka trasa obiera kierunek zachodni. Na 17,5. km trasy
skrecamy w lewo i kierujemy sie droga gruntowo-szutrowa na
potudnie. Do Lipnik Starych droga jest bardzo kameralna, klima-
tyczna i w duzej czesci otoczona lasem. Niebawem docieramy do
skrzyzowania i skrecamy w lewo - na wschéd. | tak pokonujemy
ostatni odcinek drogi z powrotem do Puttuska (ul. Stoneczng do
ul. Mickiewicza).

Rzezby bohateréw ksigzki

Jednym z najbardziej zastuzonych mieszkaricéw Puttuska byt poeta
i powiesciopisarz Wiktor Gomulicki. Autor ten w ksiazce ,Wspomnienia
niebieskiego mundurka” upamietnit spedzone w Puttusku dziecinstwo.
W 2020 roku, w 580. rocznice utworzenia w Puttusku Filii Akademii Kra-
kowskiej (1440 rok), postanowiono uswietni¢ edukacyjne tradycje miasta
rzezba grupowa nawiazujaca do scenki rodzajowej z powiesci Gomulic-
kiego. | tak, przed dwuskrzydtowa brama liceum stanety figurki chtopcéw
i starego wozZnego, oznajmiajacego dzwonkiem ,koniec lekcji".

Pojezuickie piwnice

Piwnice magazynowe we Wzgdrzu
Abrahama od niedawna stanowia
podziemna atrakcje Puttuska. W
XVI wieku zakon jezuitéw rozpoczat
tu budowe podziemnych korytarzy
Z przeznaczeniem na pomieszcze-

nia do przechowywania zywnosci.
Obecnie, wpisane do rejestru za-
bytkéw piwnice oraz wystawe ,Je-
zuici w Puttusku i ich dziedzictwo”,
mozna zwiedza¢, wchodzac do
podziemi od strony ul. Baltazara.
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Warka — Warka

@ o Trasa 14,2 km

Warka: ul. Warszawska - ul. Wysockiego — Pasaz Pileckiego -

ul. Polna - ul. Nowakowskiego — ul. Gréjecka - ul. Kolejowa -
ul. Gosniewska — ul. Kopelewskiej — ul. Parkowa —

ul. Ogrodowa - ul. Nadpiliczna - ul. Mostowa — ul. Senatorska -
pl. Czarneckiego

036006

0 2 4 6 8 10 12 14 km

Technika jazdy:

o Zaleta znakowanego na zielono szlaku rowe-
rowego Warka — Warka jest jego réznorodnos¢,
w tym taczenie waloréw przyrodniczych i kultu-
rowych. Cho¢ wigkszos¢ trasy przebiega zielo-
nymi terenami na pétnoc od Warki, wycieczka
daje mozliwos¢ poznania najwiekszych zabyt-
kéw miasta, niegdys o randze krélewskiej. Uzu-
petnieniem trasy moze by¢, po jej ukoriczeniu,
udanie sie ul. Farng do stynnego kociota. Swie-
tego Mikotaja Biskupa z XVII wieku.
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Warka — Warka

Trasa:

Rowerowg eskapade rozpoczynamy w samym centrum, u zbiegu
ul. Senatorskiej i ul. Warszawskiej, za plecami pozostawiajac kla-
sycystyczny ratusz na pl. Czarnieckiego i konny pomnik samego
hetmana Stefana Czarnieckiego. Mijajac niewysoka zabudowe
miejska skrecamy w prawo w ul. Wysockiego. Mijamy Park przy
ul. Dtugiej, miejsce startu popularnego questu ,Warka odkrycia
warta”, i niebawem skrecamy w $ciezke (Pasaz im. Pileckiego)
wytaczong z ruchu samochodowego, biegnaca wzdtuz dtugie-
go ogrodzenia szkoty. Po dojechaniu do ul. Polnej skrecamy
w lewo i kontynuujemy droge przez okoto 1 km. Przed koricem
ulicy zjezdzamy na $ciezke pieszo-rowerowa. Niebawem dota-
czy ona do ul. Nowakowskiego. Dalej skrecamy w ul. Gréjecka,
ktora za rondem przejdzie w ul. Kolejowa. Od bardziej otwar-
tych terendw dzielg nas jeszcze ul. Piwna, ul. Gosniewska i ul.
Ropelewskiej. Ta ostatnia powoli sie zweza i wjezdza w tereny
sadownicze. Dalej jedziemy $ciezka, ktdra kieruje sie prosto na
pétnocny wschéd. Tak dojezdzamy do ul. Pruskiej, ktéra rozpo-
czynamy droge powrotna. Przez 1,5 km jedziemy droga szutro-
wa, az do ul. Putawskiej, ktéra dla unikniecia wiekszego ruchu
samochodowego mijamy, przejezdzajac na ul. Parkowa. Ponow-
nie piaskowo-szutrowa droga jedziemy wsrdd réwnych rzedow
drzewek owocowych. Nawierzchnia przechodzi w pewnym mo-
mencie w kostke, a dalej w asfalt. Na 10. km trasy wjezdzamy
na powro6t w bardziej zwartg zabudowe. UL. Parkowa mija m.in.
ul. Dickensa, ul. Lewandowskiej i ul. Szwedzka. Na skrzyzowaniu

Pomnik Piotra Wysockiego
Park przy Dtugiej w Warce

Muzeum im. Kazimierza Putaskiego w Warce

Muzeum ma za zadanie kultywowanie pamieci o Kazimierzu Putaskim
i jego dziatalnosci w Polsce i na obczyZnie. Przypomina tez postaci innych
polskich bohateréw i patriotéw. W bogatej kolekcji zgromadzito ekspo-
naty zwigzane z takimi postaciami jak: Tadeusz Kosciuszko, Julian Ursyn
Niemcewicz, Helena Modrzejewska czy Ignacy Jan Paderewski. Wielka
przyjemno$¢ sprawia réwniez zwiedzanie umeblowanych i udekorowanych
wnetrz zgodnie z wymogami epoki. Poszczegélne sale-pokoje muzealne
prezentuja dawne zestawy mebli, malarstwo, tkaniny, zegary, bron, srebro,
porcelane, a takze dokumenty, stare mapy i starodruki.

Park Krajobrazowy przy Muzeum
im. Kazimierza Putaskiego
Zespot parkowo-patacowy znaj-
duje sie w pétnocno-wschodniej
czesci Warki, na nadpilickiej skar-
pie. Sam Park w Winiarach zatozo-
no w drugiej potowie XVIII wieku,
a najstarsze drzewa pamietaja
jeszcze czasy Kazimierza Putaskie-
go. Spokojna ale i podniosta at-
mosfere tworza wysokie, roztozy-
ste i wiekowe drzewa, w tym deby,
klony i kasztanowce. Caty park
przecinaja liczne aleje spacerowe,

wiodace do wspétczesnych i daw-

nych obiektow matej architektury,
takich jak pozostatosci romantycz-
nej altany, nazywanej antyczna ru-
ing, taweczki i rzezby.




z ul. Turystyczna osiagamy ogrodzenie Parku Krajobrazowego na
Winiarach. Na jego zwiedzenie, a takze wystawy w gmachu Mu-
zeum im. Kazimierza Putaskiego, warto zarezerwowac 2-3 godzi-
ny. Jednak uwaga - zsiadamy z roweru i najlepiej zostawiamy go
poza terenem parku, ktéry jako zabytek podlega ochronie. Po-
wrdciwszy na ul. Turystyczna kierujemy sie do centrum, czyli na
zachod. Przy ul. Putaskiego widoczne sg budynki zaktadu Warwin
S.A., dawniej PZPO ,Winiary”. Skrecajac w lewo w ul. Ogrodowa
widzimy majaczaca w oddali wieze barokowego kosciota Matki
Bozej Szkaplerznej. UL. Powstancéw 1863 i ul. Kononowicza do-
cieramy do ul. Nadpilicznej, skad w kilku miejscach rozciaga sie
piekny widok na nurt Pilicy. Przyjemna $ciezka kierujemy sie na
pétnoc, a z ul. Mostowej wjezdzamy na ul. Senatorska, wprost na
pl. Czarneckiego.

Kosciot swietego Mikotaja
Biskupa w Warce
Charakterystyczna $wiatynia,
ktérej historia siega XVII wieku.
Cho¢ ulegta kilkukrotnie znisz-
czeniu, takze podczas Il wojny
Swiatowej, we wnetrzach za-
chowat sie m.in. ottarz gtéwny
Z 1610 roku. To fara czyli duzy
koscioét. Przy kosciele dziataty
niegdys liczne bractwa religij-
ne, m.in. Bractwo Bozego Ciata
zatozone zapewne W pierwszej
otowie XVI wieku. W XVII wieku
jeden z dzwondéw do wareckiej

Kosciot pofranciszkanski Matki
Bozej Szkaplerznej w Warce
Swiatynia i klasztor zbudowano
w XVII i XVIII wieku. To wow-
czas powstata barokowa fasada
z dwoma wiezami. Do ottarza
gtéwnego sprowadzono malo-
wany na desce obraz Matki Bo-
zej z Dzieciatkiem z przetomu
XVIi XVII wieku. W krypcie $wia-
tyni umieszczono szczatki ksia-
zat mazowieckich przeniesione
z ruin kosciota dominikanskie-
go: Trojdena I, Siemowita Il oraz
ksieznej Anny Danuty.

fary odlano w warsztacie ludwi-
sarskim Daniela Tyma, wspot-
tworcy Kolumny Zygmunta Il
Wazy w Warszawie.
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Warszawa, ul. Marywilska -
Nieporet

@ = Trasa 16 km

Warszawa: ul. Marywilska — ul. Proletariatczykéw —
ul. Biatotecka - éciezka nad Kanatem Zerariskim -
Nieporet: ul. Dworcowa — ul. Jana Kazimierza - ul. Zegrzyriska

03006

m n.p.m.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 km

Technika jazdy:

@ Ten kilkunastokilometrowy szlak taczy Prage
Pétnoc wzdtuz Kanatu Zeranskiego z Niepore-
tem. Jest idealny dla kazdego mitosnika dwdch
kétek, réwniez rodzin z dzie¢mi, w wiekszosci
bowiem prowadzi drogami gruntowymi o do-
brych parametrach, wydzielonymi $ciezkami
rowerowymi i w niewielkim stopniu drogami
asfaltowymi o umiarkowanym natezeniu ruchu
samochodowego. Jest bezpieczny, malowniczy,
Swietnie sie sprawdzi w upalne letnie dni.
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Praktyczne:

O Pierwszy odpoczynek - taweczka
i tablice edukacyjne przy
ul. Proletariatczykow.
Niedaleko startu stacja PKP
Warszawa-Zeran i Parking P+R Zeraf.
Przewozy turystyczno-rowerowe §
po Zalewie Zegrzynskim organizuja
Katamarany Albatros, trasa
Serock — Cupel - Arciechdw.
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w Jadwisinie do Wawozu
Szaniawskiego.
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Nawierzchnia (okoto):
O nieutwardzona: 3 km
zbity zwir: 2 km

kostka brukowa: 2 km
utwardzona: 2 km
asfalt: 5 km
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Warszawa, ul. Marywilska — Nieporet

Trasa:

Startujemy z ul. Marywilskiej, na skrzyzowaniu z ul. Proleta-
riatczykéw, zaraz przed Kanatem Zerariskim, przy Warszawskim
Przedsiebiorstwie Mostowym. Jedziemy prosto ul. Proletariat-
czykdw (wytaczona z ruchu samochodowego), caty czas wzdtuz
Kanatu Zeranskiego, ktéry widzimy po lewej stronie. Sciezka,
ktora sie poruszamy, to waska ubita droga pomiedzy drzewami,
ktére w upalne letnie dni daja przyjemny cien. Po prawej stronie
po jakims czasie widzimy zabudowania przemystowo-ustugowe
Annopola, potem drzew i krzewdéw ponownie robi sie wigecej.
Przejezdzamy pod mostem i dalej jedziemy wzdtuz kanatu. Po
prawej zaczynaja sie juz wytania¢ zabudowania mieszkaniowe
Biatoteki. Przejezdzamy pod wiaduktem na ul. Cieslewskich i za
kilkaset metrow wjezdzamy na asfaltowa droge czyli ul. Biato-
tecka. Jedziemy nig do najblizszego mostu przy ul. Kobiatka, po
lewej majac Kanat Zeranski, a po prawej zabudowania miesz-
kalne. Po jakims czasie ulica sie zweza, a za skrzyzowaniem z ul.
Zdziarska utwardzona nawierzchnia prowadzi bezposrednio nad
brzegiem kanatu. Zostawiamy zabudowania za sobg, przy drodze
rosna drzewa, krzewy, jest przyjemnie i zielono, podobnie jak na
drugim brzegu. Przed wjazdem na most robi sie nieco wyboiscie.
Po drugiej stronie kanatu zjezdzamy w prawo w ul. Dtugorzecz-
na i ponownie w prawo na $ciezke rowerowa prowadzaca nad
kanatem. Od tego miejsca droga jest utwardzona, ma osobne

Nieporet
Sciezka nad Kanatem

Nieporet
Pilawa Port

Kanat Zeranski

To unikatowa budowla hydrotech-
niczna - komory dwustronnej $lu-
zy moga pracowac przy zmiennych
poziomach wody, dlatego woda
moze w nim ptyna¢ w obie strony.
Powstat na przetomie lat 50. i 60.
XX wieku na trasie kanatu taczace-
go Zamek Krélewski w Warszawie
z posiadtoscia mysliwska Wazéw
w Nieporecie, wybudowanego na
zlecenie kréla Zygmunta IlIl. Ka-
nat taczy Jezioro Zegrzynskie, Bug
i Narew z Wista. Ocieniony drze-
wami przypomina mazurska rzeke,
ma spokojny, niewyczuwalny nurt
i jest idealny dla wodniakdéw. Pty-
waja po nim statki wycieczkowe
i prywatne jednostki.

Jezioro Zegrzynskie

Kolejna wodna atrakcja Mazow-
sza - raj nie tylko dla amatoréw
relaksu nad woda, ale réwniez dla
zeglarzy, wedkarzy i mitosnikow
windsurfingu, wakeboard’'u czy
flyboard'u.

Na zagospodarowanych brzegach
urzadzono plaze i kapieliska (Se-
rock, Nieporet, Wieliszew), swoja
oferta kusza liczne osrodki wypo-
czynkowe i letniskowe, restauracje
i bary. Nie brakuje szkoétek zeglar-
skich, wypozyczalni sprzetu wod-
nego i przystani jachtowych. Oto-
czony sosnowymi lasami akwen
jest domem dla wielu gatunkéw
ptakéw. Okolice mozna poznawac,

jezdzac Sciezkami rowerowymi

i wedrujac szlakami.




pasy dla pieszych oraz rowerzystow i perfekcyjna nawierzchnie
(przez kolejne 8 km). Po lewej stronie mijamy Park Syrenki - to
Swietne miejsce na zrobienie krétkiego postoju, zwtaszcza jesli
towarzysza nam dzieci. Mamy tu do dyspozycji plac zabaw, si-
townie plenerowa, a takze tor rowerowy. Po drodze nad Zalew
Zegrzynski przejezdzamy m.in. obok stynnej niebieskiej ktadki
z niezwykle dtugim, kretym podjazdem. Dalej $ciezka rowerowa
dojezdzamy do kapieliska nad Zalewem Zegrzyniskim. Wycieczke
warto zakonczy¢ wybierajac sie na krétki spacer po Dzikiej Plazy
w Nieporecie.

Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy

Nieporet - Pilawa

To znaczenie wigcej niz port. Po rewitalizacji i nowym zagospoda-
rowaniu rozlegty teren przyportowy zaczat funkcjonowac jako wie-
lofunkcyjna przestrzen dla turystéw i statych bywalcéw. Znajduja sie
tu réznego rodzaju restauracje i kawiarnie, wypozyczalnie sprzetu,
miejsca do grillowania i rodzinnego wypoczynku oraz park linowy.
Najnowsze atrakcje to piekna teznia, plac zabaw i spory pumptrack.
Co wazne, wokoto nie brak udogodnien dla rowerzystow.

Park Syrenki

Niewielki skwer rozpoczyna pigk-
ny odcinek $ciezki rowerowej
(i pieszej) do Nieporetu. Znajduja

sie tu m.in.: place zabaw dla ma-
luszkéw i wiekszych dzieci, ka-
meralna sitownia i tor rowerowy.
W kilku miejscach ustawiono tak-
ze tablice edukacyjne.
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Warszawska Obwodnica
Turystyczna (Krwawa Petla)

@ = Trasa 250 km

Modlin — Nowy Dwér Mazowiecki — Lasy Chotomowskie —
Nieporet — Lasy Drewnickie - Zielonka - Rembertéw - Emow -
Srodboréw — Otwock Wielki — Géra Kalwaria - Zalesie Gérne -
Antoninow - Magdalenka - Las Sekocinski — Las Komorowski -
Podkowa Les$na - Kotowice — Zaboréw - Julinek Park Rozrywki —
Kazun Nowy

2 00 O

0 50 100 150 200 250 km

Technika jazdy:

250-kilometrowa trasa biegnaca wokot War-
szawy, przebiegajaca przez atrakcyjne pod
wzgledem krajobrazowym tereny. Wyznaczona
zostata juz w 1979 roku, jak podawat wéwczas
Stoteczny Osrodek Informacji Turystycznej —
w trzydziestopieciolecie Polskiej Rzeczypo-
spolitej Ludowej dla turystow stolicy i stotecz-
nego wojewddztwa warszawskiego.
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Warszawska Obwodnica Turystyczna (Krwawa Petla)

Trasa:

Trasa oznakowana jest kolorem czerwonym (odcinek Modlin -
Zaborow), oprocz fragmentéw przebiegajacych przez Kampinoski
Park Narodowy, ktére oznakowane s3 na niebiesko (odcinek Zabo-
row - Leszno), zétto (odcinek Leszno - Teofile Las) i zielono (Teo-
file Las — Modlin). Odcinek przez KPN liczy okoto 40 km, w sumie
wiec caty szlak ma okoto 250 km.

Szlak zaczyna sie na stacji PKP w Modlinie. To bardzo dogodny
start, mozemy tu bowiem dotrze¢ z rowerem Kolejami Mazo-
wieckimi. Poczatkowo jedziemy w kierunku potudniowym. Prze-
jezdzamy mostem nad Narwig zostawiajac po lewej Nowy Dwor
Mazowiecki i docieramy do wislanego watu przeciwpowodziowe-
go. Dalej podazamy na wschéd. Przecinamy Lasy Chotomowskie
i — przez Chotoméw i Wieliszew - docieramy do potozonego nad
Zalewem Zegrzynskim Nieporetu. Przejezdzamy nad Kanatem
Zeraniskim i za Nieporetem jedziemy poczatkowo ku potudnio-
wemu wschodowi do Strugi, a nastepnie ku potudniu przez Zie-
lonke, Rembertéw, Wigzowne do Pogorzeli. Przejezdzamy przez
Lasy Drewnickie i Lasy Mareckie oraz tereny Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego (Lasy Wawerskie i Lasy Otwockie). Za Pogorzela
skrecamy na potudniowy zachdd. Kierujemy sie przez Otwock
Maty i Otwock Wielki. Przejezdzamy przez most na Wisle do Géry
Kalwarii. Dalej szlak prowadzi na zachéd przez Chojnowski Park
Krajobrazowy, Zalesie Gérne, Magdalenke, Lasy Nadarzynskie

Lasy Sekociriskie

£

Lasy Sekocinskie
Sciezka dydaktyczna

Podkowa Le$na

To podwarszawskie miasto, w ktd-
rym zrealizowata sie koncepcja
howardowskiego miasta-ogrodu.
Zatozona w 1925 roku jako osiedle,
Podkowa Lesna miata stanowié
w przeciwwage dla duszacych sie
od przemystu, wielkich metropolii.
Projekt planu miasta wykonat zna-
ny warszawski architekt i urbanista
Antoni Jawornicki. Dwa lata pdzniej
dokonano otwarcia pierwszego
odcinka ,Elektrycznych Kolei Do-
jazdowych” z Warszawy do Grodzi-
ska. Najwiekszym udziatowcem,
a zarazem wizjonerem zatozenia
Podkowy Lesnej byt Stanistaw Lil-
pop. ,Nowoczesna ekadka”, piekna
architektura willowa oraz pigknie
zakomponowana zielen staty sie
silnym magnesem dla nowych
mieszkancow.

Mazowiecki Park Krajobrazowy

Znajdujacy sie na potudniowy
wschéd od stolicy Mazowiecki Park
Krajobrazowy to wprost wymarzo-
ne miejsce na aktywny wypoczy-
nek. W wigkszosci porosniety przez
lasy, przede wszystkim iglaste,
z licznymi torfowiskami i bagnami,
jest domem dla wielu gatunkéw
flory i fauny. Na naszym szlaku,
w okolicach Otwocka, znajduje sie
m.in. unikalny, niezwykle malow-
niczy rezerwat Mszar Pogorzelski,
ktéry chroni torfowisko otoczo-
ne wydmami. Atrakcja sa réwniez
Bunkry Dabrowiecka Géra (Skansen
forteczny Dabrowiecka Goérka) -
jedne z najlepiej zachowanych
obiektéw militarnych z okresu i Il
wojny Swiatowej, ktére tworza wy-
jatkowy klimat tej czesci parku.




i Lasy Sekocinskie, Las Komorowski i Las Mtochowski do Podkowy
Lesnej. Teraz zaczynamy jechaé na pétnoc, przez Brwindw, w strone
Kampinosu, az do Zaborowa. Tutaj wjezdzamy na niebieski szlak
biegnacy przez Kampinoski Park Narodowy, ktéry prowadzi w kie-
runku zachodnim do Leszna. Tu zmieniamy kierunek na p6tnocny,
podazajac na potnoc szlakiem zéttym do Teofili-Las, a stad zielo-
nym Pétnocnym Szlakiem Krawedziowym docieramy z powrotem
do Modlina.

Mazowiecki krajobraz, ktory towarzyszy nam na szlaku, wypetnio-
ny jest lasami (ponad potowa trasy przebiega terenami le$nymi),
charakterystycznymi wydmami i torfowiskami. Po drodze napoty-
kamy tez wiele rzek, z Wista i Narwig na czele. Przecinamy obsza-
ry cenne przyrodniczo, réwniez te podlegajace prawnej ochronie
(m.in.: dwa parki krajobrazowe, Kampinoski Park Narodowy, kil-
ka rezerwatéw). Przejezdzamy réwniez w okolicach wielu atrak-
cji o charakterze historycznym, kulturowym i turystycznym. Do
najwazniejszych niewatpliwie naleza: Twierdza Modlin, Nieporet
(zalew Zegrzynski), Otwock Wielki (patac), Géra Kalwaria (zabytki
sakralne i judaica), Podkowa Le$na (miasto-ogrdd) czy potozone
na potudniowym skraju Puszczy Kampinoskiej Leszno.

Twierdza Modlin

Ten miedzynarodowy pomniki architektury obronnej tworzy rozlegty
zespot umocnien, z elementami fortyfikacji francuskiej, rosyjskiej i pol-
skiej. Na przestrzeni péttora wieku w twierdzy stacjonowaty na prze-
mian armie czterech panstw: Francji, Rosji, Niemiec i Polski. Obecnie

zwiedzanie odbywa sie w dobrze zorganizowany sposéb, zaréwno na,
jak i pod powierzchnia ziemi. Do popularnych tras turystycznych nalezy
wycieczka przez Brame Kadetow, fragmenty Koszar Obronnych, dawne
carskie wiezienie oraz tarasy widokowe na Wiezy Tatarskiej. Nowym
hitem zwiedzania jest eskapada organizowana noca.
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Z Radomia do Kozienickiego
Parku Krajobrazowego

@ = Trasa 32 km/12,6 km

96

Radom: ul. Poranna — Natolin - Kozaczka - Groszowice -
Mysliszewice — Piotrowice - Jedlina Letnisko - Zalew Siczki -
Rezerwat Jedlina - Sciezka przyrodniczo-rowerowa —
Rezerwat Ciszek - Rezerwat Jedlina

Sciezka przyrodniczo - rowerowa Rez. Ciszek - Rez. Ciszek
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Z Radomia do Kozienickiego Parku Krajobrazowego

Technika jazdy:

Pierwsza czes$¢ wycieczki z Radomia do Kozie-
nickiego Parku Krajobrazowego prowadzi dro-
gami asfaltowymi o umiarkowanym natezeniu
ruchu, wymaga jednak ostroznosci. Petla mie-
dzy rezerwatami biegnie po ubitej drodze lesnej,
ktora nie powinna sprawia¢ trudnosci.

Trasa:

Cho¢ sam Radom posiada gesta sie¢ droég rowerowych i pieszo-
-rowerowych, ktére z powodzeniem daja mozliwos¢ zwiedzenia
najwiekszych atrakgji (np. szlak murali Jacka Malczewskiego czy
symbole radomskiego przemystu) na dwoch kotkach, to mitosni-
cy weekendowego rowerowania polecajg szczegélnie wycieczki za
miasto. Do popularnych tras naleza szlaki do Szydtowca z uloko-
wanym na zamku Muzeum Ludowych Instrumentéw Muzycznych,
Oronska z Centrum Rzezby Polskiej, Pionek z zabytkami architek-
tury czy wtasnie do Kozienickiego Parku Krajobrazowego. Trasa do
puszczy rozpoczyna sie przy skrzyzowaniu ul. Lubelskiej i ul. Po-
rannej, skad prowadzi na pétnoc, po czym mocno odbija w pra-
wo, a po okoto kilometrze w lewo (po skrecie widoczna parafia
$wietego Jana Pawta I1). Przez kolejny kilometr kierujemy sie na
potnoc, mijajac miejscowos¢ Natolin, a nastepnie na wysokosci to-
row kolejowych odbijamy na wschod. Droge wzdtuz linii kolejowej
kontynuujemy przez 2,5 km, przejezdzajac pod wiaduktem drogi
krajowej. Nastepnie wjezdzamy w zwarta cho¢ niewysoka zabudowe
Groszowic, a dalej Mysliszewic i Piotrowice poprzedzone niewielkim

Puszcza Kozienicka
Sciezka dydaktyczna Krélewskie Zrodta

Rzeka Leniwka

Jedna z malowniczych, nieduzych
rzek Kozienickiego Parku Kra-
jobrazowego. Po odcinku pusz-
czanskim wptywa w zasieg doliny
Radomki, tuz za Stawami Grady.
Miejscami uregulowane koryto
prowadzi terenami le$nymi i pod-
moktymi tgkami. Na wysokosci
Lewaszdwki rzeka pokazuje swoje
naturalne oblicze. Wciaz odnalez¢
mozna ruiny dawnych mtynow,
ktére Leniwka napedzata.

Puszcza Kozienicka

To rozlegty kompleks lesny po-
miedzy Radomiem i Wista, zajmu-
jacy okoto 30 tysiecy ha. Roztacza
sie nad nig opieke w ramach Ko-
zienickiego Parku Krajobrazowego
oraz az 15 rezerwatéw przyrody.
Najstarszym rezerwatem jest ,Za-
gozdzon” ze stynnym pomnikiem
przyrody, Debem Zygmunta Au-
gusta, ktérego wiek szacuje sie na
nawet 300 lat. Z kolei najwiekszy
zespot bagienny Puszczy Kozie-
nickiej (blisko 26 ha) ochrania
Rezerwat torfowiskowy ,tugi He-
lenowskie”. Przy wielu przyrodni-
czych atrakcjach parku znajduja
sie miejsca wypoczynku, tawki
i altany.

Szlak symboli Radomia na
rowerze

Na trasie szlaku zlokalizowanych
jest az 19 rzezb przedstawiaja-
cych w skali 1:1 produkty, ktére
rozstawity miasto i jego przemyst.
Do kolejnych przystankéw mozna
dotrze¢ pieszo lub na rowerze.
Posrod starannie sporzadzonych
odlewdéw zobaczy¢ mozna m.in.
papierosy z radomskiej ,Tyto-
nidwki” (Radomskie, Klubowe czy
Popularne), rower wyscigowy szo-
sowy tucznik z 1929 roku, kuchnie
gazowa z Radomskiej Fabryki Wy-
robéw Metalowych ,Polmetal” -
model 333, ptytki z Fabryki Wyro-
béw Ceramicznych i Cementowych
»Marywil”.




ciekiem Pacynki. Stad kierujemy sie wyraznie na pétnocny-wschéd
ciagle wsréd typowych zabudowan wsi ulicdwek. Nim osiagniemy
punkt koficowy czarnego szlaku - rondo w Jedlinie-Letnisku przy
ul. 1 Maja - mozemy zmieni¢ szlak na zétty i jego fragmentem (cata
trasa to Czarnolas - Lesiow) dotrze¢ do pigknej petli, ktora liczy nie-
wiele ponad 14 km i spina Rezerwat Jedlina z Rezerwatem Ciszek (al-
ternatywnie szlakiem czarnym, po zakolu Zalewu Siczki). Szlak z6tty
prowadzi tukiem przez lesne tereny puszczanskie, po czym od wsi
Kolonka wiedzie skajem parku krajobrazowego i rezerwatu zarazem.
Po przecieciu z droga wojew6dzka nr 737, mozna niebawem odbic na
zachdd i na wysokosci Lesnego Osrodka Edukacyjnego Laséw Pani-
stwowych dotaczy¢ do petli znakowanej na zielono. Szlak prowadzi
na pétnoc i po przejechaniu niecatych 5 km osiaga granice Rezerwa-
tu Ciszek. Uwage zwracaja tu przede wszystkim majestatyczne jodty
i deby. Droga jest ocieniona, a po opuszczeniu terenu chronionego
szlak odbija na potudnie i szerokim tukiem wraca do Rezerwatu
Jedlina i Osrodka Laséw Panstwowych. Warto doda¢, ze wycieczke
mozna zaplanowac z samego Osrodka Laséw Panstwowych i wtasnie
na miejscu wynajac rowery. Potozony na skraju parku obiekt oferuje
noclegi, wyzywienie i rézne formy relaksu. W okolicy znajduje sie
wiele atrakgji przyrodniczych, do ktérych mozna swobodnie dotrze¢
rowerem, m.in.: Zalew Januszko, Rozlewisko BrzeZniczki czy urokli-
wa $ciezka Krélewskie Zrodta biegnaca wzdtuz rzeki Zagozdzonki po
specjalnych, drewnianych pomostach.

Sciezka Krolewskie Zrodta
Sciezka prowadzi przez drzewostany lesnictwa Kociotki na terenie Re-

zerwatu ,Zrédto Krélewskie”. Biegnie wzdtuz rzeki Zagozdzonki, a na

trasie przejscia ustawiono specjalnie zbudowane drewniane pomosty,
umozliwiajace poznanie siedlisk tegowych rezerwatu bez wywierania
presji na przyrode. Dtugos¢ catkowita $ciezki wynosi okoto 3 km (przy-
stosowana dla oséb z niepetnosprawnoscia), a przejscie wszystkich
12 tematycznych przystankéw zajmuje okoto 2-3 godziny.
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Zielone Siedlce

@ =2 Trasa13 km

100

Siedlce: ul. Piaski Zamiejskie/Zniwna - ul. Warszawska -

zalew Muchawka - ul. Le$na - ul. Grabianowska - ul. tukowska -
ul. Ziuty Buczynskiej — ul. Wyszynskiego - ul. Prusa -

ul. Poniatowskiego — Btonia - Krzyz na pl. Celebry

036006 6

Technika jazdy:

Krétka, tatwa trasa biegnaca obrzezami miasta.
Jej pokonanie zajmuje 1-1,5 godziny, tatwo j3 jed-
nak wydtuzy¢, sporo jest bowiem po drodze cie-
kawych miejsc i atrakgji. Szlak taczy tereny nad
zalewem (uzytek ekologiczny Dolina Muchawki),
Las Sekuta ($ciezka przyrodniczo-edukacyjna)
i siedleckie Btonia (miejsce mszy Swietej cele-
browanej przez papieza Jana Pawta II). Uwaga, na
odcinku w Lesie Sekulskim po deszczu przejazd
bywa utrudniony.
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Praktyczne:

O Bogata sie¢ potaczen kolejowych
z wojewodztwem.

O Na linii Siedlce — Warszawa Koleje
Mazowieckie.

O Postdj i odpoczynek: polana
przy ul. Lesnej (wiaty i tablice
edukacyjne).

O Nad Zalwem Muchawka pumptrack
(Mini Pump dla dzieci, trudniejszy
Easy Pump).

Nawierzchnia (okoto):
O nieutwardzona: 2 km

O kostka brukowa: 2 km
O utwardzona: 2 km

O asfalt: 6 km [ skala 1: 25 000
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Zielone Siedlce

Trasa:

Trasa zaczyna sie w zachodniej czeséci miasta, w dzielnicy Piaski
Zamiejskie. Startujemy przy niewielkim skrzyzowaniu ul. Zniwnej
z ul. Piaski Zamiejskie. Kierujemy sie na potudnie. Jedziemy pro-
sto asfaltowa ulica z niska zabudowa rodzinna, natezenie ruchu
samochodowego nie jest tutaj duze, jest wiec w miare bezpiecz-
nie. Za przejazdem kolejowym przy stacji PKP Siedlce Zachod-
nie jedziemy dalej kawatek prosto ul. Daszyniskiego. Ruch samo-
chodowy jest juz znacznie wiekszy, podobnie po skrecie w ul.
Warszawska (wydzielona $ciezka pieszo-rowerowa). Przy hotelu
Hetman Spa wjezdzamy w ul. Plazowa i niebawem podziwiamy
popularng atrakcje Siedlec - Zalew Muchawka. Akwen wita nas
charakterystyczna rzezba w formie stylizowanej zagléwki z kot
olimpijskich, powstata w latach 70. XX wieku. Dalsza czes¢ trasy
przebiega bezposrednio nad zalewem, po wyznaczonej Sciezce
rowerowo-pieszej. Po drodze mijamy miejsca rekreacji i wypo-
czynku, lodziarnie, sitownie place zabaw, plaze i pump truck.
W sezonie, zwtaszcza w weekendy, przestrzen rekreacyjna nad
zalewem wypetniaja ludzie, w tym rowerzysci. Za zalewem je-
dziemy jeszcze kawatek przez tereny zielone i wjezdzamy w ul.
Wintera, a dalej ul. Lesna. Po wjechaniu w Las Sekulski droga
robi sie nieco uciazliwa, wyboista, a po deszczu wymaga zjez-
dzania na pobocze. Nalezy uwaznie $ledzi¢ zjazd w lewo, po-
niewaz tatwo go przegapi¢. Poczatkowo ul. Grabianowska przy-
pomina bardziej droge lesna. Zaczynamy kierowac si¢ nig nad

SIEDLCE
Patac Oginiskich

n

SIEDLCE

Aleksandra Oginska -

ksiezna z rodu Czartoryskich
Najstynniejsza mieszkanka Siedlec.
Gdy osiadta tu na state w dru-
giej potowie XVIII wieku, miasto
stato sie centrum kulturalno-
artystycznym. Pozostawita po
sobie piekny patac, wzniesiony
w 1730 roku przez jej dziadka,

a przez nig znacznie przebudowa-
ny - obecnie siedziba Uniwersyte-
tu Przyrodniczo-Humanistycznego
oraz Park Miejski Aleksandria — dzi$

nowoczesnie zaaranzowana prze-
strzen wypoczynku, rekreacji i wy-
darzen kulturalno-artystycznych.

Rzezba w formie stylizowanej zaglowki z kot olimpijskich

El Greco w Siedlcach

To gratka nie tylko dla mitosnikow
malarstwa i znawcdw sztuki. Pre-
zentowany w Muzeum Diecezjalnym
obraz Ekstaza $wietego Franciszka
pedzla El Greco, to najznamienitsze
dzieto sztuki hiszpanskiej w Polsce.
Dzieki dogtebnej konserwacji daje
niepowtarzalng szanse poznania
niezwyktego talentu Mistrza z Tole-
do. Muzeum na wystawach statych
i czasowych prezentuje ponadto
m.in.: sztuke unicka, dawne ma-
larstwo sakralne, zabytkowe szaty
liturgiczne i rzemiosto artystyczne.




pétnocny-wschdd. Zostawiamy tereny zielone za soba i dojezdza-
my do centrum miasta. Przed torami kolejowymi odbijamy w pra-
wo w ul. Sktadowa, na $ciezke rowerowa. Przez tunel pod Wiaduk-
tem tukowskim przejedziemy pod torami kolejowymi. Jedziemy
dalej ul. Buczynskiej, ul. Brzeska, ul. Prymasa Wyszynskiego i ul.
Prusa. Po lewej stronie mijamy Park Miejski Aleksandria z Pata-
cem Oginskich (wspaniate miejsce na postdj, park dostepny dla
rowerzystow!). Nastepnie skrecamy w prawo w ul. Poniatowskie-
go. Jedziemy caty czas prosto, najpierw przez tereny zabudowane,
dalej zielone i dojezdzamy na Btonia. Pod sam koniec trasy skre-
camy w lewo i koriczymy wycieczke pod Krzyzem na pl. Celebry.

Krzyz na placu Celebry
Krzyz Papieski zostat ustawiony
na pamiatke wizyty apostol-
skiej Jana Pawta Il w 1999 roku.
Monument ma 33 m wysoko-
$ci i 8 m rozpietosci ramion.
W nocy widoczny jest z daleka
dzieki nowemu os$wietleniu.
Naprzeciwko Krzyza ustawiono
tawki, zas na tytach, za mtodymi
drzewami znajduje sie nieduze
miejsce na postoj.

Plaza nad zalewem Muchawka

Nabrzeze zalewu zostato bogato zagospodarowane. Obok budynku
nieduzej, biatej kawiarni znajduje si¢ molo w ksztatcie litery U. Précz
kapieli letnich to specjalnie oznakowane miejsce morsowania. Caty

teren przecinaja Sciezki piesze i pieszo-rowerowe. Nie brak tu placéw
zabaw, boisk, sitowni plenerowych i miejsc na gilla.
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Zielony Szlak tochowski

@ = Trasa 57 km

PKP toch6w - topianka - bagno - Chrzepta - tochdéw (patac) -
dtuga trasa nad Liwcem - Okopy - Barchéw - Kaliska -
Pogorzelec - Puste tgki - Loretto - Swiniotop - Rafa - Szumin -
Rezerwat Jagiel — Wywtoka - Jerzyska — Chojna - PKP tochéw

P00

120
€ 10~ l
5 100 Al kbt
920
0 10 20 30 40 50 km
Technika jazdy:

tochowski szlak rowerowy, nazywany Zielonym
@ szlakiem tochowskim, prowadzi po widokowych
trasach gminy tochdéw i Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego. Na poszczegdlnych odcinka
piaszczyste podtoze moze utrudnia¢ jazde, ale
malownicze widoki na Bug i Liwiec rekompen-
suja trudy wycieczki. Jako petle mozna rozpoczac
go w dowolnym punkcie. Polecany jest czesto
pétnocny zasieg czyli miejscowos¢ Wywtoka, ale
réwnie wygodny, takze z uwagi na dostepnos¢
kolejowa, jest start przy stacji PKP w tochowie.
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Praktyczne:
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dworcu PKP tochéw z licznymi O kostka brukowa: 779 m

potaczeniami, w tym Kolei O utwardzona: 2 km

Mazowieckich. O asfalt: 12 km



Zielony Szlak tochowski

106

Trasa:

Na stacji PKP w tochowie wita nas charakterystyczny herb - spo-
gladajacy na wprost to$ na zielonym tle. Zestawianie tego sym-
bolu oraz wielkiej litery £ pojawia si¢ w wielu miejscach gminy.
Ze stacji kierujemy sie na potudnie ul. 1 Maja, a nastepnie ul. No-
wowiejska odbijamy ku terenom lesnym. Przed nami odcinek
(okoto 14 km) z przewaga piaszczystych drog lesnych. Asfaltowe
fragmenty prowadza przez wsie Baczki Fabryczne i topianke. Fi-
natem tego etapu szlaku jest powrét do tochowa na wysokosci
XIX-wiecznego zespotu patacowo-parkowego, ktéry niedawno
odzyskat blask w ramach inwestycji Folwark tochéw. W miescie
jedziemy kolejno al. Wegrowska i ul. Mysliwska. Kiedy ulica zbli-
za sie do zakola Liwca opuszczamy asfalt i kierujemy sie dalej
juz wzdtuz rzeki. Od brzegu oddalamy sie tylko dwukrotnie (ul.
Sosnowa oraz w Barchowie) podczas dtugiego przejazdu w kie-
runku zachodnim. Po minieciu mostu kolejowego w Urlach szlak
wyraznie obiera pétnocny kurs, wciaz zgodnie z biegiem Liwca.
Mijamy kolejno miejscowosci Kepa, Gromek i Gniazdowo, i docie-
ramy w poblize siedziby Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego.
Tu koniecznie nalezy zrobi¢ przystanek i ruszy¢ Sciezka eduka-
cyjna Dolina Liwca. To niedawno powstata atrakcja wyposazona
w tablice dydaktyczne i drewniane obiekty matej architektury.
Sciezka liczy okoto kilometra i zapewnia niezwykte widoki na lo-
kalne zbiorowiska roslinnosci oraz liwiecki, ptasi habitat. Trase

Nadbuzariski Park Krajobrazowy
Sciezka Dolina Liwca

Klasztor Loretto

Nazwa samej miejscowosci zosta-
ta zmieniona jeszcze w 1929 roku.
Nawiazuje do Sanktuarium Swie-
tego Domku Matki Bozej w Loreto
koto Ankony we Wtoszech. Kultem
otaczane sa tam Sciany Domu
Jezusa i Marii, przywiezione z Je-
rozolimy w czasach Krzyzowcow.
Poczatkowo w polskim Loretto
wzniesiono skromna kapliczke
w lesie. Nastepnie przeniesiono
ja do murowanego budynku. Ro-
snacy ruch pielgrzymkowy sprawit
jednak, ze rozpoczeto prace nad
rozbudowa kompleksu. Przez ko-
lejne dekady powstato niezwykte
centrum religijne w otoczeniu lasu
i dziewiczych terenéw. Obecnie
w Loretto miesci sie m.in.: klasz-
tor, dom nowicjatu, dom opieki,
budynki rekolekcyjne, wypoczyn-
kowe i kolonijne.

Wytuszczarnia Nadlesnictwa
w tochowie

Przy budynku gtéwnym nadle$nic-
twa w tochowie miesci sie charak-
terystyczny gmach wytuszczarni

nasion. Podczas zaje¢ edukacyjnych
tutejsi lesnicy ttumacza, co to jest
wytuszczarnia nasion i pokazuja,
jaka droge musi przeby¢ nasiono,
by méc zostac zasiane.

Patac w tochowie

Patac nalezat do wielu znamie-
nitych polskich rodéw arysto-
kratycznych, m.in. Downarowi-
czéw czy Zamoyskich, a jego lata
Swietnosci zbiegty sie z budowa
linii kolejowej Paryz - Petersburg.
Wspoétczesnie Patac tochow zo-
stat odbudowany i odrestauro-
wany przez Arche S.A. Obecnie
goscie luksusowego kompleksu
hotelowego moga podziwia¢ ko-
lejne obiekty, ktérym przywrécono
blask, m.in.: patac, kuchnie pata-
cowa, wozownig, oficyny i kamien-
na grote. Do cennych zabytkéw na
terenie przypatacowego parku na-
lezy zabytkowy drewniany kosciot
Mitosierdzia Bozego z pierwszej
potowy XX wieku.




kontynuujemy do Pogorzelca, za ktérym wjezdzamy na droge krajo-
wa nr 62, ktéra opuszczamy w Pustych takach. Nastepnie jedziemy
dtuzszy odcinek na pétnoc przez Loretto (to tu znajduje sie warte
zatrzymania miejsce nazywane Polskim Loretto) i Swiniotop, po
czym odbijmy na wschod, ponownie mijaja Liwiec. Mijamy miej-
scowos$¢ Rafa i kontynuujemy trase lesna droga na wschod, az
do pieknego zakola Bugu. Nasza trasa na kilku odcinka wiernie
nasladuje bieg rzeki, pozwalajac nacieszy¢ sie niezwyktymi wido-
kami. Tak dojezdzamy do parkingu w Szuminie przy ul. Podlesnej,
miejscowosci uwazanej przez wedkarzy za Swietng baze wypado-
wa na rybobranie. Po minigciu zabudowan ponownie wjezdzamy
w las, a nim dojedziemy do Wywtoki, szlak poprowadzi nas granica
Rezerwatu Jegiel, ktérego nazwa wywodzi sie¢ prawdopodobnie od
kurpiowskiego stowa oznaczajacego swierk. Z Wywtoki kierujemy
sie caty czas na potudnie droga le$ng, by po 10 km trafi¢ na mete,
a poprzednio start, czyli stacje PKP w tochowie.

Siedziba
Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego

Wtadze NPK mieszcza sie w za-
bytkowym zespole willi Julin
w Kaliskach, ktéry niedawno,
dzieki wsparciu Samorzadu
Mazowieckiego, zostat grun-
townie zmodernizowany i za-
adaptowany do przyjmowania
mtodziezy szkolnej. Gtéwny
budynek to patac Paderewskich
21904 roku, w ktérym miesci sie
centrum edukacji ekologicznej.
W sasiedztwie patacu stanety
tablice edukacyjne, a nieco dale
wytyczono Sciezke edukacyjna
z ktadka widokowa nad Liwcem.

Liwiec

Jedna z bardziej malowniczych
rzek Mazowsza, lewy doptyw
Bugu, do ktérego uchodzi w Ka-
mienczyku. Rzeka ptytka, czy-
sta, bezpieczna i ciekawa kra-
jobrazowo. Meandruje posréd
sosnowych borédw z charakte-
rystycznymi wydmami i bagni-
skami, gdzieniegdzie tworzac
piaszczyste plaze idealne na
letni wypoczynek nad woda.
Przyciaga amatorow rajdow
pieszych, rowerowych i sptywoéw
kajakowych, a takze mito$nikéw
przyrody.
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@ Objasnienie symboli
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zwiedzania, na ktére nalezy zarezerwowac czas dodatkowy).
Przyjeto $rednia predkos¢ przejazdu 10 km/godz., przy czym
doswiadczeni rowerzysci odcinki szlakéw prowadzace po
asfalcie moga pokona¢ nawet z predkoscia 25 km/godz.

@ @ @ asfalt/ nieutwardzona/ zbity zwir

Dtugos¢ trasy

@ Czas przejazdu (podane czasy przejazdu nie obejmuja

Wznos
Spadek

Trudnosc¢ trasy

©008®

Kilometraz podany przy nawierzchni jest przyblizony (sumaryczna
dtugos¢ nawierzchni moze by¢ krétsza niz dtugosé catej trasy).

Kierunek GPX - na portalu https://mazowsze.szlaki.pttk.pl istnieje
mozliwos$¢ dowolnego odwrécenia przebiegu szlaku i pobrania trasy
w dogodnej konfiguracji.
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MAZOWIECKI SYSTEM INFORMAC]I TURYSTYCZNE)

WARSZAWA

Q) pl. Defilad 1, 00-901 Warszawa

(Centrum Warszawskiej Informacji
Turystycznej, Patac Kultury i Nauki, wejscie od
ul. Emilii Plater)

+48 503 033 720

info@go2warsaw.pl

@ www.warsawtour.pl

(@ pl. Zamkowy 1/13, 00-262 Warszawa
(Warszawskie Centrum Informacji
Turystycznej)

+4822 635 1881, +48 609 924 643
wcit@wcit.waw.pl

www.wcit.waw.pl

KOZIENICE

(@ ul. Warszawska 29, 26-900 Kozienice
(Kozienicki Dom Kultury)

L +48 4861107 50, +48 731877 337

pit@dkkozienice.pl

@ www.dkkozienice.pl

MOSCIBRODY

(@ ul. Moscibrody 52, 08-112 Moscibrody
(Dwoér Moscibrody)

@) +48 25 641 70 30

& informacja@itlgd.pl

@ dwormoscibrody.pl

NOWY DWOR MAZOWIECKI
Q) ul. Baski Murmanskiej 164,
05-160 Nowy Dwér Mazowiecki
L) +48 664 775 326, +4822 71332 79
= it@3rzeki.pl
@ www.3rzeki.pl

0STROW MAZOWIECKA
Q@ ul. 3 Maja 68,

07-300 Ostrow Mazowiecka
Q) +48 29 645 71 06
pit@powiatostrowmaz.pl
www.powiatostrowmaz.pl

PLOCK

ul. Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
+48 24 367 19 44
biuro@turystykaplock.eu
www.turystykaplock.eu

PUETUSK

(@ ul. Rynek 43, 06-100 Puttusk
(Muzeum Regionalne)

@) +4823 692 51 32

informacjaturystyczna@pultusk.pl

@ www.pultusk.pl

RADOM

(@ ul. Rwanska 16, 26-600 Radom
+48 48 362 05 36

& cit@umradom.pl

) www.radom.pl

Q) pl. Dworcowy 2, 26-600 Radom

®) +48 793 456 783, +48 48 360 06 10
& cit.radom@cit.radom.pl
www.cit.radom.pl

SANNIKI

Q) ul. Warszawska 142, 09-540 Sanniki
Q) +4824268 1108

& sekretariat@ecasanniki.pl
www.ecasanniki.pl

SIEDLCE

ul. Putaskiego 7, 08-110 Siedlce
+48 535 068 593, +48 25632 77 77
& itsiedlce@gmail.com

) www.pttksiedice.pl

SZYDLOWIEC

(@ Rynek Wielki 5, 26-500 Szydtowiec
+48 48 326 20 54
info.turystyczna@sckzamek.pl
www.szydlowiec.pl

WARKA

Q) ul. Putaskiego 24, 05-660 Warka
(Muzeum im. Kazimierza Putaskiego)
+48 48 667 22 67

(= sekretariat@muzeumpulaski.pl

@& www.muzeumpulaski.pl

ZYRARDOW

@ ul. 1 Maja 45, 93-300 Zyrardéw (Resursa)
+48 46 854 28 28

® cit@zyrardow.pl

@ www.resursa.zyrardow.pl

mazowsze.travel

@ modanamazowsze.pl
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