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Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Trzymacie w rekach przewodnik stworzony z myslg o dostarczeniu
mozliwie wielu inspiracji do odkrywania wojewodztwa mazowieckiego
podczas wspaniatych podrozy z mtodszym pokoleniem u boku. Podrozy
dtuzszych lub krétszych, ale zawsze udanych. Takich, ktére zostawiaja

po sobie dobre wspomnienia, i do ktérych z usmiechem wraca sie

myslami. W przewodniku opisujemy najciekawsze miejsca naszego regionu,
i te charakterystyczne, i te nietypowe.

Przedstawiamy Wam najrozmaitsze atrakcje przyrodnicze, kulturowe

i historyczne. Obiekty wybieraliSmy pytajac najmtodszych, czy dane miejsce
im sie podobato i czy zajecia, w ktdrych brali udziat, byty interesujace. Kluczem
doboru byta takze atrakcyjnos¢ danej destynacji dla catej rodziny, bo przeciez
liczy sie przyjemnosc i wypoczynek dla wszystkich. Obiekty, do odwiedzenia
ktorych zachecamy, bardzo czesto oferujg szczypte — lub catg mase — wiedzy.
Dosc wspomniec Torus, park nauki stworzony w niezwyktej wiezy cisnien,

czy Muzeum Ludowych Instrumentéw Muzycznych na Zamku w Szydtowcu,
gdzie muzyka wybrzmiewa pod dotknieciem interaktywnej batuty.

W przewodniku nie zabrakto pomystéw na wyprawy przez Kampinoski

Park Narodowy, Puszcze Biatg i Zielong, a takze piekne parki krajobrazowe.
Zachecamy Was do odwiedzania licznych muzeéw, galerii, parkow
zoologicznych, plaz, skansenéw, zamkow czy patacow. StaraliSmy sie

za kazdym razem poleci¢ Wam takze ciekawe zajecia edukacyjne, warsztaty
czy cykliczne imprezy organizowane przez caty rok. W trakcie podrézy z tym
przewodnikiem najmtodsi nie beda sie nudzic. Tylko dla nich przygotowaliSmy
czes¢ trzecig publikacji, zawierajaca kolorowanki, zagadki, krzyzowki

i rymowanki, ktére zajma mtodych czytelnikow i umilg im czas jazdy pociagiem
czy samochodem.

Na koniec, a moze na poczatek: zyczymy Wam dobrej drogi,
wspaniatej zabawy i udanego zwiedzania!
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MUZEUM SZLACHTY MAZOWIECKIEJ
W CIECHANOWIE
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Zwiedzanie tego muzeum to swego rodzaju powraot do korzeni.
Ekspozycje state i wystawy czasowe pozwalaja spojrzec na bieg
dziejow przez pryzmat codziennego zycia, dostrzec piekno ludzkiej
pracy, wreszcie obserwowac jak zmieniato sie wiele przedmiotow —
dzis juz eksponatow. To ciekawa podroz w nieznane, pokazujaca
ludzka prace i jej wytwory w historycznym kontekscie.

ﬁ --- ok. 92 km na potnoc od Warszawy

[@: praktycznie

— Muzeum Szlachty Mazowieckiej tworzg trzy obiekty: budynek ekspozycyjny
przy ul. Warszawskiej 61, Zamek Ksigzat Mazowieckich (ul. Zamkowa 1) oraz oddziat
zamiejscowy — Muzeum Pozytywizmu w Gototczyznie (ul. Aleksandra Swietochowskiego 16).
— Ekspozycja muzeum — trzy wystawy state — jest przystosowana dla 0séb z dysfunkcjg
wzroku i stuchu.

®—



' v/ Muzeum w 2023 r. obchodzito jubileusz 50-lecia

istnienia. Od pot wieku dokumentuje i promuje
dziedzictwo kulturowe Pétnocnego Mazowsza.
Efektem pracy muzealnikow sg nie tylko
wystawy state (,Utracony Swiat. Slady rodzin
zydowskich do 1942 roku”, ,Dawne rzemiosto

wsi mazowieckiej w miniaturze”, ,Rzezba
ludowa ze zbioréw H. i M. Przedpetskich”)

i wystawy czasowe, ale rowniez prelekcje, wyktady
i imprezy plenerowe. Caty czas cos sie tutaj dzieje.
Brakuje Wam pomystu na spedzenie niedzieli

z dzieckiem? Czekaja na Was Rodzinne Niedziele
(3. niedziela miesiaca - I, lll, IV, VI, X=XI1) i imprezy:
Mazowieckie Zapusty, Kwiaty Ogrodéw czy
Majowe Muzykowanie. A moze zalezy Wam

na zorganizowaniu czasu pociechom w ferie

czy wakacje? Tu tez mozna liczy¢ na muzeum.

W tym okresie organizowane s3 lekcje muzealne

i warsztaty o réznorodnej tematyce.

® Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie
> ul. Warszawska 61, 06-400 Ciechanow
> tel. +48 236725587

> ekspozycja@muzeumciechanow.pl

www.muzeumciechanow.pl

Czy wiesz, kto napisat bajke ,0 krasnoludkach

i o sierotce Marysi”? Tak — Maria Konopnicka,
znana przede wszystkim z nowel i opowiadan

dla dzieci. Przez swojego syna Jana zwigzana byta
przez wiele lat z Ciechanowem. Czesto go tutaj
odwiedzata. Dzis jej twérczosci poSwiecone

sg organizowane w muzeum lekcje muzealne.

9
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CC% PARK NAUKITORUS W CIECHANOWIE

Park Nauki Torus petni dwie wazne funkcje. Po pierwsze daje
przestrzen do nieskrepowanego, interaktywnego i emocjonujacego
uczenia sie poprzez eksperymenty i zabawe, mozliwosc te stwarzajac
zarowno dorostym, jak i dzieciom. Po drugie ratuje od zapomnienia

i na powrot wiacza w zycie miasta jedng z najbardziej niezwyktych,
futurystycznych i zabytkowych konstrukcji na terenie wojewodztwa
mazowieckiego, a moze nawet catej Polski.

ﬁ --- ok. 92 km na potnoc od Warszawy

[@: praktycznie

—> Na wyjatkowe warunki zdjeciowe warto poczekac! Wieczorem Torus podSwietlony jest
kolorowymi Swiattami o intensywnych barwach. Takze o zachodzie stofca wieza bierze
udziat w niezwyktym spektaklu Swiatta i cienia.

—> Wycieczke do Parku warto potaczyc ze zwiedzaniem Zamku Ksigzat Mazowieckich
w Ciechanowie.

— W Parku organizowane sg liczne zajecia dla dzieci i dorostych, m.in. potkolonie,
.Spotkania z naukg” czy warsztaty z cyklu ,Wiem z doSwiadczenia”



Odwiedzajacy Park moga nie tylko samodzielnie
przeprowadzac najrozniejsze eksperymenty

z dziedziny fizyki, matematyki, techniki

czy architektury, lecz takze odkrywac lokalne
dziedzictwo poprzez odniesienia eksponatow

do historii zamku w Ciechanowie czy konstrukgji
Torusa. Wizyta w parku to wyjatkowa okazja

do obcowania z niezwyktym obiektem. Zgodnie

z zatozeniami jego tworcow miat to by wiezowy
zbiornik wyréwnawczy dla przemystowej dzielnicy
Ciechanowa. Wzniesiono go w latach 70. XX w.
Pozornie delikatna konstrukcje tworza 64 stalowe
rury skrecone pod katem 60 stopni do podstawy
oraz posadowiony na nich pierscien. tgczna waga
obiektu, ktory dziatat zaledwie przez trzy lata,
wynosi 165 ton. Gdy system wodociggowy miasta
zostat modernizowany wieza przestata byc
potrzebna i zostata wytaczona z uzytku, jednak

jej uroda i znaczenie dla kulturowego krajobrazu
Ciechanowa zadecydowaty o rewitalizacji.

Park Nauki Torus

ul. Ptocka 34, 06-400 Ciechanow
tel. +4823 6749313
kontakt@parknaukitorus.pl

W Parku Nauki Torus znajduje si¢ pomieszczenie,
w ktorym podtoga i Sciany sktadaja sie z trapezow.
W tym pokoju dochodzi do ztudzenia optycznego,
dzieki ktéremu Ty, mtody odkrywco, mozesz
wydawac sie wyzszy od swojego opiekuna.



o

Z RODZINA PRZEZ MAZOWSZE wmmmmmmm REGION POLNOCNY

ZAMEK KSIAZAT MAZOWIECKICH
W CIECHANOWIE

Whycieczka do ciechanowskiego zamku to nieomal podrdz w czasie
do epoki ksiazat i rycerstwa oraz mozliwoSc poznania codziennego
2zycia, ktore toczyto sie na Mazowszu w XIV i XV w. Obok zamku
dziata Choragiew Rycerstwa Ziemi Ciechanowskiej, czyli grupa
rekonstruujaca stan rycerski z poczatkow XV w. Jej cztonkowie

w strojach i uzbrojeniu z epoki biorg udziat we wspaniale
zorganizowanych imprezach plenerowych, ktore stanowig
fantastyczng atrakcje dla catej rodziny.

--- ok. 95 km na pétnoc od Warszawy

[[? praktycznie

—> Zdjecie zamku warto wykonac z pewnego oddalenia. Idealnym do tego miejscem jest punkt,
w ktérym ustawiono miniature rycerza z brazu. Warto réwniez poszukaé podobnych figur
w okolicy, wszak Ciechanéw to Miasto Rycerzy.

— Wycieczke na zamek warto potaczyc ze zwiedzaniem Parku Nauki Torus (w dawnej wiezy
cisnien), otoczonego pieknym parkiem Muzeum Romantyzmu w Opinog6rze oraz
Muzeum Pozytywizmu w Gototczyznie.

—> Na zamku cyklicznie odbywaja sie spotkania z historig — impreza historyczna z turniejami
rycerskimi i szkota tucznictwa (organizowane we wrzesniu). Przez caty rok odbywaja
sie tu lekcje historyczne i warsztaty.



Poczatki budowy zamku siegajg 1355 .
i czas6w panowania ksiecia Siemowita ll.
Wzniesiona na planie prostokata twierdza miata

Potozenie, architektura budowli i rozwigzania
obronne sprawity, ze ciechanowski zamek opart

sie wszystkim prébom podboju. W5réd wadcow
zamku znalezli sie m.in. ksigze Janusz | i krolowa
Bona. W kolejnych wiekach twierdza podupadta

i stracita na znaczeniu, jednak dzieki wspotczesnym
zabiegom Muzeum Szlachty Mazowieckiej

w poczatkach XXI w. odzyskata blask. Na zamku
udostepniane s3 trzy wystawy: ,,Fakty i mity
ciechanowskiego zamku”, sala multimedialna oraz
.Ksiestwo Mazowieckie 1200-1526". Szczegblnie
ostatnia z nich, przyblizajaca tajemnice, intrygi

oraz mato znane wydarzenia z historii dawnego
Mazowsza, wzbudza emocje i na pewno spodoba
sie mtodemu turyscie.

® Zamek Ksigzat Mazowieckich
> ul. Zamkowa 1, 06-400 Ciechanow
> tel. +48 23672 40 64

> zamek@muzeumciechanow.pl

www.zamekwciechanowie.pl

Czy wiedzieliscie, ze Sredniowieczne studnie i doty na nieczystosci sa prawdziwym skarbcem
informacji dla archeologow?! Mozna w nich natrafic na mnéstwo zabytkowych przedmiotow,
takich jak bron, drobne przedmioty codziennego uzytku, fragmenty starych tkanin. Podczas
badan w 1971 roku na Zamku w Ciechanowie odstonieto resztki drewnianej studni, a w niej
prawie caty Sredniowieczny garnuszek.

dawac ludnosci schronienie w czasie napasci wroga.
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JEZIORO ZEGRZYNSKIE | WAWOZ
SZANIAWSKIEGO

Jezioro Zegrzynskie to najstynniejsza wodna atrakcja w okolicach
Warszawy, do ktorej zjezdzaja chetnie cate rodziny. Akwen otacza
znakomita infrastruktura wypoczynkowo-sportowa ze stynnymi
miejscowosciami letniskowymi na potudniowo-wschodnim

brzegu (Nieporet, Biatobrzegi i Rynia) oraz na brzegu potnocno-
-zachodnim (Zegrze, Jadwisin i Serock). Lokalne warunki wietrzno-
-pogodowe sprzyjaja zarowno nauce zeglugi, jak i halsowaniu przez
doSwiadczonych zeglarzy.

--- ok. 27-47 km na p6tnoc od Warszawy

[@ praktycznie

—> W okresie wakacyjnym przeprawy rowerowo-osobowe na Bugu i Narwi realizowane sg
matymi statkami pasazerskimi — katamaranami Albatros 1 i Albatros 2. Petnig one rowniez
funkcje Mobilnych Punktdw Informacji Turystycznej (zeglugamazowiecka.pl).

— W okolicy jeziora nie brak atrakcji do zwiedzania, s to m.in. pozostatosci Twierdzy Zegrze,
Forty Janowek i Fort w Debe, XIX-wieczny Patac Krasifskich w Zegrzu czy Grodzisko
Barbarka w Serocku.

—> Zima, jesli warunki sprzyjaja, na Jeziorze Zegrzynskim pojawiaja sie bojery.



W zatokach i u brzegdw Narwi ulokowato sie
wiele luksusowych kurortéw oraz duzych marin,
w ktorych todzie i jachty konkurujg uroda.

Nad jeziorem nie brak tez zakatkow bardziej
kameralnych. Z nastaniem cieptych miesiecy

bary i knajpki z widokiem na wode wypetniajg sie
gwarem i muzyka. Popularne kapieliska to przede
wszystkim ,,Dzika Plaza” w Nieporecie oraz plaze
w Serocku i Wieliszewie. Co wazne dla mitosnikow
aktywnego wypoczynku, cate jezioro oplata ponad
350 km szlakéw rowerowych, z ktorych niejeden
prowadzi przez cenne przyrodniczo tereny.

Do wielkich atrakgji okolicy nalezy rezerwat Waw6z
Szaniawskiego (niegdys znajdowat sie tu dom
stynnego pisarza i dramaturga), niewielki obszar

o wyjatkowo urozmaiconej rzezbie terenu. Trasa
przez rezerwat raz wznosi sie, raz opada posrod
gestego lasu tuz nad brzegiem wody.

To ciekawe! Chociaz nad Jeziorem Zegrzyniskim
wypoczywa wielu turystow, okolice s3 tez domem
dla licznych dzikich zwierzat, w tym wilkéw, wydr,
26twi btotnych, rzekotek drzewnych czy puchaczy!
Jedna z ciekawostek jest najwieksze zimowisko
nietoperzy w Polsce p6tnocnej i wschodniej
zlokalizowane w forcie w Janowku.
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1 TWIERDZA MODLIN

o

Zwiedzanie Twierdzy Modlin to wspaniate doSwiadczenie

dla matych i duzych, potaczone ze sporg dawka aktywnosci
fizycznej. Warto pamietac, ze cata twierdza obejmuje prawie

250 hektarow terenu oraz liczne pojedyncze obiekty, niekiedy
bardzo rozproszone. Dlatego warto polegac na lokalnych

i doSwiadczonych przewodnikach, ktorzy dobierajg plan wycieczki
do indywidualnych potrzeb turystow.

pot SR E e BB 5. Bt e gy e inen

ﬁ --- ok. 39 km na potnoc od Warszawy

[@: praktycznie

— Zwiedzanie warto rozpoczac przy Centrum Informagji Turystycznej
na ul. Baski Murmanskiej 164. W tym miejscu, a takze w Centrum Edukacji Prochownia 197
przy ul. gen. Bema 200C, czekajg na Was przewodnicy.

— Oprdcz samochodu do twierdzy mozna dotrzet np. pociggiem (stacja Modlin w Nowym
Dworze Mazowieckim), samolotem (Lotnisko Warszawa — Modlin) lub kajakiem (szlak wodny
z Warszawy to trasa na ok. 6 godzin).

— W Multimedialnym Centrum Edukacji Historycznej — Prochownia 197 przygotowano unikalny
zbiér pamiatek z okresu Il RP. Oprocz interaktywnej wystawy jest tu wirtualna strzelnical

@—



~| Zwiedzanie cytadeli oraz fortyfikacji jest tym bardziej

ekscytujace, ze odbywa sie zaréwno na ziemi,

jak i pod jej powierzchnia. Jedna z popularnych tras
zwiedzania obejmuje Brame Kadetow, fragmenty
Koszar Obronnych, dawne carskie wiezienie oraz
tarasy widokowe na Wiezy Tatarskiej. Twierdze
Modlin mozna zwiedzac rowniez nocg biorgc

udziat w cyklicznie odbywajacych sie akcjach,
podczas ktorych odwiedza sie niedostepne

na co dzien obiekty. Poczatki obiektow fortecznych
wchodzacych w sktad Twierdzy Modlin siegaja
czasow napoleonskich. To Bonaparte zadecydowat
o ufortyfikowaniu przyczétkow w Wyszogrodzie,
Modlinie, Serocku oraz Pradze. Do 1812 r. powstat
trzon twierdzy. Po klesce wojsk napoleonskich,

a potem likwidacji autonomii Krélestwa Polskiego,
Rosja carska przystgpita do rozbudowy fortu.
Rozlegty system forteczny trwat w tle burzliwych
dziejow polskiego narodu.

® Twierdza Modlin

> ul. Gen. J6zefa Bema 200c
05-160 Nowy Dwor Mazowiecki
> tel. +48888 424 888

> kontakt@twierdzamodlin.com

; www.twierdzamodlin.com

Twierdza Modlin jest jak zadanie z arytmetyki. Budynek koszar to jeden z najdtuzszych

budynkéw w Europie, liczy bowiem 2500 m dtugosci! Twierdze zbudowano

z 200 milionéw cegiet. Gdyby utozyc je jedna za drugg, mozna by otoczy¢ nimi Ziemie,
a z pozostatych zbudowac zamek w Malborku. Serce twierdzy zajmuje 250 ha,

czyli tyle co 350 boisk pitkarskich.
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;% MUZEUM ROMANTYZMU
W OPINOGORZE

Na zwiedzanie Muzeum Romantyzmu warto przeznaczyc pogodny
dzien. Znajduje sie ono na terenie rozlegtego parku krajobrazowego
w stylu angielskim, w ktorym nie brak przytulnych zakamarkow,
kamiennych taweczek i pomnikowych drzew, tworzacych intymny
baldachim z wysoko zawieszonych koron.

B3 T

@ --- ok. 107 km na p6tnoc od Warszawy

[@ praktycznie

—> Muzeum prowadzi wiele zajec lekcyjnych i warsztatowych, w tym rodzinne niedziele.
W okresie wakacji i ferii zimowych dzieci mogg zawsze liczy¢ na ciekawa oferte.
Warto zagladac do aktualnosci na stronie muzeum. W Muzeum organizowanych jest tez
wiele wystaw, spotkan poetyckich, konkurséw oraz koncertow.

—> Parkowa Stajnia oferuje hipoterapeutyczne przejazdzki konne, podczas ktorych dziecko

@7

wykonuje cwiczenia pomagajgce oswoic sie ze zwierzeciem.



Gtowna atrakcjg kompleksu jest neogotycki
Patacyk z lat 40. XIX w., mieszczacy stata
ekspozycje poSwiecong Zygmuntowi
Krasifskiemu. Nieopodal znajduje sie budynek
Oficyny Dworskiej, w ktorym organizowane

sg ekspozycje czasowe (prezentujace m.in. rod
Krasifskich, ordynacje opinogorska), oraz Dwér,

w ktorym mozna ogladac wystawe ,Malarstwo

i rzezba w epoce romantyzmu”. \W Powozowni
podziwiaé mozna pojazdy konne, Oranzeria

stuzy zas organizacji konferencji, koncertow oraz
ekspozycji multimedialnych. Mtodym turystom
przyjemnos¢ sprawi takze wizyta w zabudowaniach
folwarcznych mieszczacych m.in. bogata ptaszarnie.
Oprocz pamiatek zwigzanych z historig rodziny
Krasinskich muzeum gromadzi kolekcje z epoki
napoleonskiej, w tym przedmioty nalezace

do samego Bonapartego. \W parku znajduje sie
jedyny w Polsce pomnik Zygmunta Krasiiiskiego,
zas jego ciato spoczywa w koSciele niedaleko jednej
z gtownych bram.

© Muzeum Romantyzmu w Opinogorze
> ul. Zygmunta Krasinskiego 9, 06-406 Opinogora Gorna
> tel. +48 236717025

> mr@muzeumromantyzmu.pl

www.muzeumromantyzmu.pl

W czasie spaceru po parku warto zabawic sie w odkrywce. Znajdz cztery pomniki przyrody —

ich imiona to Zygmunt i Eliza (deby) oraz Szwolezer | i Szwolezer Il (jesiony). W parku jest tez
taweczka z napisem , Niech pamiec moja zawsze ci bedzie mita”. Odszukaj ja.

9
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MUZEUM KULTURY KURPIOWSKIEJ
W OSTROLECE

Ostroteckie muzeum ulokowane jest w pieknej neoklasycystycznej
kamienicy. Nim rozpoczniemy zwiedzanie, warto spedzic¢ chwile
na okolonym kwietnikami placu Bema, zwanym ostroteckim
rynkiem. Jego punktem centralnym jest pomnik gen. Jozefa

Bema, bohatera powstania listopadowego. Wizyta w muzeum

to znakomity wstep do poznania historii i kultury kurpiowskiej.
Tutejsze, ujete w dziaty, zbiory licza okoto16 tysiecy eksponatow

i powyzej 10 tysiecy ksigg w muzealnej bibliotece.

o
L]
Y

--- ok. 123 km na p6tnoc od Warszawy

[@ praktycznie

— Letnig pora zwiedzanie Ostroteki zakofnczyé mozna btogim plazowaniem. Kapielisko
utworzone na rzece Narew posiada wygrodzong plaze (80 m!) oraz wyznaczong strefe
ptywania. Odpoczynek umilajg liczne udogodnienia, m.in. pomost, boisko czy miejsce na grill.
Z mysla o komforcie korzystajacych przygotowano toalety, natryski oraz przebieralnie.

—> Poznawanie kultury kurpiowskiej mozna potaczyc z wycieczkami do Wachu i Kadzidta.



Sposrdod wystaw statych mtodych turystow moze
zainteresowat ekspozycja , Ostroteka. 6x Narew”
z elementami geografii, architektury i historii.

0 tozsamosci etnicznej regionu opowiadaja takze
wystawy , Ostroteka i Kurpie. Miedzy watkiem
historii a osnowa zycia” oraz ,Wycinanka
kurpiowska”. Ta ostatnia prezentuje, rowniez
przy pomocy multimediow, ponad sto obiektow

dowodzacych niezwyktego bogactwa ornamentow
i indywidualnych rozwigzan kompozycyjnych przy
jednoczesnym zachowaniu tradycyjnej formy.
Wystawa prezentuje unikalny film archiwalny

z 1961 r. ukazujacy technike tworzenia wycinanek
kurpiowskich oraz najstynniejsze tworczynie
kurpiowskie. Takze podczas zajec lekcyjnych

i warsztatow muzealnych wycinanka kurpiowska
bywa gtéwna bohaterka, co bardzo doceniaja
najmtodsi odwiedzajacy.

© Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece
> Plac gen. J6zefa Bema 8, 07-410 Ostroteka
> tel. +4829 764 54 43

> biuro@muzeum.ostroleka.pl

www.muzeum.ostroleka.pl

Kultura kurpiowska stynie z kuchni regionalnej. Moze naméwisz bliskich

na przyrzadzenie kurpiowskich ciasteczek, czyli fafernuchow?

Do ich przygotowania potrzebne sa: 1 kg maki, 1 kg marchwi, 0,5 szklanki cukru, 2 tyzki
miodu, 1 tyzeczka proszku do pieczenia i 2 ptaskie tyzeczki pieprzu. Ciasto nalezy zrolowac
i pokroic ukosnie na kawatki 2—3 cm. Piec 40 minut w temperaturze 180°C.
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gﬁ% MUZEUM KURPIOWSKIE WWACHU

Muzeum w Wachu jest pieknie potozonym obiektem, czeSciowo
pod chmurka. Bogata kolekcja przedmiotow codziennego uzytku,

w tym narzedzi rolniczych i bartniczych, wkomponowana

jest w krajobraz tej rustykalnej zagrody. Placowka jest

prywatna i zostata zatozona przez matzenstwo panstwa
Bziukiewiczow. Cho¢ pierwotnie muzeum miescito sie w starej
stodole, to sukcesywnie rosnacy zbior kurpiowskich artefaktow
objat powozownie i park maszynowy. Przedmioty nalezgce

do ekspozycji, pochodzace przede wszystkim z Kurpi Zielonych,

\‘\“
Wi M“\,\‘\k
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ﬁ --- ok. 153 km na p6tnoc od Warszawy

[@ praktycznie

—> Muzeum organizuje liczne imprezy folklorystyczne, w tym Swieto Bursztynu,

Majowke czy Bajania Kurpiowskie.
— Regionalnych potraw sprobowaé mozna w pobliskiej chacie ,U Bursztyna”



g5 Zbiory obejmujg m.in. narzedzia tkackie, sztuke

bursztyniarstwa, stolarstwo i plecionkarstwo,

a takze stroje odSwietne i codzienne. Muzeum
stynie z docenianej przez odwiedzajgcych
dziatalnosci edukacyjnej, szczegdlnie w zakresie
warsztatow z gingcych zawodow. Zajecia,
podczas ktérych mozna poznac zasady dawnego
wytworstwa, dotycza m.in. kopania bursztynu,
wyrobu kwiatoéw z bibuty, czesania, miedlenia

i tkania Inu, wyrobu palm czy zielarstwa ludowego.
Zwiedzanie odbywa sie w towarzystwie wiascicieli,
ktorzy opowiadajg o obyczajach i czesto, widzac
mtodych zwiedzajgcych, modelujg pod ich

katem swoja narracje. Na miejscu mozliwy jest
zakup lokalnych wyrobow z bursztynu, koronki
frywolitkowej czy pisanek kurpiowskich.

©® Muzeum Kurpiowskie w Wachu
> 07-420 Wach 14
> tel. +48 607 676 356

A www.muzeum.kurpie.com.pl

Wedtug kurpiowskiej legendy jeziora powstaty z tez Boga, a z tez ptaczacych

nad jeziorami i rzekami ludzi - bursztyny. Czy wiesz, jak naprawde powstajg bursztyny?
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< CENTRUM NAUKI KOPERNIK
W WARSZAWIE

Odkrywaj, mysl, dziataj! Wizyta w najwiekszym centrum nauki

w Polsce to przepis na fascynujgcg podroz do Swiata chemii,
biologii, fizyki, robotyki i astronomii. Setki interaktywnych
eksponatow, przestrzen warsztatowa, laboratoria, planetarium,
dwa teatry — Teatr Robotyczny i Teatr Wysokich Napiec to atrakcje,
ktore uczg i bawig nie tylko dzieci.

@ --- ok. 2,5 km od centrum Warszawy

[[? praktycznie

— W okresie letnim odwiedziny w Centrum Nauki Kopernik warto potaczyc z wieczorng wizyta

w potozonym u stop Starego Miasta Multimedialnym Parku Fontann. Juz sam spacer
tetnigcymi zyciem Bulwarami Wislanymi jest duzg atrakcja. Spektakularne pokazy dzwieku,
Swiatta i wody zachwycajg widzéw od maja do konca wrzesnia.

— W kazdy pierwszy wtorek miesigca w godzinach 13-18 na wystawach w CNK obowiazuja
tzw. ciche godziny. Wytaczone sg wowczas m.in. gtosne eksponaty i Teatr Wysokich Napiec.
To najlepszy czas na zwiedzanie CNK przez osoby w spektrum autyzmu oraz chorujgce
na epilepsje.



Krélestwo nauki, eksperymentow i doskonatej
zabawy. Przestrzefn zbudowana w zgodzie z idea
nowatorskiego podejScia do popularyzacji
nauki, stworzona w oparciu o kilka wystaw
tematycznych, dostosowanych do réznych
przedziatéw wiekowych. Na prézno szukac

tu gablot czy przewodnikéw. W kazdym

zakatku czekajg natomiast eksponaty
zachecajace do nieszablonowego myslenia,
eksperymentowania, budowania, testowania,
Swietnej i angazujacej wszystkie zmysty zabawy.
Wiedza i pomoca stuzg animatorzy. Centrum
mozna zwiedzat indywidualnie albo wzigc udziat
w zajeciach grupowych. Mozna tez odetchnaé

na Swiezym powietrzu w ogrodzie na dachu,

z pieknym widokiem na Wiste. Architektura

tez gra tu wazna role, CNK to bowiem jeden

z bardziej wyrdzniajgcych sie pod wzgledem
architektonicznym budynkoéw w stolicy.

® Centrum Nauki Kopernik

> ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 20, 00-390 Warszawa
> tel. +4822 596 41 00

> info@kopernik.org.pl

www.kopernik.org.pl

Z okazji przypadajgcych w 2023 r. 550. urodzin Mikotaja Kopernika CNK ustanowito
nagrode o nazwie Przewroty. Dlaczego? Ot6z nie tylko Kopernik swoim odkryciem dokonat
przewrotu w astronomii. Niemal piec wiekow pozniej przewrot kopernikanski w edukacji
postulowat John Dewey. Dziecko — méwit naukowiec — staje sie Stoncem, wokét ktérego
krazyé majg poczynania wychowawcze. To doskonate motto dla kazdego rodzica.

9
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cc';’ MIEJSKI OGROD ZOOLOGICZNY
W WARSZAWIE | PAWILON EDUKACYJNY
KAMIEN

Warszawskie Z0OO istnieje od 1928 roku i jest nieodtgcznym
elementem krajobrazu prawobrzeznej stolicy. Potozony nieopodal
Wisty i tegow nadwislanskich ogrod obejmuje rozlegty i w duzej
czesci zielony teren na powierzchni ponad 40 ha. Na terenie ZOO
znajduje sie 10 catorocznych obiektow i wiele przestronnych
wybiegow, oraz cate mnostwo zielonych skwerow, punktow
gastronomicznych oraz plac zabaw.

ﬁ --- ok. 5 km od centrum Warszawy

[@ praktycznie

— Podczas zwiedzania ZOO warto korzystac z mapy, na ktérej wskazano godziny karmienia
zwierzat. Pokazowe karmienia zwierzat stanowig wielkg atrakcje dla najmtodszych.

@—



Duzym zainteresowaniem odwiedzajgcych

cieszg sie stoniarnia z przestronnym wybiegiem
zewnetrznym, zyrafiarnia, w ktorej mieszka kilka zyraf
i ktére mozna podziwiac zardwno w budynku

jak i na wybiegu, matpiarnia czy hipopotamiarnia

z dwoma basenami, letnim zewnetrznym i zimowym

wewnetrznym, gdzie przez szybe mozna obserwowac
wielkie, ptywajace z gracjg ssaki. Na terenie ogrodu
znajduje sie takze stynna Willa Zabifiskich, w ktorej
dawny dyrektor Jan Zabifiski z rodzing ukrywat

i ocalit setki Zydoéw podczas Il wojny Swiatowej.

Wille mozna zwiedza¢ po uprzednim umowieniu.
Dziat Edukacji Warszawskiego ZOO prowadzi zajecia
i warsztaty dla dzieci, mtodziezy a nawet dorostych.
Szczegbtowg oferte mozna poznac na stronie

w zakfadce zoo.waw.pl/edukacja.

Poza terenem Z00, jednak w bliskim sasiedztwie
p6tnocnej bramy, znajduje sie Pawilon Edukacyjny

Kamien. W nietypowej budowli przeprowadzane sa

ekologiczne warsztaty i akcje edukacyjne.

" ® Miejski Ogréd Zoologiczny im. Antoniny i Jana Zabifskich @
> ul. Ratuszowa 1/3, 03-461 Warszawa
> tel. +4822 619 40 41

> zoo(@zoo.waw.pl

www.zoo.waw.pl

A to ciekawe! Warszawskie ZOO jest domem dla
ponad 3 tysiecy zwierzat, przedstawicieli okoto

500 réznych gatunkéw! Postaraj sie zapamietac

co najmniej 10 gatunkéw zwierzat, ktére udato Ci sie
zobaczy¢ w Warszawskim Z0O!
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WYSTAWY FAMILIJNE W PANSTWOWYM
MUZEUM ETNOGRAFICZNYM
W WARSZAWIE

Muzeum znajduje sie w zabytkowym gmachu Towarzystwa
Kredytowego Ziemskiego przy ulicy Kredytowej 1, w samym

sercu Warszawy, nieopodal Narodowej Galerii Sztuki Zacheta,
Ogrodu Saskiego oraz Krakowskiego Przedmiescia. W muzeum
prezentowane sg wystawy state oraz czasowe, ktore skierowane s3
do dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

--- ok. 1 km od centrum Warszawy

[[? praktycznie

— Przez caty rok w Muzeum Etnograficznym mozna obejrze¢ wiele wystaw czasowych,
warto Sledzi¢ aktualno3ci na stronie obiektu!

— 0d lutego 2021 r. muzeum mozna zwiedzaé¢ w towarzystwie czworonoznych pupili!
To wielka przyjemnos¢ dla rodzin zzytych z futrzastymi podopiecznymi.



Wystawy familijne przygotowywane sg w bardzo

przystepny i dostosowany do potrzeb dzieci
sposob. Przestrzenie ekspozycyjne bazujg

na interaktywnosci oraz sprzyjajg eksplorowaniu.
Zachecaja do wspdlnej podrozy dziecka wraz

z opiekunem. W ofercie muzeum znajduje

sie wiele wydarzen skierowanych dla rodzin,

ktére wspdlnie moga brac udziat w warsztatach

i lekcjach muzealnych. Ciekawe wydarzenia
kulturalne odbywaja sie tu kilka razy w miesiacu.
WSrod nich sa m.in. spotkania z autorami
ksigzek dla dzieci, warsztaty kulinarne,
koncerty czy spotkania tematyczne.

© Paistwowe Muzeum Etnograficzne /
Muzeum dla Dzieci w Warszawie

> ul. Kredytowa 1, 00-056 Warszawa

> tel. +4822 827 76 41 do 46

> bilety@ethnomuseum.pl

www.ethnomuseum.pl

Policz lub zgadnij! ,Czas Swietowania w kulturach
Polski i Europy” to najwieksza wystawa Muzeum
Etnograficznego. Oprocz obrazéw, rzezb,
Swigtecznych dekoracji i rekwizytéw s na niej
przedstawione odSwietne ubiory.

lle ich jest? 40, 60 czy 100?
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Cc§ MUZEUM LITERATURY
IM. ADAMA MICKIEWICZA
W WARSZAWIE

Skarbnica wiedzy o najwiekszych polskich pisarzach. Powstata
jako muzeum poSwiecone dwom wieszczom — Mickiewiczowi

i Stowackiemu, ale wraz z poszerzaniem zbiorow przemianowano
ja na Muzeum Literatury. Mozna tu zobaczyc rekopisy, pamiatki,
portrety, fotografie, a nawet postuchac nagran gtosow oraz
obejrzec dokumentacje fotograficzng i filmowa. Wizyta w muzeum
to doSwiadczenie, ktore moze zmienic perspektywe mtodego
czytelnika i sprawic, ze problematyka, tto historyczne i postaci

z ksigzek, stang sie blizsze i bardziej rzeczywiste.

ﬁ --- ok. 3,7 km od centrum Warszawy

[@: praktycznie

—> Muzeum posiada bogatg oferte edukacyjna. Odbywaja sie tu lekcje muzealne, zajecia
z elementami zabawy i warsztatéw tworczych. Do niekwestionowanych atrakcji nalezy
cykliczna impreza w ogrodzie Muzeum Wtadystawa Broniewskiego, organizowana z okazji
Dnia Dziecka, pod nazwa ,Piknik Literacki".

— Muzeum to takze oddziaty poSwiecone innym pisarzom: Wtadystawowi Broniewskiemu
(willa, ul. ). Dabrowskiego 51), Andrzejowi Strugowi (ekspozycja biograficzno-literacka
w mieszkaniu, Al. Niepodlegtosci 210 m. 10), Marii Dabrowskiej (mieszkanie,
ul. Progi 1 m. 13) oraz Witoldowi Gombrowiczowi (w zabytkowym patacu we Wsoli).



Placowka poswigcona jest przede wszystkim
Adamowi Mickiewiczowi. Daje mozliwos¢
poznania go bardziej jako cztowieka —

nie tylko wieszcza i pomnikowego poety.
Kameralna atmosfera muzeum, zabytkowe
staromiejskie zabudowania, dzwiek lekko
skrzypiacych desek, doskonale zachowane
rekopisy, niemalze pachnace jeszcze
atramentem — wszystko czyni to miejsce
ciekawym, petnym uroku i znaczenia.
Wyjatkowa jest tez jego lokalizacja — w szeSciu
staromiejskich kamienicach: Kamienicy
Balcerowskiej z X\ w., odbudowanej w postaci
barokowej z elementami gotyckimi, Kamienicy
Orlemusowskiej z X\/ w., odbudowanej jako
barokowa, oraz czterech kamieniczkach

od ul. Brzozowej, zbudowanych na uzytek
muzeum w 1962 .

©® Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza @
> Rynek Starego Miasta 20, 00-272 Warszawa
> tel. +48228314061, +48 22831 76 92

> sekretariat@muzeumliteratury.pl

www.muzeumliteratury.pl

Dziatalno$é Muzeum Literatury wykracza daleko poza granice naszego kraju.

To dzieki jego staraniom i wspétpracy powstato kilka placowek promujacych polska .
literature na Swiecie — m.in. Muzeum J. I. Kraszewskiego w Dreznie w 1960 r., Muzeum .

A. Mickiewicza w Stambule, Muzeum J. Stowackiego w Krzemiencu i Josepha Conrada

w Berdyczowie. W roku 2017 roku we francuskim Vence powstato rowniez Espace

Muséal Gombrowicz. Miesci sie w Villa Alexandrine, w mieszkaniu zajmowanym

dawniej przez Witolda Gombrowicza.
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é MUZEUM SPORTU I TURYSTYKI
W WARSZAWIE

Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie to jedna z najstarszych
placowek muzealnych o profilu sportowym na Swiecie.
Zgromadzone tu eksponaty, w tym trofea i puchary, to prawdziwa
gratka dla kazdego dziecka, ktore ekscytuje sie zawodami
sportowymi. W zbiorach, liczacych blisko 100 tysiecy eksponatow,
muzeum posiada m.in.: wyjatkowg kolekcje medali i pochodni
olimpijskich oraz kajak na ktorym ptywat Karol Wojtyta -
pozniejszy Papiez Jan Pawet Il, czy najmniejszg ksigzke

olimpijska w historii.

ﬁ --- ok. 6 km od centrum Warszawy

[@: praktycznie

— Muzeum organizuje liczne atrakcje w ramach cyklicznej Nocy Muzedw. Zainteresowaniem
cieszg sie tez Rodzinny Piknik Integracyjny ,Razem Mozemy Wiecej!" oraz Spotkania
Klubowe, czyli wydarzenia popularyzujace sport.

— Po wizycie w muzeum mozna sprawdzi¢ zdobytg wiedze w jednym z wielu quizow
dostepnych na stronie obiektu.



Na ekspozycji przedstawionych zostato ponad

40 dyscyplin, wsrod nich: lekkoatletyka,
kolarstwo, narciarstwo, tyzwiarstwo, tenis,
szermierka, jezdziectwo czy pitka nozna.
Wystawe uzupetniaja filmy, nagrania dzwiekowe
oraz prezentacje multimedialne. Muzeum,
podobnie jak Polski Komitet Olimpijski (PKOI),
znajduje sie w Centrum Olimpijskim, prestizowym
wiezowcu potozonym w dzielnicy Zoliborz.

Na uwage zastuguje elewacja budynku oraz
otaczajace obiekt rzezby, w oczywisty sposob
nawigzujace do idei olimpiady i zawodow
sportowych. Ultranowoczesna przestrzen,

ktora zdaje sie nie mie¢ koAca — dzieki szklanym
elementom konstrukcyjnym — jest scenerig
najbardziej prestizowych wydarzen, konferencji

i spotkan biznesowych. Muzeum organizuje lekcje
dla dzieci i mtodziezy, a takze wspdtuczestniczy
w imprezach organizowanych przez PKOI.

©® Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

» Centrum Olimpijskie im. Jana Pawta |l

> ul. Wybrzeze Gdynskie 4, 01-531 Warszawa
> tel. +48 22 56 03 786

> edukacja@muzeumsportu.waw.pl

WWwWw.muzeumsportu.waw.pl

Wazne! Polscy alpinisci mieli wiele wyjgtkowych
osiggnie¢ w Himalajach. Czy po wizycie w Muzeum
Sportu i Turystyki umiesz wymienic jakiegos
polskiego wspinacza?
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EC,% MUZEUM WOJSKA POLSKIEGO

W WARSZAWIE

Wycieczka do muzeum jest spacerem przez historie Polski,

w ktorej nie brak wielkich i zwycieskich bitew oraz postaci
wybitnych dowodcow. Wystawa ,, 1000 lat Chwaty Oreza Polskiego”
to nie tylko brof, ale i ekwipunek, zbroje, insygnia wtadzy

czy choragwie. Bogata, z rozmachem przygotowana ekspozycja
ukazuje zmiany umundurowania na terytorium Rzeczypospolitej —
od czasow pierwszych Piastow, przez stroje rycerzy Jagietty, ztoty
wiek, czasy napoleonskie, mundury polskich wojskowych

od poczatku XX w., po okres Il wojny Swiatowej.

@ --- ok. 5 km od centrum Warszawy

[@: praktycznie

—> Muzeum potozone jest na terenie Cytadeli Warszawskiej, ktora w ostatnich latach przeszta

wielkie zmiany. Powstaje tu gigantyczny kompleks muzealny pod nazwg ,CYTADELA
MUZEOW".
— Obecnie dostepne sg juz nowoczesne ekspozycje Muzeum Katynskiego
i Muzeum X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej, a takze nowo otwarte Muzeum Historii Polski.
— Przed wizytg warto pobrac aplikacje — darmowy przewodnik mobilny.
—> W ofercie muzeum sg tez oprowadzania przez przewodnikow oraz lekcje muzealne.



Najwieksze wrazenie na mtodych odbiorcach
robig dioramy oraz inscenizacje z postaciami
historycznymi. Jest Wtadystaw Jagietto, dumnie
wyprezony na koniu, spogladajacy daleko, moze
na pola Grunwaldu. Jest husaria w szarzy pod
Wiedniem. Jest i Marszatek Pitsudski, tagodnie
trzymajacy lejce Kasztanki. Sg jeszcze czotgi,
zasieki, spadochroniarze czy sceny z Powstania
Warszawskiego. Ekspresyjnos¢ ekspozycji poteguja
wspaniate wnetrza nowopowstatego muzeum.
Gmach zachwyca rozmiarem i detalami pozornie
ascetycznej fasady i wystroju. Z zewnatrz wydaje
sie pokryty rdzawa powtoka, ktéra wewnatrz
nabiera miedzianego blasku, podkreslanego
kompozycja Swietlna. Warto dodag, ze nieopodal
muzeum znajduje sie nieduzy, zielony plac zabaw
z fantastyczng kompozycja z drewnianych bali,
po ktorych chetnie wspinajg sie mali i duzi.

Na dtuzszy spacer trzeba za to udac sie do

Parku Fosa i Stoki Cytadeli. WSrod wielu
przyktadéw landartu uwage zwraca szczegdlnie
.magiczna wierzba”.

® Muzeum Wojska Polskiego @
> Plac Gwardii Pieszej Koronnej (Pawilon Potudniowy)

01-519 Warszawa

> tel. +4826 187 70 14

> muzeumwp@muzeumwp.pl, rezerwacja@muzeumwp.pl

www.muzeumwp.pl

M¢tody Odkrywco! Na wystawie Muzeum Wojska Polskiego prezentowanych jest ponad
3 tys. najcenniejszych zabytkoéw z kolekcji MWP. Czy umiesz wymienic 5 rodzajéw broni,
ktora postugiwali sie Polacy na przestrzeni dziejow?



g%:l PALAC KULTURY I NAUKI

W WARSZAWIE

Jeden z najstawniejszych budynkow w naszym kraju, ktory
wspottworzy krajobraz warszawskiego City. 237 metrow
wysokosci, 46 kondygnacji i ponad 3 tysigce pomieszczen zrobi
wrazenie na kazdym matym podrozniku, tak jak zapierajacy dech
w piersiach widok na Warszawe z Tarasu Widokowego. Pominac
nie mozna tez legendarnej Sali Kongresowej, mieszczacych sie

w patacu muzeow, teatrow czy kina. Tysiace zakamarkow, tajemnic
i historii, niezwykli, skrzydlaci mieszkancy — PKiN to absolutny hit.

m --- ok. 0 km od centrum Warszawy

[[? praktycznie

—> Taras Widokowy, tzw. Trzydziestka, miesci sie na XXX pietrze PKiN. Wjazd windg na taras
zajmuje jedynie 19 sekund. Do dyspozycji zwiedzajgcych sg cztery lunety pozwalajace
na podziwianie stolicy ze wszystkich stron Swiata, z wysokosci 114 m.

—> Latem okolice patacu staja sie areng licznych koncertow, pokazéw teatralnych i filmowych.
Zima dziata tu darmowe lodowisko z wypozyczalnig tyzew. W nocy gmach jest pigknie
oSwietlony, a na specjalne okazje uruchamiane s3 dodatkowe iluminacje.

@7



Obowigzkowy punkt zwiedzania stolicy.

Architektonicznie to mieszanka art déco,
socrealizmu i polskiego historyzmu,

inspirowana chicagowskimi i moskiewskimi
budynkami.

Do jego budowy zuzyto 40 miliondw cegiet,

26 tysiecy ton stalii 3500 km przewoddw
elektrycznych. Na potrzeby konstrukcji sprowadzono
najpiekniejsze rodzaje kolorowych marmuréw,
granitow i wapienia. Monumentalne wnetrza
stanowig siedzibe niezliczonej ilosci instytucji.

S3 tu dwa muzea, cztery teatry, Kinoteka, kilka
szkot i uczelni, jest tez basen — jeden z najstarszych
w kraju, z 10-metrowa skocznia. S3 kawiarnie

i restauracje oraz punkt Warszawskiej Informacji

Turystycznej. Tajemnice patacu najlepiej poznac
podczas zorganizowanego zwiedzania.

© Patac Kultury i Nauki

> Plac Defilad 1, 00-901 Warszawa
> tel. +48 22 656 76 00

> informacja@pkin.p!

Na 42 pietrze PKiN mieszkajg bardzo niezwykli
lokatorzy. To jedne z nielicznych, zyjacych

na wolnosci sokotow wedrownych! Para ptakow
przebywa w gniezdzie przez caty rok, a w okresie
legowym opiekuje sie swoim potomstwem.

Nad samymi sokotami natomiast piecze sprawuje
Stowarzyszenie na Rzecz Dzikich Zwierzat ,.SOKOL"
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Cc§ PGE NARODOWY W WARSZAWIE

Zbudowany z myslg o Mistrzostwach Europy w Pitce Noznej UEFA
EURO 2012 stadion w barwach narodowych, symbol prawobrzeznej
Warszawy. Jeden z najnowoczesSniejszych tego typu obiektow

w Europie, tetni zyciem przez caty rok. Odbywajg sie tu koncerty
Swiatowej stawy artystow, mecze oraz inne wydarzenia sportowe,
wystawy, targi i imprezy rodzinne.

@ --- ok. 3,6 km od centrum Warszawy

[@ praktycznie

— Podczas zwiedzania z przewodnikiem zobaczy¢ mozna m.in. szatnie reprezentacji Polski,
strefe zawodnicza, trybuny, loze VIP, Strefe Pucharowa z pamiatkami z Euro 2012 i replika
Pucharu Polski. Proponowane trasy zwiedzania PGE Narodowego: ,Pitkarskie emocje”,
.Poczyj sie jak VIP", \W centrum wydarzen"” oraz wizyta na punkcie widokowym.

— PGE Narodowy mozna dostrzec z daleka, zwtaszcza po zmierzchu, kiedy
rozSwietlona elewacja przyjmuje narodowe biato-czerwone barwy. Jesli chcesz zrobic tadne
zdjecie, najlepszym miejscem bedzie plac Zamkowy — miejsce nad Trasg W-Z.

@—



PGE Narodowy posiada najwyzszg klase
rozgrywkowa ,,UEFA Elite Stadiums”. Arene
zbudowano w miejscu Stadionu Dziesieciolecia
i otwarto oficjalnie 29 stycznia 2012 r.

Sercem stadionu jest wielofunkcyjna ptyta.

Na otaczajacych jg trybunach moze zasigsc

58 274 widzow. Przed meczami pojawia sie tutaj
murawa, zas podczas koncertow, fandw zaskakuja
najbardziej spektakularne sceny. To unikatowe
miejsce jest rowniez najwiekszym kompleksem
konferencyjno-kongresowym w stolicy,

ktore dysponuje ponad 50 000 m? powierzchni
biznesowej oraz wieloma niestandardowymi

pomieszczeniami. Obiekt przechodzit liczne

. metamorfozy. Jedno pozostaje jednak niezmienne.
To wiasnie tutaj bije serce aktywnej Polski,

ktore mozna odkryé wybierajac sie na wycieczke

z przewodnikiem.

© PGE Narodowy @

> Al. Ksiecia J. Poniatowskiego, 03-901 Warszawa
> tel. +4822 295 95 95

> rezerwacje@pgenarodowy.pl

www.pgenarodowy.pl, www.wycieczki.pgenarodowy.pl

Na PGE Narodowym wystapity dotychczas takie
gwiazdy jak m.in. Rolling Stones, Metallica, Depeche
Mode, Ed Sheeran, P!nk, Beyonce i Coldplay.
Najwiekszg publicznosc zgromadzit w lecie

2023 roku wystep Dawida Podsiadto — na arenie
pojawito sie ponad 80 tysiecy gosci, co jest nowym
rekordem publicznosci w koncertowej historii
najwiekszego stadionu w Polsce.
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g% STACJAMUZEUM W WARSZAWIE

Gratka dla mitosnikow kolei. Mieszczaca sie w budynku dawnego
dworca Warszawa Gtowna placowka prezentuje na wystawach
statych i czasowych mnastwo eksponatow i pamiatek.

WSraod nich najwiekszy entuzjazm budza makiety kolejowe.
Czasami w ramach wystaw czasowych pokazywane s3g absolutne
unikaty, jak na przyktad przygotowana wraz z E. Wedel makieta
czekoladowa czy makieta z klockow Lego.

@ --- ok. 3 km od centrum Warszawy

[@ praktycznie

—> Dziat Naukowo-Popularyzatorski zaprasza do udziatu w zajeciach dla mtodych pasjonatow

pociagdw i wszystkiego, co zwigzane z koleja. Spotkania organizowane sg w ramach dwoch
klubow: Klub Najmtodszego Mitosnika Stacji Muzeum CIUCHCIAKI (3-6 lat) oraz Klub Matego
MitoSnika Stacji Muzeum PAROWOZIK (7-13 lat).

—> Zwiedzanie Stacji Muzeum warto potaczyc ze zwiedzaniem jej oddziatu — Muzeum Kolei
Waskotorowej w Sochaczewie (kursuje tutaj pociag retro!). Pozostajac w kolejowym
klimacie, do Sochaczewa najlepiej dojechac pociggiem Kolei Mazowieckich ze stacji
Warszawa Srodmiescie.

—> Stacja Muzeum jest organizatorem cyklicznych gietd modelarskich.



Stata ekspozycja muzeum prezentuje dzieje
kolejnictwa na Swiecie i w Polsce. Jej bogata czescia
sa eksponaty pamigtkowo-historyczne.

Mozna tu zobaczyc m.in. elementy umundurowania,
odznaki, zegarki kolejarskie i dworcowe zegary,
piekne sztandary, semafory, aparaty telefoniczne

i telegraficzne, latarki sygnalizacyjne i modele
taboru. Tych ostatnich jest ponad 200 egzemplarzy,
a s to: modele parowozow, lokomotyw
spalinowych i elektrycznych oraz wagonow
pasazerskich i towarowych, a takze makiety
zabytkowych dworcow. Prawdziwe parowozy,
lokomotywy i wagony czekajg natomiast

w zewnetrznym skansenie.

Do niektorych mozna nawet wejsc!

Absolutnym hitem Stacji Muzeum jest symulator
lokomotywy EUO7, dostepny dla dzieci w wieku

7+. Harmonogram jego udostepniania znajduje sie
na stronie internetowe;.

® Stacja Muzeum
> ul. Towarowa 3, 00-811 Warszawa
> tel. +48 22 620 04 80

> kasa@stacjamuzuem.pl

www.stacjamuzeum.pl

Wejscie do Stacji Muzeum ozdabiajg dwa oryginalne
neony WARSZAWA GEOWNA. Oba napisy przestaty
Swiecic kilkadziesiat lat temu. W 2018 roku

poddano je renowacji. Dzi§ zdobig pétnocne
i potudniowe wejscie do muzeum.

WAE!’ WA GLOWNA

-
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7 JULINEK PARK

Nm

Julinek Park to wyjatkowe miejsce taczace zabawe i rekreacje

na Swiezym powietrzu — nieopodal stolicy i jeszcze blizej
Kampinoskiego Parku Narodowego. Na 30 hektarach zielonej
powierzchni rodziny z dziecmi w roznym wieku majg do dyspozyc;ji
zawieszony na kilku pietrach sosnowego lasu park linowy, wesote
miasteczko, kraine dmuchafncow, pole do minigolfa, Scianke
wspinaczkowg czy ekologiczny plac zabaw.

ﬁ --- ok. 35 km na zachod od Warszawy

[@: praktycznie

— W letnie weekendy w Strefie Animacji odbywaja sie liczne pokazy sztuki cyrkowej,
konkursy i zabawy. Jesli przyjedziemy odpowiednio wczesnie, czeka nas moc atrakgji.

— Dla mitosnikéw aktywnego wypoczynku Julinek przygotowat aplikacje rowerowa.
Warto zaplanowat dtuzszy pobyt w parku tak, aby jeden dzief przeznaczyé na rodzinng
eskapade rowerowa.



0d niedawna letnig porg funkcjonuje tu nowoczesny

park wodny z mnostwem interaktywnych atrakgji.
Na terenie parku nie brak lodziarni, kawiarenek,
restauracji oraz zakatkow z grami typu flippery.

W Julinku dziata réwniez wypozyczalnia rowerow

i sprzetu sportowego. Tereny okolicznej puszczy
przecina gesta siet szlakow turystycznych i Sciezek
edukacyjnych. Nie brak tez platform widokowych,
wiat piknikowych i innych miejsc wypoczynku.
Julinek posiada Swiezo wyremontowany obiekt
noclegowy typu B&B. Do peretek architektonicznych
parku nalezg odrestaurowane gmachy Matej

i Duzej Areny. Pochodza z czasow, kiedy w Julinku
funkcjonowata unikalna w skali Swiata Baza Cyrkowa
(lata 50. XX wieku). Wowczas osrodek byt centrum
szkoleniowym dla ekip cyrkowych dziatajgcych

w catej Polsce. Tu réwniez powstata istniejgca do dzis
Panstwowa Szkota Sztuki Cyrkowe;j.

® Julinek Park

> Julinek 1, 05-084 Leszno k/Warszawy
> tel. +48226116109

> kontakt@julinek.com.pl

.l  www.julinek.com.pl

Czy wiesz, ze na terenie Julinka od ponad 50 lat
dziata Panstwowa Szkota Sztuki Cyrkowej?
Nauka w szkole cyrkowej obejmuje takie
dyscypliny i zajecia, jak akrobatyka, gimnastyka,
ekwilibrystyka, zonglerka czy gra aktorska.
Uczniom nie wystarczg jednak zwinnosé

i wysportowanie. W szkole cyrkowej wazna jest
réwniez ... nauka jezykéw obcych.
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&%:l KAROLIN - SIEDZIBA ZESPOtU

+~MAZOWSZE"

Panstwowy Zespot Ludowy Piesni i Tanca ,Mazowsze" nalezy

do najwiekszych na Swiecie zespotow artystycznych, siegajacych
do bogactwa kultury ludowej, tancow, piosenek, przySpiewek

i obyczajow. Ksztatt, w jakim ,Mazowsze" istnieje do dzi$, nadali
Zespotowi znakomici polscy artysci: Tadeusz Sygietynski oraz
Mira Ziminska-Sygietynska. Od 1948 roku siedziba Zespotu

jest Karolin, czesSc podwarszawskiej miejscowosci Otrebusy,
zlokalizowany w malowniczej otulinie Lasu Mtochowskiego.

ﬁ --- ok. 28 km na zachod od Warszawy

[@ praktycznie

— W Karolinie cyklicznie odbywajg sie: warsztaty, potafcdwki, pokazy, spektakle edukacyjne,
koncerty, jarmarki, Rodzinny Piknik z Zespotem ,Mazowsze".
— Na miejscu znajduje sie rowniez Gosciniec ,Mazowsze" — restauracja i obiekt hotelowy.



Podczas wizyty w Karolinie mozecie skorzystac

z bogatej oferty kulturalnej zespotu ,Mazowsze".

W nowoczesnej Sali Widowiskowej wezmiecie
udziat w spektaklach oraz koncertach w wykonaniu
choru, baletu i orkiestry ,Mazowsza". W Centrum
Folkloru Polskiego ,Karolin” zwiedzicie ekspozycje,
ktéra w sposob barwny i angazujacy opowiada

o historii i dziatalnosci Zespotu oraz bogactwie

i roznorodnosci polskiej kultury, tancach ludowych,
tancach narodowych, folklorze muzycznym,
instrumentach i strojach. Co wiecej na terenie parku,
wchodzacego w sktad kompleksu Karolin, znajdziecie
takze place zabaw oraz Sciezki dydaktyczne:
przyrodnicza i historyczna. W Karolinie nie ma
miejsca na nude!

® Centrum Folkloru Polskiego ,Karolin”
> ul. Swierkowa 2, 05-805 Otrebusy
> tel. +4822 208 87 00, +48 605 501 770

> kontakt@karolinmazowsze.pl

www.karolinmazowsze.pl

Na ekspozycji Centrum Folkloru Polskiego , Karolin”
znajdziecie wiele motywow zaczerpnietych z tradycyjnego
wzornictwa. Zobaczycie wzory towickie, kurpiowskie,
krakowskie czy goralskie parzenice. Zaprojektujcie swoje
wtasne wzory inspirowane folklorem.
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< KONSTANCIN-JEZIORNA

Jedyne w wojewddztwie mazowieckim uzdrowisko, ktorego
historia siega konca XIX w. Potozone na obrzezach Warszawy,

w otoczeniu kilku rezerwatow przyrody i Chojnowskiego Parku
Krajobrazowego, stanowi doskonaty przyktad udanego potaczenia
historii, geografii i ludzkiej przedsiebiorczosci. Chetnie odwiedzane
przez mieszkancow stolicy i okolic, przyciaga wieloma atrakcjami

i powiewem luksusu. Najwieksza atrakcja Konstancina-Jeziorny jest
Park Zdrojowy z teznig solankowa, drugg najstarsza i najbardziej
rozpoznawalna po ciechocinskiej.

ﬁ --- ok. 18 km na potudnie od Warszawy

[[? praktycznie

— Najmtodszym podr6znikom do gustu przypadnie z pewnoscig wizyta w Muzeum Bajek, Basni
i Opowiesci MuBaBaO w Czarnowie. To miejsce stworzone z pasji, dla wartoSciowej zabawy
zaréwno dzieci, jak i dorostych.

— Warszawe i Konstancin-Jeziorne tgczy m.in. znakowany na niebiesko Rowerowy Szlak Wisty,
ktory poczatek bierze w Al. Ujazdowskich, koAczy sie zas w Parku Zdrojowym (GPX dostepny
na stronie mazowsze.szlaki.pttk.pl). Do Konstancina-Jeziorny kursuja takze regularnie
autobusy (rozktad na stronie wtp.waw.pl).
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Na kuracjuszy i turystow czekaja tu liczne
kawiarnie i restauracje, wiele z nich zaprasza

do zabytkowych wnetrz tutejszych willi. Trzeba
bowiem podkresli¢, ze Konstancin-Jeziorna ma
charakter miasta willowego. Przedwojenne wille
w wielu przypadkach stanowig wtasnos¢ prywatna,
sa jednak i takie, ktore otwierajg podwoje dla
zwiedzajacych (Willa Swit mieszczaca Dom Pamieci
Stefana Zeromskiego i Villa La Fleur, w ktorej
podziwiaé mozna. m.in. dzieta artystéw z Ecole
de Paris skupiajacej najwieksze indywidualnosci
sztuki | potowy XX wieku). Nie tylko mtodym
mitosnikom sportu miasto oferuje liczne atrakcje

w Gminnym OSrodku Sportu i Rekreacji, boiskach

i placach sportowych czy tez skateparku.
Mitosnikow jazdy konnej zapraszaja tutejsze
stadniny i konny szlak w Lasach Chojnowskich,

a na rowerzystow czeka siec Sciezek i szlakow.

® Konstancin-Jeziorna

> Punkt Informacji Turystycznej, ul. Pitsudskiego 42
(willa Kamilin, przy Parku Zdrojowym)

> tel. +48 22 484 24 47 (w godzinach pracy punktu)
> promocja@konstancinjeziorna.pl

www.konstancinjeziorna.pl

Konstancin-Jeziorna bohaterem bajek? Tak. W ramach
projektu Miasto Stonca — Krélestwo Bajek powstaje
cykl opowiesci, ktore w wyjatkowy i kreatywny

sposab popularyzujg uzdrowisko. Bajki mozna czytac,
ogladac ich stuchaé. Wiecej informacji znajdziecie

na facebookowym profilu Miasto Stonca — Krélestwo
Bajek Konstancin-Jeziorna.
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TERMY MSZCZONO

Termy Mszczonow to kompleks basenoéw termalnych potozony
zaledwie 40 km od Warszawy. Zr6znicowana oferta obejmuje
dwa catoroczne baseny, basen rekreacyjny, sportowy oraz basen
dla dzieci. W czeSci rekreacyjnej dostepne sa zjezdzalnie wodne,
sztuczna rzeka, dysze do hydromasazu, gejzery wodne, taweczki
i lezanki napowietrzajgce oraz jacuzzi. Baseny zewnetrzne otacza
strefa z lezakami, a nieco dalej rozlegta plaza trawiasta, na ktorej
mozna roztozyc kocyk, boiska do plazowej pitki siatkowej oraz
plac zabaw dla dzieci.

@ --- ok. 40 km na potudniowy zachéd od Warszawy

[[? praktycznie

—> Przyjezdzajac na Termy Mszczondw w sezonie letnim nie trzeba zaopatrywac sie w prowiant.
Na miejscu dziata bar, w ktérym kréluja przysmaki letnikdw, tj. frytki, zapiekanki czy pizza.

—> Zima Termy oferujg dwa baseny z wodga termalng o temp. 30—-34°C, sauny, grote solna,
jacuzzi zewnetrzne oraz zadaszone, sztuczne lodowisko z wypozyczalnig tyzew i kaskow.

@7



Oprocz wszelkich atrakcji wodnych w kompleksie
znajduje sie rowniez przestrzen do relaksu.

W stan odprezenia oraz lepszy nastroj wprowadzi
cie pobyt w grocie solnej, w saunach lub kapiel
w wannach jacuzzi. Mszczonowskie baseny
zasilane s3 wodg o temperaturze od 26 do 34°C,
wydobywang z gtebokosci ponad 1600 m.

Wody termalne w Mszczonowie dziatajg

na organizm w trojaki sposob: poprzez
temperature, zwigzki mineralne i odcigzenie,
jakie zapewnia Srodowisko wodne. Osoby,

ktore odwiedzaja regularnie termy, wiedza,

ze Cwiczenia wykonywane w wodzie sg tatwiejsze,
a ciepto sprawia, ze mineraty zawarte w wodzie
lepiej wnikajg w skore. Dlatego na wycieczke

do Mszczonowa warto zabrac nie tylko
najmtodsze, ale takze najstarsze pokolenie.

© Termy Mszczonow

> ul. Warszawska 52, 96-320 Mszczondw
> termy@termy-mszczonow.eu

> tel. +48 46857 87 81

www.termy-mszczonow.eu

Wody wykorzystywane w basenach catorocznych
to wolne od zanieczyszczei wody termalne. W celu

zachowania ich naturalnych wtasciwosci, nie sa
filtrowane ani wzbogacane. Charakteryzujg sie
one podwyzszong zawartoscig zwigzkow zelaza.
Przyjrzyj sie wodzie w basenie. Nie jest idealnie
przezroczysta. Sprobuj okreslic, jaka ma barwe.
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é@ SUNTAGO - PARK OF POLAND

To najwiekszy zadaszony aquapark w Europie, w ktorym stata
temperatura wynosi 32°C. Moze pomiescic nawet 15 tysiecy osob,
gwarantujac wszystkim niezapomniang zabawe i relaks.

O tropikalny klimat dba ponad 700 naturalnych palm, wsrod ktorych
rozstawionych jest cate mnostwo wygodnych lezakow.

Skoki adrenaliny zapewnia 35 zjezdzalni oraz 18 basenow.

Przy stonecznej pogodzie rozsuwany jest szklany dach. Nudzic sie
tu nie sposab, a atrakcji wystarcza na kilka dni.

T
il

ﬁ --- ok. 56 km na potudniowy zachod od Warszawy

II? praktycznie

— Nad bezpieczenstwem bawigcych sie i ptywajgcych w Suntago czuwa zespot ratownikow.
Na terenie parku znajduja sie tez 4 punkty medyczne. Ich potozenie mozna tatwo sprawdzi¢
na licznych mapkach udostepnianych na terenie obiektu.

—> Spragnionym mocnych podwodnych wrazen polecamy drugg wodna atrakcje
w okolicy — basen do nurkowania Deepspot w Mszczonowie. Najwiekszy i najgtebszy
(45 m gtebokosci) deepspot w Polsce, a w nim podwodne jaskinie i wrak na dnie, a do tego
opieka profesjonalistow Swiatowego formatu. Idealne miejsce dla free- i scuba diverow.



Na turystow czekaja trzy strefy tematyczne.
Jamango - Moc wodnych wrazen

to wodna dzungla petna atrakc;ji i niespodzianek
na Swiatowym poziomie! Kilkadziesiat zjezdzalni
ma taczng dtugosc 3,2 km, a baseny powierzchnie
3500 m2 Na najmtodszych czekajg brodziki

z wodnymi placami zabaw, a na starszych basen
ze sztuczng falg, rwaca rzeka oraz symulator
sufingu. Goscie posilic sie moga w jednym z wielu
punktéw gastronomicznych serwujacych pyszne
jedzenie i przekaski z roznych zakatkow Swiata.
Najrézniejsze formy wypoczynku udostepniajg
strefy Relax i Saunaria z oSmioma réznymi
saunami i tazniami, basenami termalnymi

i przestronng, luksusowg strefg SPA.

Gdy rodzice odpoczywaja, dzieci moga sie
bawic pod okiem animatora w Jay's Kids Club.
W Suntago zorganizowaé mozna urodziny pod

palmami i jedyne w swoim rodzaju Kinder party.
Dla tych, ktorzy chca zostac dtuzej powstata baza
noclegowa Suntago Village zlokalizowana przy
samym parku.

© Suntago Wodny Swiat - Park of Poland
> ul. Nowy Swiat 1, 96-300 Wrecza
> tel. +48 22 12 20 288

www.parkofpoland.com

Park Wodny Suntago ma swojg piosenke ,Suntago
Song"” wraz ze specjalnym uktadem tanecznym.
Klip jest dostepny na YouTube. Warto nauczyc sie
ruchow i stow, poniewaz dzwieki tej melodii czesto
rozbrzmiewajg we wnetrzach parku!
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c:’;’u ZYRARDOW
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Okreslany mianem miasta z czerwonej cegty Zyrardow

jest jedynym tego typu zatozeniem urbanistycznym na Mazowszu.
Tym, co go wyroznia w skali europejskiej, jest niemal w catosci
zachowany zespot budynkow fabrycznych, mieszkalnych

i uzytecznosci publicznej miasta przemystowego z przetomu

XIX i XX w. O jego wyjatkowosci stanowi industrialny klimat
tworzony przez bogactwo monumentalnych zabytkow przemystu
oraz zielen wypetniajaca regularne kwartaty dawnych domow
robotniczych.

ﬁ --- ok. 63 km na potudniowy zachdéd od Warszawy

[@ praktycznie

— Po przejeciu szesnastu zabytkowych krosien zakardowych Muzeum Lniarstwa organizuje
pokazy tkackie prowadzone przez bytych pracownikdéw dawnej Fabryki Lnu. Produkowane
tkaniny prezentujg wzornictwo pochodzace z lat 60. i 70. XX wieku

— Przez caty rok mozna zagladac do Industrialnej Zagrody na terenie Muzeum Lniarstwa.
Mieszkaja tu roste wielbtady, para alpak, renifery, osiotki i rezolutne koziotki.

— Ciekawe zajecia edukacyjne prowadzone sg przez Muzeum Mazowsza Zachodniego.
Dotycza historii i etnografii Mazowsza oraz Zyrardowa.



Zyrardéw przezywa dzié prawdziwy renesans,
tak jakby dawnej fabryce podarowano nowe
zycie. Zabytkowe industrialne zabudowania
ponownie wypetniaja ludzie — mieszkancy

i turysci, petnig one bowiem nowe funkcje:
muzealne (koniecznie nalezy odwiedzic Muzeum
Lniarstwa w jednej z hal fabrycznych dawnego
bielnika oraz Muzeum Mazowsza Zachodniego
w willi bytego wspotwtiasciciela Zaktadow
Zyrardowskich, Karola Dittricha), hotelowe, obiekty
gastronomiczne, mieszkaniowe i handlowe. Stare

mury dzieki starannie prowadzonej rewitalizacji
ciesza oko swoim wygladem. Na spacer idealny
jest zaaranzowany w stylu angielskim park

im. Karola Dittricha. W lecie Swietnym miejscem
na wypoczynek jest tez kapielisko nad Zalewem
Zyrardowskim.

© Centrum Informacji Turystycznej i Kulturalnej @
> ul. 1 Maja 45, 96-300 Zyrardéw

> tel. +48 46 854 28 28

> cit@zyrardow.pl

www.zyrardow.pl, www.resursa.zyrardow.pl

Znajdujgca sie w Muzeum Mazowsza Zachodniego |
panorama Zyrardowa z 1899 r. zostata .
wykonana na wystawe Swiatowa w Paryzu. :

To akwarela o wymiarach 140 x 367 cm z widokiem

osady fabrycznej namalowanym z lotu ptaka,

na ktérej widoczne sg nawet najmniejsze szczegoty:

elewacje budynkéw, linia kolejowa, dorozki i piesi,

wozy czy zniwiarze na polach.
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Za MIEJSKIOGROD ZOOLOGICZNY
W PLOCKU

Malowniczo potozony na nadwislanskiej skarpie kameralny
ogrod zoologiczny, idealny na rodzinne spacery w otoczeniu
bogatej fauny oraz wielu okazow botanicznych.

Na powierzchni 10 ha zyje tu blisko 8 tysiecy zwierzat
reprezentujgcych 580 gatunkow.

#

ﬁ --- ok. 109 km na p6tnocny zachéd od Warszawy

[@ praktycznie

— Jeéli chcecie przezyt co5 naprawde niezwyktego, nie moze Was zabraknaé na Zoonooocy.
Co roku, na poczatku wakacji (przetom czerwca/lipca) ptockie zoo otwiera swoje podwoje
na jedng noc. Spanie pod namiotem, wspolne ognisko, zabawy, pokazy, a przede wszystkim
unikalna mozliwos¢ podgladania nocnego zycia zwierzat przyciagaja od kilku lat ludzi
z catej Polski.

—> Zima zoo zaprasza na Trase Zimowego Zwiedzania. Wszystkie znajdujace sie na niej punkty
oznaczono na specjalnie przygotowanej mapie dostepnej w kasie. Podczas zimowego
spaceru mozna zobaczyc m.in. jedyne w Polsce renifery finskie.



Ptockie zoo dziata od 1951 r. Stanowi jedno

z ulubionych miejsc spedzania czasu wolnego przez
mieszkancow miasta i przyjezdzajacych do niego
turystow. Na dzieci czekaja place zabaw i park
linowy, liczne punkty gastronomiczne i sklepik

z pamigtkami. Wielka atrakcja jest minizoo, w ktorym
dzieci mogg pogtaskac kozki czy zobaczyc z bliska

owieczki i kucyki. Popularnoscia, i to nie tylko wsrod
najmiodszych, ciesza sie pokazy karmienia zwierzat.
Wizyta w zoo to niezastgpiona forma kontaktu ze
Swiatem flory i fauny, ktéra ma niezwykle wazny
wydzwiek edukacyjny. Ogrod mozna zwiedzac

z przewodnikiem, ktory odpowie na wszystkie, nawet

najtrudniejsze pytania. Placowka organizuje rowniez
zajecia edukacyjne, takze z udziatem zywych zwierzat.

© Miejski Ogrod Zoologiczny w Ptocku Sp. z o.0.
> ul. Norbertanska 2, 09-402 Ptock

> tel. +48 24 366 05 12

> sekretariat@zoo.plock.pl

! www.zoo.plock.pl

Mieszkajgce w ptockim zoo zwierzeta zjadajg rocznie
m.in. 50 ton siana i 15 ton zielonki z mieszanki
Swiezych traw i lucerny, 27 ton marchwi, 22 tony
burakéw, 15 ton jabtek, 9 ton bananéw, 2 tony
kapusty pekinskiej, 2 tony pomaranczy, tone
ogorkow, tone pietruszki, 1,5 tony biatego sera,

12 tysiecy jajek, 2,5 tysigca peczkow pietruszki

i wiele setek kilogramoéw innych produktéw, takich
jak: jarmuz, arbuz, kalarepa, cykoria, winogrona, kiwi,
granaty, gruszki, brokuty czy kalafiory.
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<g MUZEUM MAZOWIECKIE
W PLOCKU

Najstarsze publiczne muzeum w Polsce, powotane do zycia

w 1821 r. z inicjatywy Towarzystwa Naukowego Ptockiego.
Stynie przede wszystkim z najwiekszej w Polsce kolekcji sztuki
secesyjnej przetomu XIX i XX w., dlatego tez czesto nazywane
jest ,muzeum seces;ji". Swoje zbiory prezentuje w kilku r6znych
zabytkowych budynkach.

m --- ok. 110 km na p6tnocny zachéd od Warszawy

[@: praktycznie

— Muzeum Mazowieckie oferuje szeroki wybor zajec i warsztatow muzealnych

dla najmtodszych adeptow sztuki, m.in. ,Palce czy pedzle? Czym malowali jaskiniowcy”,
.Jak zostac Sredniowiecznym skryba? Czyli warsztaty pisania gesim piorem’,

.Sztuka kreatywnego myslenia — zajecia potaczone z warsztatem plastycznym”.
Ciekawe s3 rowniez podchody muzealne, podczas ktorych dzieci poznajg ekspozycje,
wcielajac sie w role poszukiwaczy.

—> Ptock jako historyczna stolica Mazowsza to jedno z najciekawszych miast w regionie.
Warto zaplanowat spedzenie tutaj catego dnia. Wizyte najlepiej zaczac w znajdujacym
sie na Starym Rynku centrum informacji turystycznej, w ktorym mozna zaopatrzyc
sie w materiaty promocyjne i mapy.



v ‘ Najbardziej znana jest ekspozycja w kamienicy przy

= ul. Tumskiej. Po przekroczeniu jej progu cofamy sie

w czasie do przetomu XIX i XX w. Jak za dotknigciem
czarodziejskiej rozdzki przenosimy sie do Srednio
zamoznego domu mieszczanskiego, petnego
mebli, bibelotow i ceramiki. Tu takze mozemy
zobaczyc Galerie Malarstwa i Rzezby M+odej
Polski. Nowe skrzydto kamienicy zachwyca z kolei
wystawa historyczng , X wiekow Ptocka”. Uwage
przycigga imponujgca makieta miasta z okoto
1800 r. z efektami Swietlnymi i dzwiekowymi.

Wystawa w Spichlerzu (ul. Kazimierza

Wielkiego 11b) wprowadza w zaczarowany Swiat
egzotycznej sztuki, a w dawnej XIX-wiecznej
synagodze (ul. Kwiatka 7) jest Muzeum Zydow
Mazowieckich, ktére snuje opowiesc o historii

i tradycji zydowskiej. Z kolei kulture olenderska
mozna poznac zwiedzajgc oddziat w Wiaczeminie
Polskim. W Skansenie Osadnictwa Nadwislanskiego
znajduja sie m. in. dawny kosciot ewangelicko-
-augsburski, zabudowania gospodarskie

i znakomicie zachowana szkota z wyposazeniem.

©® Muzeum Mazowieckie w Ptocku
> ul. Tumska 8, 09-402 Ptock
> tel. +48 24 364 70 70

> sekretariat@muzeumplock.eu

www.muzeumplock.eu

Nie tylko secesja, ale rowniez art déco. W5rod niemal 2000 obiektow sktadajacych sie

na miedzywojenng kolekcje Muzeum Mazowieckiego jeden zachwyci nie tylko najmtodszych
mitosnikow motoryzacji. Oto umieszczone na okragtej platformie stoi oryginalne

auto z epoki — ISnigcy, czerwony Jowett z 1926 r. Kto by nie chciat sie nim przejechac...
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EUROPEJSKIE CENTRUM
ARTYSTYCZNE IM. FRYDERYKA
CHOPINA W SANNIKACH

=
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Przepiekny neoklasycystyczny patac z XVIlIl w., otoczony
basniowym parkiem. To jedyny na Mazowszu historycznie
autentyczny obiekt zwigzany z Fryderykiem Chopinem.

Tu bowiem, niemal 200 lat temu, genialny kompozytor spedzit
dwa letnie miesigce, bedac goSciem swojego licealnego kolegi
Konstantego Pruszaka.

I *.

ﬁ --- ok. 89 km na zachod od Warszawy

[@ praktycznie

—> Na terenie Zespotu Patacowo-Parkowego znajduje sie Dom Pracy Tworczej, ktory oferuje

kilka pokoi goscinnych.
— Przy patacu w Sannikach dziata punkt informagji turystycznej.

@—



Dzis siedzibe w zrewitalizowanym patacu ma
Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryderyka
Chopina. Odbywaja sie tu koncerty, wernisaze,
przedstawienia teatralne, pokazy filmowe

i multimedialne. Patac wraz z otaczajgcym

go parkiem tworzy niezwykta przestrzen

do organizacji wydarzen kulturalnych, ale rowniez
rekreacji i wypoczynku. Malownicze alejki
zachecaja do spacerdw, a kompleks sportowy
z boiskami i kortami do aktywnosci fizycznej.
Dzieci moga sie bawic na placu zabaw, a rodzice

wypoczat w obszernej altanie grillowej.
Sam patac, odrestaurowany z dbatoscig

0 najmniejsze szczegdty, mozna zwiedzat

z przewodnikiem. Centrum organizuje tez
warsztaty tematyczne zwigzane z Chopinem
(np. kulinarne ,Smaki Chopina”) i nie tylko
(np. rekodzielnicze ,Na fiotkowa nute”).

® Europejskie Centrum Artystyczne

im. Fryderyka Chopina w Sannikach
> ul. Warszawska 142, 09-540 Sanniki
> tel. +48 24 268 11 08

> sekretariat@ecasanniki.pl

www.ecasanniki.pl

Pod podtoga patacu znajduje sie tajemniczy tunel
podziemny. Murowany, z cegty, ze sklepieniem
kolebkowym, ma 140 cm wysokosci, 90 cm
szerokosci i ciggnie sie od ponad 100-letniej
klatki schodowej az do fundamentow. Odkryto
go w ramach prowadzonych w 2011 r. prac
archeologicznych.
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< MUZEUM WSIMAZOWIECKIEJ
W SIERPCU

Na zwiedzanie sierpeckiego skansenu warto zarezerwowac

co najmniej kilka godzin i tadng pogode. Na rowninnym terenie,
urozmaiconym malowniczo roztozystymi wierzbami, zgromadzono
kilkadziesiat zabytkow architektury wiejskiej. S3 wsrod nich
budynki mieszkalne, gospodarcze, a takze kosciot, kuznia,
olejarnia, karczma, wiatrak oraz mniejsze obiekty takie jak:
studnie, kapliczki i krzyze przydrozne.

@ --- ok. 127 km na p6tnocny zachdd od Warszawy

[@ praktycznie

— Na terenie Muzeum funkcjonuje szkotka jezdziecka, ktora organizuje lekcje takze dla
poczatkujacych. Muzeum prowadzi liczne warsztaty edukacyjne m.in. ,Od ziarenka
do chleba’, ,Skarby pszczelej rodziny. Od miodu do wosku’, ,Sytuacja dziecka wiejskiego
na przetomie XIX i XX wieku” z tworzeniem dawnej dzieciecej zabawki — lalki motanki
czy lekcje kaligrafii, oraz imprezy tematyczne, m.in. ,Niedziela Palmowa w skansenie”,
,Gry i zabawy wielkanocne” ,LeSne gotowanie na polanie” (maj), ,DzieA dziecka w skansenie”
z mistrzostwami Hobby Horse (czerwiec), ,Miodobranie w skansenie” (lipiec),
.Zniwa w skansenie” (sierpief), ,Wykopki w skansenie” (wrzesief), Jarmark
Bozonarodzeniowy (grudzien). Konkursy: ,Tradycyjna palma wielkanocna”,
.Najsmaczniejsza potrawa mazowiecka” i ,Szopka betlejemska. Mate dzieto sztuki"



Poszczegdlne zagrody zestawiono tak, aby
ukazywaty obraz XIX-wiecznej mazowieckiej
wsi typu rzedowka. \Wnetrza chatup zostaty
odtworzone z wykorzystaniem oryginalnych,
zabytkowych mebli i przedmiotéw pozyskanych
z terenu Mazowsza p6tnocno-zachodniego.

Na podwérkach i w budynkach gospodarczych

mozna zobaczy¢ narzedzia i sprzety rolnicze,
ktérymi postugiwali sie nasi przodkowie.
Odtworzono rowniez warsztaty rzemiesinicze.
Zwiedzanie muzeum na Swiezym powietrzu
jest tym przyjemniejsze, ze aranzujac

przestrzen, zadbano o takie detale jak: uprawy

w przydomowych ogrodkach, zwierzeta

gospodarskie czy studnie z zurawiami.

W muzeum zgromadzono ponadto kolekcje
,,,,, okoto 1000 rzezb tworcow ludowych.

Duza atrakcje, po wczesniejszym umowieniu,

stanowig takze przejazdzki bryczka, wozem,
a zima kuligi. Skansen ma oryginalne i piekne
plenery, wprost idealne do organizowania
rodzinnych piknikow.

® Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
> ul. Gabriela Narutowicza 64, 09-200 Sierpc
> tel. +4824 2752883

> skansen@mwmskansen.pl

Wspébtczesnie maluje sie Sciany najczesciej

na kolor biaty. A jak byto dawniej, na mazowieckiej
wsi? Postaraj sie zwrdcic na to uwage podczas
zwiedzania. Jakie kolory doméw i Scian udato

Ci sie zobaczy¢?
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<fg MUZEUM KOLEI WASKOTOROWEJ
W SOCHACZEWIE

Muzeum powstato w miejscu dawnej stacji Sochaczew
Waskotorowy, zas ekspozycje state i czasowe dokumentuja
historie sochaczewskiej kolei waskotorowej i innych polskich
waskotorowek. W 2015 r. przy muzeum otwarto Centrum
Edukacyjno-Turystyczne. Przestronny gmach liczy kilka
pomieszczen, ktore stuza dziatalnosci wystawienniczej,
edukacyjnej i turystycznej. Jeszcze w drugiej potowie ubiegtego
wieku kolejki waskotorowe odgrywaty wazna role zarowno

w przewozach pasazerskich, jak i towarowych.

KT o - ik

@ --- ok. 55 km na zachod od Warszawy

[@ praktycznie

—> W placéwce prowadzonych jest wiele zajec edukacyjnych. Oferta podzielona jest
na kilka blokéw tematycznych, m.in. ,Podréz w czasie koleja waskotorows",
.Opowiesci starych lokomotyw” i ,Lekcje specjalne”

—> Pociag Retro uruchamiany jest w miesigcach od kwietnia do pazdziernika.



WspotczesSnie wzruszajg starsze pokolenia
zwiedzajgcych, zas mtodych po prostu
ciekawia. W sochaczewskiej kolekgji znajduje
sie 226 jednostek waskotorowego taboru
kolejowego, w tym az 140 wyeksponowanych
na wystawie plenerowej, a to najwiekszy tego
typu zbior w Polsce. Unikatowa wystawa

obejmuje najrézniejsze lokomotywy, wagony,
wyposazenie dawnych stacji i taboru, a takze
urzadzenia stuzace organizacji ruchu kolejowego.
Muzeum stynie rowniez z Pociggu Retro, ktory
kursuje z Sochaczewa do Puszczy Kampinoskiej.
Niespieszna, ale bogata w piekne krajobrazy

i widoki mazowieckich zabytkow trasa liczy 18 km,
przy czym pociag jedzie z predkoscig okoto

15 km/godz. Sktad prowadzi lokomotywa spalinowa
Lxd2-342 produkgji rumunskiej lub odrestaurowany
polski parow6z Px29-1704 z 1929 .

(znany ,statysta”z serialu ,Alternatywy 4").

® Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie @
> ul. Towarowa 7, 96-500 Sochaczew

> wejscie gtdwne: ul. Licealna 18

> tel. +48 46 862 59 76, biuro@stacjamuzeum.pl (sekretariat)

> tel. +48 46 862 59 75, rezerwacja@stacjamuzeum.pl (kasa)

5 www.kolejkasochaczew.pl

Zadanie dla uwaznego tropiciela! Na placu
muzealnym odnajdz maszyne, ktéra byta
odpowiedzialna za odSniezanie toréw. Jak sie
nazywa? | jeszcze jedno zadanie! Co byto paliwem
parowozéw, a co poruszato ttoki i wprawiato stalowe
kota w ruch?




g Z RODZINA PRZEZ MAZOWSZE
<O RUINY ZAMKU KSIAZAT
MAZOWIECKICH W SOCHACZEWIE

Ruiny dawnej, poteznej twierdzy ksiazat mazowieckich goruja
nad Sochaczewem i wartko ptynaca u podnoza skarpy Bzura.
Murowany zamek wzniesiono tu juz w XIV w. Od strony miasta

i nowo powstatego amfiteatru mozna dotrzec tu jednym

z dwoch podejsc — nieco stromymi schodkami lub drogg tagodnie
opasajaca stok.

@ --- ok. 70 km na zachdd od Warszawy

[[? praktycznie

—> Zaledwie 2 km dzielg Sochaczew od Zelazowej Woli. Jeéli czas pozwoli, mozna zaplanowaé
piesza wycieczke do Domu Urodzenia Fryderyka Chopina.
— Pomysl o potaczeniu wizyty na wzgbrzu z wycieczka Pociggiem Retro!



Warto dodag, ze ruiny, ktore dzis mozna podziwiac,
pochodza z XVIl wieku. Po pierwotnym zamku
pozostaty ledwie uchwytne fundamenty. Spacer
posrod zamkowych muréw warto zaplanowac

w stoneczny dzien. Do czasdw wspotczesnych

nie zachowaty sie sklepienia i zwiedzanie odbywa
sie pod otwartym niebem. Na terenie podzamcza
odbywa sie cykliczny, letni piknik historyczny

.Zawisza Czarny nad Bzurg”. Nazwa pochodzi
od wydarzenia z 1414 r., kiedy to w Sochaczewie
Zawisza wypowiedziat wojne zakonowi

krzyzackiemu w imieniu kréla Polski. Po wizycie

na wzgodrzu koniecznie nalezy udac sie na szerokie,
zielone bulwary z widokiem na rzeke, rozciaggajace
sie u podnéza. Szczegblnie latem przestrzen

ta wypetnia sie spacerowiczami, rolkarzami

i mitoSnikami kajakowania, ktérzy chetnie
korzystaja z wypozyczalni sprzetu wodnego,
potozonej nieopodal. Wycieczke na wzgbrze
zamkowe mozna zakonczyé w Muzeum Ziemi
Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzura.

® Ruiny Zamku Ksigzat Mazowieckich
> Podzamcze, 96-500 Sochaczew
(wstep bezptatny)

Jesli jest ciepto i pogodnie wycieczke Sladami
mazowieckich ksigzat mozna potaczyc

z plazowaniem. Jest do tego specjalnie wyznaczone
miejsce nad rzeka. Zaraz nad wodg wysypano ztocisty
piasek, obok wznosz3 sie szerokie schodki bulwaru.

A na wszystko spoglada klimatyczna Cafe Przystan.




> Z RODZINA PRZEZ MAZOWSZE

WZGORZE | MUZEUM W WYSZOGRODZIE

N
O

Potozony na wysokiej skarpie Wisty Wyszogrod to idealne
miejsce na spacer. Jednopietrowa, zabytkowa zabudowa, waskie
uliczki, niewielkie skwery - to wszystko sprawia, ze miasto ma
niepowtarzalng atmosfere. No i ten niesamowity widok

na szeroka, wartko ptynaca Wiste. Wspaniaty plener roztacza sie
przy nieduzym parku u zbiegu ulic Wislanej i Rebowskiej.

e

@ --- ok. 71 km na zachdd od Warszawy

[[? praktycznie

—> Latem wycieczke do Wyszogrodu mozna potaczyc z rejsem tramwajem wodnym. Przejazdzka
trwa okoto 50 minut. Dane kontaktowe ogtaszane s3 przed sezonem na wyszogrod.pl

—> W muzeum w Wyszogrodzie organizowane sg warsztaty oraz lekcje muzealne, bedace
przyjemnym i przyjaznym spotkaniem z historia.



W bezpoSrednim sgsiedztwie muzeum znajduje sie
nieduzy, przeszklony pawilon, w ktérym ogladac
mozna szczatki radzieckiego samolotu Pe-2

z okresu Il wojny Swiatowej, wydobyte z rozlewisk
Bzury. Nieopodal znajduje sie Muzeum Wisty
§rodkowej i Ziemi Wyszogrodzkiej, posiadajgce
zbiory archeologiczne, takie jak naczynia, narzedzia,
brof i monety, odkryte podczas wykopalisk

na Wzgorzu Zamkowym. Mtodych turystow

na pewno zaciekawi cze5¢ wystawy prezentujgca
modele jednostek ptywajacych, dawnych todzi,
barek i statkow, a takze mierzaca 6 m makieta
mostu w Wyszogrodzie. Jeszcze jedng z atrakcji
Wyszogrodu jest \WWzgorze Zamkowe, na ktore
prowadza drewniane schodki. Cho¢ samego

zamku juz nie ma, zachowat sie fragment
sredniowiecznego bruku (pod wiatg) i zapierajace
dech w piersiach widoki. Innymi Sladami historii

wzg0rza, cho€ z blizszych nam czaséw, s3 dwa

niemieckie bunkry Tobruk z Il wojny Swiatowe;j.

© Muzeum Wisty w Wyszogrodzie
> ul. Rynek 1, 09-450 Wyszogrod
> +48881029 310

> muzeumwyszogrod@gmail.com

ttps:/muzeumplock.eu

Nieopodal skarpy, przy rynku stoi lecz nie rosnie
bardzo wyjatkowe drzewo. Nie ma lisci, ani kory,
zas jego ,gatezie” wiefczg panele solarne. Do czego
stuzy? Podejdz blizej i sie przekonaj!



Z RODZINA PRZEZ MAZOWSZE

DOM URODZENIA FRYDERYKA
CHOPINA I PARKW ZELAZOWEJ WOLI

=
=]
<1

Chot Fryderyk Chopin mieszkat w Zelazowej Woli zaledwie kilka
miesiecy, wizyta w muzeum to cudowna podroz do czasow,

w ktorych dane byto zyc wielkiemu kompozytorowi. Zarowno
dworek, jak i otaczajacy go park tworzg nastrojowa catosc,

ktora tchnie nostalgia za sielankowym obrazem mazowieckiej,
szlacheckiej wsi. Sama wystawa opowiada m.in. o wzajemnych
relacjach dwoch zaprzyjaznionych rodzin Chopinéw oraz Skarbkow
(ojciec Chopina byt w ich domu nauczycielem jezyka francuskiego

i guwernerem).

m --- ok. 54 km na zachdd od Warszawy

[@: praktycznie

—> Zaledwie 10 km dzieli Zelazowa Wole od Brochowa. Tu wznosi sie stynna bazylika

Sw. Jana Chrzciciela i Sw. Rocha. W 1810 r. w Swigtyni zostat ochrzczony przyszty
kompozytor.

—> W Domu Urodzenia Fryderyka Chopina i Parku w Zelazowej Woli odbywaja sie cykliczne
warsztaty dla rodzin z dzie¢mi w roznym wieku, takze do 3 lat. Zajecia dla najmtodszych
dzieci przygotowane sg w oparciu o metode prof. Edwina E. Gordona. Dla dzieci starszych
odbywaja sie zajecia muzyczno-rytmiczne oraz przyrodnicze (na terenie parku).

— Najwazniejszym wydarzeniem edukacyjnym w Domu Urodzenia Fryderyka Chopina i Parku
w Zelazowej Woli jest ,Dzief Dziecka” odbywajacy sie corocznie w na poczatku czerwca.



Kolejne pomieszczenia starannie umeblowano

i udekorowano zgodnie z duchem epoki.

W oszczednie urzadzonym wnetrzu, w ktérym
urodzit sie Fryderyk, uwage zwraca wizerunek
kompozytora oraz fortepian. To tu od ponad

70 lat odbywaja sie recitale chopinowskie.

Na catej wystawie nie brak pamigtek rodzinnych
Chopinéw, ktdre daja wyobrazenie — szczegdlnie
mtodemu turyscie — o kontekscie historyczno-
-spotecznym. Wraz z Rokiem Chopinowskim
Zelazowa Wola zyskata dwa nowoczesne
pawilony, ktére dzieki wielkoformatowym
przeszkleniom wspaniale wtapiajg sie w scenerie
parku. Pierwszy miesci kasy, sklep z pamigtkami,
sale wystaw czasowych oraz sale edukacyjna.
Drugi sale kinowa oraz restauracje. Na uwage
zastuguje rowniez zrewitalizowany park, przyktad
tworczosci Franciszka Krzywdy-Polkowskiego

i charakterystycznego ogrodu modernistycznego.

® Dom Urodzenia Fryderyka Chopina

i Park w Zelazowej Woli
> Zelazowa Wola 15, 96-503 Sochaczew
> tel. +48 46 863 33 00

> zelazowawola@nifc.pl

https:/muzeum.nifc.pl

Drogi tropicielu, przez park w Zelazowej Woli
przeptywa rzeka. Sa tez cztery zbiorniki wodne —
oczko o nazwie Morskie Oko, Staw przy Estradzie,
basen przed Domem Urodzenia Chopina i Czarny
Staw. Czy wiesz, jak nazywa sie rzeka?
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Z RODZINA PRZEZ MAZOWSZE e REGION POLUDNIOWY

ZABYTKOWA HUTA ZELAZA
W CHLEWISKACH

Zabytkowa Huta to oddziat Narodowego Muzeum Techniki

w Warszawie. Na terenie sporego kompleksu, w nieduzym
oddaleniu od siebie, zabytkowe, industrialne budynki otwieraja
podwoje przed turystami. Ku zaskoczeniu odwiedzajgcych wystawa
jest bardzo zroznicowana.

--- ok. 139 km na potudnie od Warszawy

praktycznie

—> Koniecznie trzeba przyjechaé na Swieto Zelaza i Stali (sierpien), podczas ktorego oprocz
koncertdw i jarmarkowych straganéw organizowane sg pokazy hutnicze, kowalskie,
garncarskie czy zielarskie.

—> Latem przestrzen kompleksu wypetniaja rozmaite imprezy i wydarzenia, takie jak: zloty
zabytkowych pojazdow, pikniki rodzinne, wycieczki, warsztaty szkolne czy rekonstrukcje
historyczne.

—> Istnieje mozliwo5¢ zwiedzenia dawnej posiadtosci Odrowazéw w Chlewiskach.

Obecnie wspaniale odremontowany patac z zabytkowym parkiem miesci luksusowy hotel,

ktory nie zamyka sie przed mitosnikami historii i architektury.



W hucie prezentowane jest zaréwno oryginalne
wyposazenie, w tym XIX-wieczne gigantyczne
piece na wegiel drzewny, zwane ,prazakami’,

jak rowniez stare samochody, motocykle czy
maszyny tokarskie. Tak zaprojektowana ekspozycja
sprawia, ze zwiedzajacy nie moga sie nudzic,

a kazdy kolejny jej etap zadziwia gosci. W kolekgji

aut nie brak takich marek, jak Syrenka, Warszawa,
Polski Fiat 1500, w tym ostatnie modele sedan

i kombi. Jest tez wiele prototypow, nawet
Stratopolonez, czyli Polonez z silnikiem Ferrari.
Wsr6d jednosladéw kréluja takie marki, jak Zak,
Komar, Osa, Junak czy Vespa. Atrakcjg czesci
wystawy poSwieconej maszynom do szycia

(m.in. Singer, Pfaff, tucznik) jest odtworzony
dawny zaktad szewski. Pomiedzy budynkami huty,
pod twartym niebem, podziwia¢ mozna rowniez
masywne silniki stacjonarne, pozyskane

od Polskiego Holdingu Obronnego, wchodzace

w sktad tzw. Kolekgji Ursusa.

© Zabytkowa Huta Zelaza w Chlewiskach
> ul. Szkolna 34, 25-510 Chlewiska

> tel. + 48726 990 970

> kontakt.huta@nmt.waw.pl

Czy znasz powiedzenie ,Kuj zelazo p6ki gorgce”?

A czy wiesz, ze wyrazenie to ma swoje uzasadnienie
w prawach fizyki? Zelazo bowiem jest w warunkach
pokojowych ciatem statym, a jego ksztatt

mozna zmieniac dopiero w wysokiej temperaturze
ponad 1500 stopni.




| — Z RODZINA PRZEZ MAZOWSZE e REGION POLUDNIOWY

Cc% MUZEUM JANA KOCHANOWSKIEGO
W CZARNOLESIE

Tu 2yt i tworzyt Jan Kochanowski. W Czarnolesie powstaty jedne z jego
najwybitniejszych dziet, w tym zatobne treny o ukochanej coreczce
Urszulce. Muzeum zajmuje odrestaurowany dworek Jabtonowskich,
wybudowany na zachowanych fundamentach i podziatach spalonego
patacu z konca XVl wieku, projektu Jakuba Kubickiego. Otacza

go opiewany juz przez samego Kochanowskiego czarnoleski park,
przeksztatcony w potowie XIX wieku w ogrod dendrologiczny.

ﬁ --- ok. 143 km na potudnie od Warszawy

[@: praktycznie

— Czarnoleska posiadtosc caty rok tetni zyciem. Cyklicznie odbywajg sie tutaj przerozne
imprezy i wydarzenia, rowniez plenerowe, takie jak: Maty Festiwal Poezji w Imieniny
Pana Jana (czerwiec), Festiwal Sztuki CARPE DIEM. Poezja. Teatr. Filozofa. Jazz. (lipiec), Piknik
Rodzinny OWOCOGRANIE (wrzesief), Poranki muzyczne u Jana Kochanowskiego (wrzesien—
pazdziernik), Warsztaty jesienne u Jana Kochanowskiego (pazdziernik—listopad), Ferie
u Pana Jana / Wakacje u Pana Jana.

— Zwiedzanie Czarnolasu warto potgczyc z wizytg w Kozienickim Parku Krajobrazowym.
Tutejsza pradawna puszcza to nie tylko bogactwo flory i fauny, ale rowniez setki kilometrow
tras rowerowych idealnych na rodzinne wycieczki.

— W okolicy nie brak atrakcji wodnych. Mitodnicy ptywania mogg odwiedzi¢ kapielisko
w Garbatce-Letnisku lub oddat sie wodnym atrakcjom w Parku Rekreacyjno-Sportowym
w Kozienicach.



Czarnoleskie muzeum zaprasza do Swiata poety.
Za pomocg technik interaktywnych zwiedzajacy
staja sie aktywnymi uczestnikami gosciny

w dworze. Klikajgc na mape, docierajg do miejsc,
z ktorymi poeta byt zwigzany w trakcie swojej
nauki, podrozy czy dziatalnosci publicznej,

a specjalne efekty dzwiekowe przywotuja
atmosfere zycia rodzinnego. Ekspozycje tworzy
kilka sal muzealnych, w ktorych zgromadzono
wiele wydan dziet Kochanowskiego, oraz
zwigzane z nim pamigtki. Sg tu m.in. debowy fotel
z herbem oraz zelazne renesansowe drzwi

z inicjatami i herbem Korwin. Przed dworem

stoi pomnik Jana Kochanowskiego, a na terenie
posiadtosci znajduje sie jeszcze kaplica
Kochanowskich oraz zabytkowa oficyna
dworska zaadaptowana do petnienia funkgji
edukacyjno-naukowych.

® Muzeum Jana Kochanowskiego w Czarnolesie
> Czarnolas 36, 26-720 Policzna
> tel. +48 48677 20 05

> rezerwacja@muzeumkochanowski.pl

www.muzeumkochanowski.pl

Wchodzac do parku, nie szukaj wzrokiem stynnej czarnoleskiej lipy... Juz nie istnieje.
Ale zostata odpowiednio uhonorowana. W miejscu, w ktérym rosta, znajduje sie
obelisk upamietniajgcy bratanka Jana Kochanowskiego, Piotra, oraz kamienny sarkofag
przypominajacy o zmartej corce poety, Urszulce. W tym samym miejscu lezy kamien
znajdujacy sie tu ponoc od czaséw Kochanowskiego. Wedtug legendy ma dawaé
natchnienie kazdemu, kto na nim przysiadzie.



| — Z RODZINA PRZEZ MAZOWSZE e REGION POLUDNIOWY

Cc% ZAMEK KSIAZAT MAZOWIECKICH
W CZERSKU

Na wysokiej skarpie nad rozlegta pradoling Wisty wznoszag

sie mury i wynioste wieze gotyckiego zamku, dawnej siedziby
ksiazat mazowieckich. Niegdys byta tu osada, potem znaczny

grod, wreszcie powstat obronny zamek. To miejsce doskonate

na spotkanie z historig i aktywny wypoczynek. W scenerii surowych
gotyckich murow i malowniczych widokow od wiosny do jesieni
odbywaja sie inscenizacje jarmarkow i turniejow, a rycerze

i rzemieSIinicy demonstrujg swe umiejetnosci.

ﬁ --- ok. 40 km na potudnie od Warszawy

[@: praktycznie

— Imprezy historyczne z cyklu ,Historia viva” odbywaja sie na zamku w kazdy weekend
od maja do wrzesnia. Organizowane s3 takie wydarzenia, jak ,Szwedzi na zamku”,
.Bieg Krélowej Bony" czy piknik historyczny ,Archeologiczne zagadki Mazowsza".
— Przed wycieczka warto pokaza¢ mtodym odkrywcom film (rekonstrukcja 3D)
na stronie zamekczersk.pl, odtwarzajacy wyglad grodu, a potem zamku przed wiekami —
niesamowity!



§redniowiecznq, gotycka warownie wzniesiono
na polecenie ksiecia Janusza Starszego

na przetomie XIV i XV w. Przez wieki zamek ulegt
duzym zniszczeniom, jednak do dzi$ zachwycaja
zachowane w wigkszosci trzy wynioste wieze:
monumentalna, czworoboczna Bramna oraz
dwie cylindryczne — Potudniowa i Zachodnia.

W obrebie muréw znajdujg sie tez relikty
romanskiego kosciota grodowego pod wezwaniem
Sw. Piotra. Zamek jest dostepny dla turystow
przez caty rok, natomiast cykl imprez otwiera
kilkudniowa , Historia viva!” Podczas jej trwania

gospodarzami na zamku stajg sie rekonstruktorzy,

ktorzy odtwarzaja zycie codzienne w réznych
epokach, od wczesnego Sredniowiecza az po
wiek XIX. Mozna m.in. zobaczy¢ dawne stroje

wiejskie i dworskie, uzbrojenie i odzienie

rycerzy czy Sredniowieczne narzedzia pracy
rzemiesInikéw. Turysci aktywnie uczestnicza np.

w pleceniu sznura lub krajki, lepieniu podptomykow

czy rycerskich Ewiczeniach.

©® Zamek Ksigzat Mazowieckich w Czersku
> plac Tysiaclecia 16, 05-530 Czersk

> tel. + 48516 240 046

> zamek@kulturagk.pl

www.zamekczersk.pl

Na stronie internetowej zamku oraz w kasie
mozna pobrac karty do gier z zagadkami. Pierwsza

gra nazywa sie , Kto tu bywat" i pozwala odkrywac
tajemnice warowni. Druga gra to quest. Nosi nazwe
.Na tropach Sredniowiecznego Czerska" i zapewnia
dobrg zabawe podczas spaceru poza murami zamku.
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Cc§ ZAMEK BISKUPOW KRAKOWSKICH
WILZY

Itza to jedno z najstarszych miast w Polsce, nad ktorym
majestatycznie goruja mury gotycko-renesansowej budowli.
Zjawiskowa ruina to zamek biskupow krakowskich, rzadki

przyktad dawnego budownictwa murowanego, a zarazem
architektoniczny klejnot wojewodztwa mazowieckiego. Zaczeto

go wznosic najprawdopodobniej juz pod koniec XIIl wieku. Zamek
przeszedt zmienne koleje losu. Byt kilkukrotnie rozbudowywany
(m.in. w wieku XIV), niszczony (m.in. przez Szwedow) i odbudowany
(w pot. XVII i XVIII w.). Ostatecznie po pozarze na poczatku XIX w.
popadt w ruine.

ﬁ --- ok. 140 km na potudnie od Warszawy

[@ praktycznie
—> Niedzielne zwiedzanie Itzy mozna zaplanowac z kolejka w tle. Starachowicka Kolej
Waskotorowa kursuje na dwoch odcinkach, w tym z ltzy do Marcul, stynacych z Centrum
Edukacji Przyrodniczej i Arboretum.
—> Do najbardziej widowiskowych imprez odbywajacych sie na zamku naleza: Turniej Rycerski,

@7

Noc Kupaty oraz koncerty na zamkowym Zaczarowanym Dziedzincu.



Cho¢ podziwianie masywnych muréw dawnego
zamku jest najbardziej popularng atrakcja ltzy,

to stanowczo nie jedyna. W miescie nie brak
pamigtek zwigzanych z pobytami pisarza Bolestawa
LeSmiana. Przy ulicy Podzamcze, obok gtéwnego
wejscia na zamek, znajduje sie Dom Sunderlandow
ze stynnym Malinowym Chrusniakiem.

To tu LeSmian, zafascynowany urodg ltzeckich

dam, pisat swoje wiersze. Turysci mogg prawie
namacalnie zblizy¢ sie do poety odwiedzajac Izbe
Pamieci Bolestawa LeSmiana (Plac 11 listopada 2).
Zgromadzono w nigj liczne pamiatki po poecie,

a ponadto, urzadzono wystawe, ukazujacg bogactwo
lokalnej historii. Z mysla o wypoczynku lub sportowych
aktywnosciach nalezy koniecznie skorzystac z oferty
itzeckiej ,Przystani”. O5rodek zlokalizowany

jest przy lewym brzegu rzeki ltzanki, nad jednym

z czterech jezior przeptywowych. Czysta woda, plaza,
malownicza okolica oraz ruiny Sredniowiecznego
zamku w tle to wyjatkowe potgczenie. Poptynac
mozna dalej — na kajaku szlakiem wodnym na rzece
ltzance, lub blizej i bardziej rekreacyjnie — na t6dce
lub rowerku wodnym w ksztatcie tabedzia.

® Punkt Informacji Turystycznej w ltzy
» Plac 11 Listopada 2, 27-100 ltza

> tel. +48 537 458 111

> turysta@ilza.pl

www.turysta.ilza.pl

A moze zamek powstat z mitosci? To raczej mato prawdopodobne, petnit bowiem funkcje
obronne i rezydencjonalne. Faktem jednak jest, ze zamek gorny zbudowano na planie
serca i ze jest to jedna z nielicznych tego typu form zamkowych w Polsce.
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g% KOLEJ WASKOTOROWA PIASECZNO -
TARCZYN - PIASECZNO

Piaseczynska Kolej Waskotorowa to jedna z dwdch czynnych

w Polsce kolei waskotorowych jezdzacych na rozstawie szyn

1000 milimetrow. Jej trasa prowadzi przez potudniowe tereny
aglomeracji warszawskiej. Kiedys stuzyta mieszkancom
potudniowych czesci aglomeracji warszawskiej w codziennych
dojazdach, dzis jest symbolem i najwiekszg atrakcja Piaseczna.
Przejazdy odbywaja sie przez caty rok na trasie Piaseczno-Tarczyn.

ﬁ --- ok. 19-39 km na potudnie od Warszawy

[[? praktycznie

— Bilety na przejazd najwygodniej zakupic za pomocg internetowego systemu sprzedazy

na stronie kolei waskotorowej. Chetnych na przejazdy jest duzo i jest to najpewniejszy
sposob na to, zeby kazdy miat miejsce siedzace.
— Koleja na kolejke! Wycieczki kolejka startuja z Piaseczna, 25 km od centrum Warszawy
do ktérego mozna dojechac pociggami Szybkiej Kolej Miejskiej oraz Kolei Mazowieckich.
— W programie kazdej wycieczki przewidziany jest postdj z ogniskiem. Warto to uwzglednic
pakujac wyprawowy plecak lub skorzystac z oferty wagonu barowego, ktory jedzie
w skfadzie pociagu.

@—



Kolej waskotorowa na potudniu Warszawy
pojawita sie pod koniec XIX w. Mozna byto

nig dojechac do Konstancina, Piaseczna i Gory
Kalwarii a po rozbudowie potaczyta dalsze okolice
takie jak Grojec, a nawet Nowe Miasto nad Pilica.
Duza iloS¢ cegielni (zwtaszcza przy linii Piaseczno-
Go6ra Kalwaria) sprawita, ze odegrata duza role

w rozbudowie stolicy ale rowniez przyczynita sie

do rozwoju miejscowosci potozonych przy linii
kolejowej. Trasa kolei to 15 km ciggle zmieniajacego
sie za oknem krajobrazu, wiec nie jest nudno

a z historig mijanej okolicy w przystepny sposéb
zapoznaje nas najwazniejszy cztowiek w pociagu
czyli Kierownik Pociggu. W trakcie przejazdu pociag
zatrzymuje sie na dtuzszy post6j w siedlisku

turystycznym Rundw, gdzie na pasazeréw czeka
ognisko i dodatkowe atrakcje. Oferta jest szeroka
i kazdy na pewno znajdzie cos skrojonego dla siebie.

© Piaseczyiisko-Grojeckie Towarzystwo
Kolei Waskotorowej

> ul. Sienkiewicza 14, 05-500 Piaseczno

> tel. + 4822 7567638, +48 607155188

> turystyka@kolejka-piaseczno.pl

www.kolejka-piaseczno.pl

Pociagi kolei waskotorowej prowadzi spalinowa
lokomotywa Lxd2, produkcji rumunskiej.

Cho¢ na pozér nieduza Lxd2 wazy az 32 tony, a jej
predkosé maksymalna to 36 km / godzine.
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CENTRUM RZEZBY POLSKIEJ
W ORONSKU

Wycieczka do Centrum Rzezby Polskiej to zdecydowanie plan

na kilka godzin spacerowania i zwiedzania. Mimo ze wizyta

w Centrum to kontakt ze sztuka z najwyzszej potki, ktora urzeka
kazdego konesera, wspaniale beda sie tu czuc rowniez cate rodziny.
Gtowng przestrzenia, w ktorej funkcjonujg rzezby, jest rozlegty park
krajobrazowy ze starodrzewem, stawami, alejkami i pomostami.

--- ok. 117 km na potudnie od Warszawy

[@ praktycznie

— Na terenie Centrum RzeZby Polskiej mozna zaplanowac dtuzszy wypoczynek. W Domu
RzeZzbiarza oferowane sa nowoczesne pokoje goscinne oraz pyszne positki. Oprocz stotoéwki
jest tez kawiarnia Cafe Art, idealna na kawe i lody po spacerze.

—> Centrum organizuje cykliczne warsztaty rodzinne, nawigzujgce do aktualnych wystaw,
rozwijajace inwencje, wyobraznie i wrazliwos¢ plastyczng uczestnikow. Odbywaja sie
od kwietnia do pazdziernika w kazda pierwsza niedziele miesiaca.



Poszczegdlne rzezby, i te mate, i te ogromne,
zdaja sie niekiedy przypadkowo rzucone w zielone
morze drzew, krzewow, paproci. Nie ma jednak
zadnej przypadkowo5ci w tej aranzacji. Doktadnie
w tym miejscu i czasie posagi lub dzieta bardziej
abstrakcyjne nawigzuja dialog z parkowym
otoczeniem i samym odbiorca. Niekiedy rzezb
trzeba poszukac, przedostac sie do nich,
doskoczyc. Ale i to sprawia, ze mtody odbiorca
tym chetniej zapuszcza sie w zautki i zakamarki
tego swoistego krolestwa sztuki. W parku nie brak
miejsc do wypoczynku. Starsi i mtodziez chetnie
rozktadajg sie na przygotowanych tu i 6wdzie
lezakach. Mniejsze dzieci lezg chetnie na trawie.

O wyjatkowosci miejsca decyduje jeszcze jeden
wazny aspekt. Choc tutejsze rzezby wyszty spod
rak wybitnych tworcow (m.in. M. Abakanowicz,
W. Fangora, T. Cragg, T. Murak), nie ostaniajg ich
zadne szyby ani barierki. Mozna do nich podejsc,
jak blisko sie chce i podziwiac kunszt twércy.

© Centrum Rzezby Polskiej w Oroisku
> ul. Topolowa 1, 26-505 Oronsko
> tel. +48 48618 45 16, +48 48 618 40 27

> sekretariat@rzezba-oronsko.pl

4 www.rzezba-oronsko.pl

Zespo6t parkowo-patacowy, w ktérym dzis miesci
sie Centrum, nalezat niegdys do J6zefa Brandta,

wybitnego malarza, ktérego druga pasja byta

hodowla koni. Bgdz uwazny i znajdz w parku rzezby,
ktore nawigzujg do hobby Brandta.
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MUZEUM IM. JACKA MALCZEWSKIEGO
W RADOMIU

Gratka dla mitoSnikow malarstwa i nie tylko. Poza czwarta co do
wielkoSci w Polsce kolekcja dziet Jacka Malczewskiego (ktoremu
przyznano patronat nad rokiem 2024) zobaczyc tu mozna prace
artystow tworzacych w 2. potowie XIX i 1. potowie XX w., chociazby
Wyczotkowskiego, Witkiewicza, Gierymskiego czy Boznanskiej.

W zbiorach muzeum znajdujg sie rowniez eksponaty o charakterze
etnograficznym, przyrodniczym i historycznym.

--- ok. 106 km na potudnie od Warszawy

[@ praktycznie

— Poza wystawami w zabytkowym budynku dawnego kolegium (szkoty) pijarow z XVIII w.
warto réwniez zobaczy¢ ekspozycje Muzeum Historii Radomia zlokalizowana w zabytkowych
kamienicach Gaski i Esterki.

—> Na trzech kondygnacjach, poczynajac od piwnic, prezentowane sg dzieje Radomia od X wieku,
czyli budowy piastowskiego grodu na Piotrowce, do kofca Il wojny Swiatowej.
0d archeologicznych artefaktéw przez Sredniowieczne miasto po wspétczesne technologie.

To Swietny sposob na spedzenie czasu dla catej rodziny dzieki potaczeniu licznych eksponatow
z nowoczesnymi multimediami, takimi jak stanowiska VR (wirtualna rzeczywistosc), aplikacje,
quizy, gry, animacje. Nie moze tez zabrakna¢ przymierzania hetméw czy przebierania sie

w stroje z epoki i wspdlnego pamigtkowego zdjecia. ll



Najmtodszych przycigga zwtaszcza wystawa
przyrodnicza. Atrakcjq sg przede wszystkim dioramy
prezentujgce Srodowisko przyrodnicze ziemi
radomskiej oraz modele dinozauréw. Liczne okazy
ssakow i ptakow mozna zobaczyc w Gabinecie
Przyrodnika XIX w., a wystawa poSwiecona polskim
parkom narodowym to doskonaty sposéb

na poznanie réznic pomiedzy kilkoma najbardziej
znanymi parkami w Polsce. Cho¢ kojarzone przez
nazwisko patrona przede wszystkim z malarstwem,
muzeum wpisuje sie doskonale w nurt edukacji
przyrodniczej. Ta odgrywa bardzo wazna role

w programach warsztatow i lekcji muzealnych,
podobnie zresztg jak sztuka. Raz w miesigcu
odbywaja sie niedzielne zajecia dla rodzin

z dziecmi , Klub Mtodych Odkrywcow Sztuki”.

Jest to cykl zajec dotyczacych najbardziej znanych
zjawisk, sylwetek tworcow i nurtéw z historii sztuki.
Niemalze co weekend odbywaja sie wydarzenia
zwigzane z wystawami czasowymi lub oprowadzania
kuratorskie po ekspozycjach.

® Muzeum im. Jacka Malczewskiego
> ul. Rynek 11, 26-600 Radom
> tel. +48 48 362 43 29

> malczewski@muzeum.edu.pl

www.muzeum.edu.pl

Po wizycie w muzeum warto odwiedzic takze
Mazowieckie Centrum Sztuki Wspé+czesnej

.Elektrownia”. To niezwyk#a przestrzen
artystyczna i edukacyjna, zlokalizowany we wspaniale
zrewitalizowanych, postindustrialnych wnetrzach.
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Cc§ MUZEUM WSI RADOMSKIEJ
W RADOMIU

Jeden z najciekawszych skansenow w Polsce. Malowniczo
potozony na obrzezach miasta, w dolinie rzeki Mlecznej, prezentuje
dziedzictwo kulturowe ludnosci niegdys zamieszkujacej kraine
lezaca na pograniczu Mazowsza i Matopolski, zwana Ziemia
Radomska. Tu zycie toczy si¢ swoim wiejskim rytmem, a imprezy,
takie jak chociazby Festiwal Ziemniaka czy Swieto Chleba, dajg
niespotykang szanse aktywnego uczestnictwa w kultywowaniu
dawnych tradyc;ji.

Wity

@ --- ok. 120 km na potudnie od Warszawy

[[? praktycznie

—> Lekcje muzealne odbywaja sie w obiekcie edukacyjnym — muzealnej szkole na terenie
skansenu (wjazd od ulicy Stawowej, z waznym biletem zakupionym np. online lub karnetem
rocznym, kasy biletowe przy wejsciu gtéwnym od ul. Stawowej). Za budynkiem szkoty
znajduje sie rozlegty plac zabaw, z ktérego moze korzystac kazdy gos¢ muzeum.

— Oddziatem Muzeum WSsi Radomskiej jest Muzeum im. Oskara Kolberga w Przysusze,

z siedzibg w zabytkowym dworze wzniesionym przez rodzine Dembinskich herbu Nieczuja
z XIX w. Placowka prezentuje zycie i dorobek Oskara Kolberga — wybitnego folklorysty,
etnografa i kompozytora oraz jego zwigzki z Przysucha.



Plenerowa ekspozycja to miedzy innymi

80 obiektow dawnego budownictwa wiejskiego
oraz ponad 16 000 eksponatéw ruchomych.
Wizyta w muzeum to swego rodzaju podroz

w czasie. Spacerujac po skansenie, ogladamy
stare chatupy, dwory, zabytkowy kosciot, budynki
gospodarcze, kuznie, wiatraki i mtyny wodne.

Na uwage zastuguja kolekcje pojazdow, maszyn
rolniczych, uli i narzedzi pszczelarskich, tkanin
oraz sztuki ludowej. Na terenie obiektu wyznaczono
Sciezke przyrodnicza. Niekwestionowang atrakcjg
muzeum s3 lekcje przeznaczone dla réznych grup
wiekowych oraz imprezy tematyczne, czesto
zwigzane m.in. z rytmem prac polowych, Swietami
oraz tradycyjnymi, ludowymi obrzedami. Kalendarz
skansenu wypetniaja wystawy czasowe, festiwale
folkloru czy koncerty. Muzeum uczy — bawigc
odwiedzajgcych przez okragty rok.

©® Muzeum Wsi Radomskiej w Radomiu

> ul. Szydtowiecka 30 oraz ul. Stawowa
(dojazd od ul. Krychnowieckiej) 26-600 Radom
> tel. +48 4833292 81

> muzeumwsi@muzeum-radom.pl

www.muzeum-radom.pl

W Muzeum Wsi Radomskiej swéj poczatek ma jeden z najciekawszych miejskich
szlakéw — ,Doling Rzeki Mlecznej, na Szlaku Starego Radomia”. Na jego trasie znajduja
sie 23 przystanki o charakterze kulturalnym i historycznym (m. in. Park Kulturowy Stary
Radom, Grodzisko Piotréwka) i przyrodniczym (m. in. Obszar Chronionego Krajobrazu
Dolina Kosowki, Dab Roztropnosci).
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MUZEUM LUDOWYCH INSTRUMENTOW
MUZYCZNYCHW SZYDLOWCU

Wizyta w muzeum to idealna propozycja dla rodzin z dziecmi
zarowno w wieku przedszkolnym, jak i nastoletnim. Duza czesc
wystawy zorganizowano w sposob umozliwiajgcy nie tylko granie
na rozmaitych instrumentach, w tym rzadkich i niezwyktych,

ale takze komponowanie, odstuchiwanie nagran i uczenie sie.
Wiele rozwigzan stuzy interakcji z odwiedzajgcym. W jednej z sal
mtody odkrywca zamienia sie w dyrygenta — magika, ktory przy
pomocy batuty lub rozdzki ,,udziela” gtosu wybranym skrzypcom,
mandolinom, czy harfie.

--- ok. 130 km na potudnie od Warszawy

[@ praktycznie

—> Zamek odbijajacy sie w fosie to niezwykle malowniczy widok, ktory trzeba koniecznie
uwiecznic na zdjeciu. Najlepsze ujecie zrobimy z parku pozostajacego po zewnetrznej
stronie fosy.

— Wizyte na zamku potgczyé mozna ze zwiedzaniem Centrum Rzezby Polskiej w Orofisku
oraz Zabytkowej Huty Zelaza w Chlewiskach.

—> W zamku odbywaja sie koncerty, warsztaty i spotkania muzyczne.

—> Eksperymentarium Dzwieku — miejsce do stuchania i tworzenia muzyki na zywo i cyfrowo.



Wielka atrakcje stanowi sam zamek. Dawniej
gotycko-renesansowa twierdza. Dzis rezydencja
otoczona fosg oraz nieduzym parkiem, zwanym
Parkiem Radziwittowskim. Rosng w nim
roztozyste, stare drzewa, niektore z nich sg
pomnikami przyrody. Przed wiekami, kiedy park byt
wiekszy, miescit sie w nim zwierzyniec, w ktorym
dla rozrywki wtascicieli hodowano sarny, daniele,

jelenie i bazanty. Zamek w Szydtowcu wzniost
Stanistaw Szydtowiecki w drugiej potowie XV w.
na miejscu wczesniejszego grodu rycerskiego
rodu Odrowagzéw. W kolejnych wiekach zamek
przechodzit liczne przebudowy, ktére nadaty mu
styl p6znorenesansowy z elementami baroku.
Najstarsze, X\V-wieczne komnaty mozna zwiedzic
na muzealnej wystawie opowiadajacej o historii
zamku oraz w Eksperymentarium Dzwigku.

© Muzeum Ludowych Instrumentow Muzycznych
w Szydtowcu

> Zamek Szydtowieckich i Radziwittow

> ul. Gen. J. Sowinskiego 2, 26-500 Szydtowiec

> tel. +48 48617 12 43

> rezerwacja@muzeuminstrumentow.pl

www.muzeuminstrumentow.pl

Czy lubicie duchy? Zamek w Szydtowcu ma swojg
Biatg Dame. Pojawia sie w pochmurne noce

i przeptywa przez zamkowe galerie i dziedziniec.
Wedtug legendy to duch Elzbiety Radziwittowny,
ktora wymykajac sie na spotkanie z ukochanym,
wpadta w podstepng zasadzke diabta.




ok. 81 km na wschod od Warszawy

praktycznie
Podobne tematycznie muzeum dziata przy klasztorze-sanktuarium w Niepokalanowie, ktore
pokazuje historie strazakéw w habitach. Wiecej informacji na stronie
niepokalanow.pl/klasztor/muzeum/muzeum-strazackie
Przy okazji wizyty w Kotuniu warto pojecha¢ do pobliskiego Zeliszewa Podkoscielnego,
gdzie znajduje sie drewniany kosciot pw. Trojcy Swietej z 2. potowy XVII w. Szczegblne
wrazenie robi sufit Swigtyni pokryty iluzjonistycznymi malowidtami o bogatej ornamentyce
z poczatku XX w.



Zbiory muzeum sg imponujgce. W pieciu

salach wystawowych zgromadzono ponad
1600 muzealiow obrazujgcych historie techniki
i kultury polskiego pozarnictwa. Zobaczymy
tum.in. wozy konne, beczkowdz konny,
samochody pozarnicze, sprzet gasniczy,
alarmowy i oSwietleniowy, aparaty oddechowe

oraz najwiekszy w Polsce zbior sikawek recznych.
Zwiedzanie wystawy to swego rodzaju lekcja

muzealna z przewodnikiem, ktéry z checia
odpowiada na wszelkie pytania. Nie jest to
placowka, w ktorej na eksponatach osiada kurz.
Wszystkiego bowiem mozna dotknaé, a nawet
zrobic sobie wymarzone zdjecie w hetmie
strazackim. Duza atrakcja jest uruchamianie syreny
recznej oraz stuchanie gtosu tyfonu — dawnej
syreny pneumatycznej.

©® Muzeum Pozarnictwa w Kotuniu
> ul. Wiejska 9, 08-130 Kotun
> tel. +48 25 641 44 40, +48 606 985 413

> mpkotun@muzeumsiedice.art.pl

] www.muzeumpozarnictwakotun.pl

Jaki powinien by¢ strazak? Jedno ze strazackich
przykazan méwi: ,Badz czujny jak kogut w nocy.
Jak zuraw w dzien. Zawsze gotoéw spieszyé

na ratunek, kedy trabka zawota. Spij jak zajac,

a badz mezny jak lew".
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MUZEUM ZBROJOWNIA NA ZAMKU
WLIWIE

Zamek w Liwie — dawna straznica graniczna z XV w.,to Swietny
pomyst na wycieczke, szczegolnie jesli jej uczestnikami sg mali
mitoSnicy mieczy, rycerzy, bitew oraz gotyckiej i barokowej
architektury. Warownie wzniesiono na lewym brzegu Liwca, aby
kontrolowac przeprawy przez rzeke oraz strzec wschodniej granicy
Ksiestwa Mazowieckiego. Budowle posadowiono na sztucznie
usypanym wzniesieniu, zabezpieczonym drewnianymi palami.
Potop szwedzki potozyt kres SwietnoSci zamku, jednak

po Il wojnie Swiatowej rozpoczeto starania o odbudowe obiektu.

--- ok. 86 km na wschod od Warszawy

[[? praktycznie

— Do popularnych imprez cyklicznych naleza: Noc Muzeéw (maj), Festiwal Humanitas.
Nauka, sztuka, doSwiadczenie (czerwiec), Festiwal w Zamkowej Kuchni na Szlaku Ksigzat
Mazowieckich (lipiec), Turniej Rycerski o Pierécien Ksieznej Anny (sierpief) i Narodowe
Czytanie i Europejskie Dni Dziedzictwa (wrzesien).

—> Muzeum prowadzi lekcje muzealne dla dzieci i mtodziezy o tematyce kultury rycerskiej,
historycznego uzbrojenia, historii pisma, heraldyki, Sredniowiecznych gier, historii pienigdza.



W latach 60. XX wieku w dawnej kancelarii
dworskiej oraz w wiezy bramnej zaczeto dziatac
muzeum dawnego oreza. Niedawno, podczas
budowy Parku Kulturowo-Historycznego,

przy muzeum zrekonstruowane zostaty
czeSciowo mury kurtynowe oraz piwnice
gotyckiego Domu Wielkiego (z przeznaczeniem

na wystawy i ekspozycje). Odtworzono rowniez
most na Przygrodku. Kolejne udogodnienia dla
odwiedzajgcych to pole namiotowe z sanitariatami,
stacja obstugi camperdw, rycerski plac zabaw

dla najmtodszych oraz pomost ptywajacy i wiata —
dla kajakarzy. Obecnie kolekcja Zamku liczy
ponad 2000 eksponatow, datowanych od XV

do XX w. Najwieksza grupe stanowig militaria,

mapy oraz obrazy — portrety wojskowych,

sceny bitewne, krajobrazy. Zamek, procz funkgji
muzealnej, jest tetnigcym zyciem centrum kultury
i sztuki.

©® Muzeum Zbrojownia na Zamku w Liwie
> ul. S. Batorego 2, 07-100 Liw

> tel. +48 2579257 17

> zbrojownia@liw-zamek.pl

www.liw-zamek.pl

Zgodnie z legenda na zamku straszy Z6tta Dama,
ktora niestusznie posadzona o zdrade, zostata

skrocona o gtowe. Inna legenda opowiada

o rycerzach, ktérzy Spig nieopodal czekajgc

na szwedzkiego kréla, ktéry ma powrécic po swoj
kapelusz, zgubiony podczas bitwy.
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FARMA ILUZJI - EDUKACYJNY PARK
ROZRYWKI

Farma lluzji to niesamowita mieszanka najrozmaitszych

atrakgji dla dorostych oraz dzieci w roznym wieku. Wiele z nich
zaprojektowano tak, aby bawity i uczyty zarazem. Na ogromnym,
zielonym terenie zorganizowano ponad 60 réznorodnych
rozrywek, widowisk oraz gier. CzeSc przygodowych przystankow
wykorzystuje zjawisko ztudzenia optycznego.

--- ok. 96 km na potudnie od Warszawy

[@ praktycznie

— Wizyte na Farmie warto zaplanowaé wczesniej z mapg dostepna na stronie Parku.
0 odwiedzeniu popularnych atrakcji warto pomyslec na poczatku pobytu, tak aby nie czekac
na wejscie.

— Nieopodal Farmy znajduje sie wiele obiektow noclegowych, z ktérych mozna skorzystac,

planujgc dtuzszy pobyt lub wypad do pobliskiej Puszczy Kozienickiej.



Nazwy poszczegolnych atrakcji zapowiadaja
tematyke zabawy, np. ,,Grobowiec Faraona”,
.Tajemnica Opuszczonej Kopalni” czy

.Dom Ztudzen", Dodatkowo, oprocz torow
przeszkdd, miejsc wspinaczki, placow zabaw

czy rozrywek wodnych i obiektéw w stylu
lunapark, na odwiedzajacych czeka bogata oferta

gastronomii — od restauracji po bary szybkiej
obstugi i mate punkty typu lodziarnie i kawiarenki.
Wizytowka Farmy pozostaje niezmiennie
Latajgca Chata Tajemnic, czyli domek unoszony
przez balony, ktory zaskakuje zarowno
wygladem, jak i wnetrzem. Co ciekawe, Farma
ma réwniez swojg zimowa odstone. Zamienia sie
wowczas w Farme §wiqtego Mikotaja. W ramach
zimowego programu goscie sa witani sa przez
elfy, ktore wprowadzaja ich do Swiata zimowych
cudéw. Zwiedzanie obejmuje wizyte m.in.

w Piernikowym Patacu, §wiqtecznej Komnacie,
Alei Batwankow i Gabinecie Swigtego Mikotaja.

® Farma lluzji - Edukacyjny park rozrywki @
> Moéciska 9, 08-455 Trojandw

> tel. +48 25 753 40 20
> biuro@farmailuzji.pl

www.farmailuzji.pl

interpretuje rzeczy, ktore widzimy tak, by przypominaty znane nam juz A ’)
obiekty. To optyczne ztudzenie. e da "



> Z RODZINA PRZEZ MAZOWSZE

< MUZEUM REGIONALNE
IM. MIECZYSLAWA ASLANOWICZA
W SIEDLCACH

Mieszczace sie od niemal 100 lat w siedleckim ratuszu, zwanym
ratuszem ,Jacek”, muzeum prezentuje niezwykle ciekawg
ekspozycje sztuki, etnografii, archeologii i historii. To miejsce,
w ktorym caty czas cos sie dzieje. Prowadzone s3 tutaj nie

tylko lekcje muzealne, odbywaja sie tez wyktady, spotkania

z historykami i ciekawymi osobami zwigzanymi z Siedlcami

i regionem.

m --- ok. 95 km na wschod od Warszawy

[[:%= praktycznie

—> Muzeum oferuje 21 temat6w lekcji muzealnych oraz dwa warsztaty edukacyjne

z zakresu wiedzy o sztuce, historii Siedlec i regionu. Organizuje rowniez okazjonalne
warsztaty tematyczne. Zajecia odbywajg sie w sali audiowizualnej oraz w salach
wystawowych.

— Bedac w Siedlcach, koniecznie trzeba odwiedzi¢ Muzeum Diecezjalne, w ktérym znajduje
sie jedyny w Polsce obraz pedzla wybitnego hiszpanskiego malarza El Greco
.Ekstaza sw. Franciszka".



Zbudowany w 2. potowie XVIIl w. budynek ratusza
jest niekwestionowanym symbolem Siedlec.
Ciekawa jest jego historia, nie tylko ze wzgledu
na zwigzang z nim legende o kowalu Jacku,

ale rowniez na petnione funkcje. MiesScita sie tu
m.in. Cerkiew 5. Kijowskiego Putku Grenadierow.
Siedziba muzeum ratusz jest niezmiennie od
1928 r. Co mozna tutaj zobaczyc? Absolutnym

historycznym smaczkiem s3 fragmenty rakiet V2 -
.cudownej broni” Hitlera, ktore byty testowane

we wschodniej Polsce. Wystawy malarstwa, grafiki

i szkta artystycznego sa bez watpienia wizytowka
muzeum. W5rod nich na szczegblng uwage zastuguja
drzeworyt z portretem Henryka Sienkiewicza
autorstwa Kazimierza Szwainowskiego oraz
unikatowa kolekcja szkta artystycznego Henryka
Albina Tomaszewskiego.

® Muzeum Regionalne

im. Mieczystawa Astanowicza w Siedlcach
> ul. Pitsudskiego 1, 08-110 SiedIce
> tel. +48 25632 74 70 (79)

> sekretariat@muzeumsiedice.art.pl

www.muzeumsiedice.art.pl

Dlaczego Atlas wienczgcy wieze siedleckiego

ratusza nazywany jest Jackiem? Wedtug miejscowej
legendy Jacek byt kowalem i ulubiefcem ksieznej
Aleksandry Ogiriskiej. Podczas budowy ratusza wdat
sie w bojke z jednym z majstrow i zrzucit go z dachu.
Ksiezna wygnata ulubiefica z miasta, ale postanowita
uwieczni€ go na ratuszowej wiezy. | tak od tamtego
czasu kowal Jacek dzwiga na swoich barkach cigzar
popetnionej zbrodni jak Atlas kule ziemska.




PRZYGODA Z QUESTAMI
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QUESTY

Quest w jezyku angielskim oznacza
poszukiwanie. Popularnie przyjeto sie
uzywac tego okresSlenia w odniesieniu
do zagadki, zlecenia lub - czesto

w Srodowisku gamingowym — misji
do przejScia w grze. Analogicznie,

questing to rOdzaj gry terenOWEJ. Gratulacje ukoriczenia questu:
taczacej elementy zabawy i nauki, "SPace”P':zi‘:l:zt‘l’{ Siekawym
polegajacej na odkrywaniu danej |,
miejscowosci, obszaru czy zjawiska.

Starsi gracze na pewno dostrzegaja Spacer z przygoda

podobienstwo questingu do
podchodow czy harcerskich gier
druzynowych. Podobne skojarzenia
beda miec mitoSnicy escape roomow.
Elementami taczacymi te wszystkie
aktywnosci z questingiem s3 emocje @Mwmm
oraz integrujaca moc wspotpracy
dla osiaggniecia celu lub nagrody.

www.questy.org.pl

kod QR do aplikagji

— Warto siegnac po questy z grupy Mazowieckie Wyprawy Odkrywcow. Zostaty
wyselekcjonowane tak, aby przyblizac roznorodnos¢ kultury, historii i architektury
wojewo6dztwa w przyjemny i aktywny sposab.

— Wierszowane zagadki zostaty opracowane w sposob mozliwie intuicyjnie prowadzacy
do nastepnego przystanku. Gdyby jednak gracze mieli watpliwosci co do kierunku, w ktérym
nalezy sie udag, istnieje mozliwos¢ skorzystania z podpowiedzi (mapy z oznaczeniem
kolejnego punktu).

— Wybierajac quest, warto wzig¢ pod uwage pore dnia lub inne okolicznosci, ktére moga miec
wptyw na komfort korzystania z gry. Przyktadowo, jesli planujemy wycieczke w niedziele lub
Swieto, nalezy pamietag, ze dostep do zagadek rozmieszczonych w okolicy Swigtyi moze
byc utrudniony. Podobnie, przystepujac do questu w zimowym potroczu, musimy pamietac

0 szybszym zapadaniu zmroku, ktéry moze ograniczac zabawe.
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Quest — odkryj gmine
Michatowice: Michato...

™ Michatowice , woj. mazowie...

k3

Quest — odkryj gmine
ichatowice: Rowere...
eguty , woj. mazowieckie

k

A Warszawa-Nowy Jork.
Marsz na orientacje
Warszawa , woj. mazowieck.

Szczegolnie duzy wybor questow na Mazowszu
oferuje Fundacja Mapa Pasji. Na stronie
questy.org.pl oraz w aplikacji mobilnej,

mozna wybierac z catej masy ré6znorodnych misji.
Podstawg zabawy jest wedréwka trasg questu

w terenie. Moze to by¢ spacer, jazda rowerem,
sptyw rzeka czy zwiedzanie muzeum. Grac
mozna po wydrukowaniu ulotki z wierszowanymi
zadaniami-zagadkami lub uzywajac darmowej
aplikacji mobilnej Questy — Wyprawy
Odkrywcow. Ulotki mozna pobrac¢ w wybranych
punktach informacji turystycznej lub jako plik do
samodzielnego wydrukowania ze strony
questy.org.pl. Co wazne, wierszowane

zagadki angazuja cata rodzine, sa niebanalne,

a czasem sprawiajg, ze i dorosli musza dobrze
pogtowkowac. Na koAcu drogi na odkrywcow
czeka ,skarb” — pojemnik finatowy, a w nim
pamiatkowa pieczatka i Ksiega Questu. Odcisk
pieczeci i wpis do Ksiegi potwierdzaja przebycie
trasy. Osoby korzystajace z wersji ulotkowej
questu powinny takze zalogowac jego ukonczenie
na stronie questy.org.pl, podajac jego koAcowe
hasto. Na korzystajgcych z aplikacji czeka
natomiast wirtualny dyplom. Wystarczy ukonczyé
pie€ questow, by zdoby¢ pierwsza z serii odznak
PTTK Questy — Wyprawy Odkrywcow.

Oto kilka przyktadowych
mazowieckich questow,

ktore moga stac sie poczgtkiem
wielkiej przygody z grami
terenowymi.

INVLS3IND Z vAO9AZYd |



I}‘I PRZYGODA Z QUESTAMI I _".'

=

Z RODZINA PRZEZ MAZOWSZE == PIESZO | NA ROWERZE W KIERUNKU PRZYGODY

1/-> SPACERZPRZYGODA
W WIEKOWYM PULTUSKU

® PRZYGODA HISTORYCZNA
/1 godz. 30 min; 2,8 km quest w petli; piesza/

Trasa to idealna propozycja dla rodzin z dziecmi
w roznym wieku, z planem na catodzienny pobyt
w Puttusku i kulminacjg na Zamku Domu Polonii.
Quest nawigzuje m.in. do tematyki puttuskiego
szkolnictwa oraz postaci historycznych zwigzanych
z miastem. Spacer pozwala na zwiedzenie
najdtuzszego rynku w Europie oraz pieknego
bulwaru wzdtuz brzegu Narwi (quest czynny

w godzinach otwarcia Muzeum Regionalnego

w Puttusku, u ktérego wejscia zaczyna sie gra).

--- ok. 60 km na potnoc od Warszawy

2 /> SKARBY ZIMNYCH DOLOW

® PRZYGODA PRZYRODNICZA
/45 min; 1,25 km; piesza/

Quest to wspaniaty wstep do blizszego poznania
przyrody Chojnowskiego Parku Krajobrazowego.
Trasa prowadzi po terenie obiektu rekreacyjno-
-wypoczynkowego ,,Zimne Doty". To trzynascie
ogolnodostepnych wiatwypoczynkowych, miejsca

ogniskowe, lesny plac zabaw oraz wieza widokowa
z ktérej mozna obserwowac ptaki wodne na jednej
z ich waznych mazowieckich ostoi.

Quest rozpoczyna sie przy parkingu leSnym
Zimne Doty, obok tablicy informacyjnej.

--- ok. 22 km na potudnie od Warszawy




3 /- WARKA ODKRYCIA WARTA

® PRZYGODA HISTORYCZNA
/1 godz. 30 min; 2,2 km; quest linowy; piesza/

Gra uktada sie we wspaniaty plan zwiedzania
Warki z finatem w Muzeum im. Kazimierza
Putaskiego, na ktorego zwiedzenie warto
zarezerwowac wiecej czasu. Tematyka
zwiazana z bohaterami wywodzacymi sie

z Warki moze okazac sie ciekawsza dla rodzin
ze starszymi dzie¢mi, ale mtodsze na pewno

ucieszy krajobrazowy park przy patacu w Winiarach.
W samym patacu, w sklepiku dostepnych jest

wiele publikacji na temat Kazimierza Putaskiego
przeznaczonych dla dzieci.

— —

--- ok. 58 km na potudnie od Warszawy

4/ PRZYRODATO PRZYGODA!

® PRZYGODA PRZYRODNICZA
/2 godz. 30 min; 5,5 km; quest w petli, piesza/

To propozycja dla matych wedrowcow i graczy,
ktora moze stac sie poczatkiem wielkiej sympatii
do Kampinoskiego Parku Narodowego.

Quest ma duze walory edukacyjne z watkami
ekologii lasu. W tle catej gry — Park Rozrywki
Julinek i znaczacy wycinek historii polskiej sztuki
i szkoty cyrkowej. Start zabawy przy furtce

w potudniowej czesci ogrodzenia Julinek Parku.

--- ok. 34 km na zachdd od Warszawy

I}I INVLSIND Z VAO9AZYd I
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5/ PIESZA SCIEZKA
DYDAKTYCZNA GONNA SOSNA

— == miedzy Walka Pecherska a Bogatka (parking) == rezerwaty Biele Chojnowskie
i Las Pecherski == miedzy Wolka Pecherska a Bogatka (parking)

CHOJNOWSKI PARK KRAJOBRAZOWY

16,1 km; 4 godz.; piesza/

Sciezka, zawdzieczajaca nazwe rosnacej tu

ROWEREM

dawniej pomnikowej sosnie Matgosi, zaczyna sie
na lesnym parkingu w Woélce Pecherskiej.
Wedrujemy przez las do rezerwatu Las Pecherski
ze starodrzewem gragdowym z dominujgcymi
debami i sosnami, a potem w kierunku rezerwatu
Biele Chojnowskie. Pokonujgc szlak, mozemy
podziwiac rozne typy zbiorowisk lesnych.
Niedaleko parkingu i wiaty turystycznej na dzieci
czeka gra, a z tablic edukacyjnych dowiedza sie

PRZYGODA PIESZO 1|

0 znaczeniu lasu, leSnych zwierzetach czy o tym,
co to jest zatopiony las.

____________________________________________

0Od maja do sierpnia w rezerwacie Biele Chojnowskie
dzieci zachwycg barwne kwiaty wiciokrzewu
pomorskiego, rzadkiego w Polsce pnacza ktoére
wystepuje pospolicie w zachodniej Europie.

_____

@ --- ok. 29 km na potudnie od Warszawy

- E

— Na cmentarzu wojennym z czaséw | wojny Swiatowej znajduja sie mogity zotnierzy polskich,
niemieckich i rosyjskich, polegtych w 1915 r. w walkach na rzeka Jeziorka.



6/~ PRZEZLASY
CELESTYNOWSKO-OTWOCKIE

== Celestynow (stacja PKP) == oSrodek Baza Torfy (rezerwat Na Torfach)

MAZOWIECKI PARKKRAJOBRAZOWY

/9,1 km (tam i z powrotem 18 km); 2 godz. 30 min; rowerowa/

Zo+ty szlak rowerowy wiedzie z Celestynowa
przez kompleks boréw. Po drodze mijamy miejsca
pamieci z okresu miedzywojennego i Il wojny
Swiatowej. Przejezdzamy tez przez rezerwat
Grady Celestynowskie, chronigcy fragment gradu
ze stanowiskami roslin chronionych. Na koncu
trasy dzieci obejrza przyrodniczo-etnograficzng
wystawe w oSrodku Baza Torfy oraz rezerwat

Na Torfach, bedacy ostoja wielu gatunkow ptakow
i rzadkich roslin.

W rejonie schronéw na Biatej G6rze (niedziela pod
koniec lipca) odbywa sie Otwocki Piknik Forteczny,
w ktorym biorg udziat grupy rekonstrukcyjne

w mundurach i ze sprzetem z Il wojny Swiatowej.
W schronach warto zwiedzi¢ wystawe
historyczna.

--- ok. 45 km na potudniowy wschéd od Warszawy

— Dwa schrony bojowe na szczycie Biatej Gory, czyli najlepiej zachowany fragment umocnief
poniemieckich z 1915 r., rozbudowanych w 1944 r.

— Pomnik AK w poblizu dworu w Celestynowie, poSwiecony zotnierzom biorgcym udziat w akgji
odbicia wieznidw z niemieckiego transportu na stacji Celestynow w 1943 r.

0ZS31d VAOO9AZNYd

W3Idamod
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7/ - PRZYRODNICZO-LESNA SCIEZKA
DYDAKTYCZNA ,,NAD PACYNKA”

== Rajec Letnisko (parking obok oSrodka ZHP) == Antoniowka == Rajec Letnisko
(parking obok osrodka ZHP)

OTULINA KOZIENICKIEGO PARKU KRAJOBRAZOWEGO

/4 km, 2-3 godz.; pieszo-rowerowa/

Sciezke wytyczono w Lesie Rajeckim, przy trasie
z Radomia do Kozienic. Wiedzie ona przez
piaszczyste, suche wydmy Srédladowe

i podmok¢te obnizenia. Podczas wedrowki
poznamy ciekawe siedliska przyrodnicze (tegi
nadrzeczne, olsy, grady, zbiorowiska szuwarowe
i +tgkowe) oraz rosnace tu rosliny i zyjace
zwierzeta. Drewniane ktadki umozliwig dzieciom
pokonanie podmoktej, malowniczej doliny rzeki
Pacynki i dotarcie na dno niszy zrodliskowe;j.

______________________________________

Zrewitalizowana Sciezka prowadzi w poblizu
fragmentow Puszczy Kozienickiej, bedacych

w trakcie przebudowy. Najmtodsi poznaja tu
zagadnienia zwigzane z hodowlg lasu i sposoby
prowadzenia gospodarki lesnej.

________________________________

--- ok. 110 km na potudnie od Warszawy

Il atrakcje |

—> Czeéciowo drewniany kosciot Swietego J6zefa w JedIni-Letnisku, wybudowany w stylu
zakopianskim w 1905 r. i w latach 20. XX w.

—> Zalew Siczki na rzece Gzéwce, graniczacy z rezerwatem JedInia, ze Zrédetkami z woda
mineralna oraz deptakiem pieszo-rowerowym.



8/ - PUSZCZANSKA SCIEZKA
DO LESNEGO OGRODU BOTANICZNEGO

== |zabelin (Dyrekcja KPN) == Laski == Izabelin (Dyrekcja KPN) R

KAMPINOSKI PARK NARODOWY

/3,5 km; 1-2 godz.; pieszo-rowerowa/

Petla Sciezki dydaktycznej zaczyna sie na polanie
Jakubow, przy budynku dyrekcji Kampinoskiego
Parku Narodowego i prowadzi leSna droga przez
bor sosnowy. Po drodze mijamy skarpe pradoliny
Wisty, liczne mrowiska oraz 15 przystankow

0ZS31d VAOO9AZNYd

oznakowanych palikami. W LeSnym Ogrodku

Botanicznym w Laskach dzieciom trzeba
pokazac kolekcje rodzimych drzew i krzewow.
Po powrocie w Centrum Edukacji obejrza tez
wystawe dotyczaca przyrody i historii Puszczy
Kampinoskiej.

W3Idamod

________________________________________

Kampinoski PN lezy w bezpoSrednim sasiedztwie
Warszawy, to jedyny park narodowy w Europie
potozony tak blisko stolicy panstwa. Przy
wiatrach wiejgcych gtéwnie z zachodu nad
miasto nawiewane jest Swieze powietrze znad
puszczy bedacej zielonymi ptucami Warszawy.

____________________________

--- ok. 17 km na zachéd od Warszawy \

| atrakcje | <=1
— Modernistyczne Muzeum — miejsce pamieci i cmentarz-mauzoleum w Palmirach

upamietniajg ofiary masowych egzekucji w Puszczy Kampinoskiej z czaséw Il wojny

Swiatowe;j.
—> W Lipkowie, w klasycystycznym dworze z XVIII w., Henryk Sienkiewicz umiescit pojedynek

Bohuna z Michatem Wotodyjowskim z powiesci ,Ogniem i mieczem".
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9/ - SZLAKSYMBOLI PRZEMYStU
W RADOMIU

— == Dworzec PKP Radom Gtéwny (IT, pl. Dworcowy 2) == symbol Fabryki Broni
tucznik == kolejne 17 symboli == symbol papierosy ZPT w Radomiu

RADOM

/7 km; trasa miejska — caty dzien; pieszo-rowerowa/

Spacer po Radomiu zapozna dzieci z historig

ROWEREM

miejscowego przemystu i wytwarzanymi

tu dawniej produktami. Na trasie ustawiono

ich oryginalnej wielkosci odlewy z brazu

z tabliczkami. Jest tu pistolet Vis35 z Wytworni
Broni tucznik, w ktorej powstawaty tez rowery,
maszyny do szycia i pisania oraz ktodki. Poza
tym: sportowe buty Sofixy i damskie potbuty
Radoskaru, trzy aparaty telefoniczne, waga
domowa i kuchenka gazowa z garnkiem,

PRZYGODA PIESZO |

ptytki posadzkowe, puszka farby, maska
przeciwgazowa, pojemnik serka wanilinowego,
stolik i paczki papierosow.

Na stoliku okolicznosciowym znajduje sie
¢mielowska filizanka do kawy i ciastko radomianka

1

1

1

1

:

1

, zwidelczykiem. Radomianka, podobna do

i warszawskiej wuzetki, jest w mieScie znana do dzis.
1
1

____________________

\
@ --- ok. 105 km na potudnie od Warszawy \

- E

— Mazowieckie Centrum Sztuki Wspdotczesnej Elektrownia zaprasza dzieci do fabryki wyobrazni
na réznorodne zajecia edukacyjne.

—> Trickorama to Centrum lluzji i Muzeum Trickartu, w ktdrym nauka przeplata sie z zabawa,
a wielkie obrazy oszukuja wzrok patrzacego, dajac efekt 3D.



10/ > SZLAKTURYSTYCZNY
+BARCI KURPIOWSKICH"

== Czarnia (koSci6t Niepokalanego Poczecia NMP) == skrzyzowanie drogi 614
z droga Czarnia—-Bandysie (kapliczka Swietego Huberta) == rezerwat Czarnia ==
kapliczka Swietego Huberta == Czarnia

NADLESNICTWO MYSZYNIEC

17,8 km (4,6 km w rezerwacie); 6 godz., piesza/

Zielony szlak prowadzi leSng droga do
rezerwatu Czarnia, chronigcego naturalny

bor Swiezy. Drzewostan Swierkowo-sosnowy
ma tu nawet 210 lat. Osobliwoscig sg cztery
sosny bartne z czaséw rozkwitu bartnictwa,
czyli zbieractwa miodu leSnego. Te wyjatkowe
okazy majg ponad 25 metrow wysokosci i blisko
3 metry w obwodzie. Pien jednej sosny lezy pod
zadaszeniem, co pozwoli dzieciom na obejrzenie
barci z bliska.

_______________________________________

Drzewa bartne sg elementem kultury
materialnej Kurpiow Zielonych i przyktadem
zréwnowazonego gospodarowania lasem.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
. Najciekawsza, pomnikowa i wcigz zywa |
l-| sosna ma okoto 250 lat. Jej bar¢ wydrazong i
1

\ nawysokosci 6 metrow ponownie zasiedlity !
| ledne pszczoty. .
! 1
! 1

________________________

--- ok. 162 km na p6tnoc od Warszawy

— Muzeum Kurpiowskie w Wachu prezentuje kulture, historie, folklor i sztuke ludowa
Kurpi, a muzeum w dzwonnicy w Myszyncu pokazuje historie miasta i Kurpi oraz bawi
interaktywnymi przedmiotami i quizami.

—> Zagroda Kurpiowska w Kadzidle to skansen z chatami z wyposazonymi wnetrzami.

WIY3IMOY | 0ZS31d VAO9AZYEd
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11/ SCIEZKA ,,DOLINA ROZTOKI"

== Roztoka (parking) == Kanat Zaborowski == Roztoka (parking)

— KAMPINOSKI PARK NARODOWY

71,5 km; 1 godz.; piesza /

W centrum Kampinoskiego Parku Narodowego
w Dolinie Roztoki dzieci zobacza wyjatkowy;,

ROWEREM

przetomowy odcinek dolinki utworzonej przez
wody ptynace z bagien przez pas wydmowy.
Sciezka dydaktyczna z siedmioma przystankami
prowadzi petla przez wat wydm porosSniety
borem sosnowym, taki w dolinie i wzdtuz
Kanatu Zaborowskiego, w poblizu ktérego rosnie
starodrzew debowy. Przy kanale widac Slady
zerowania bobréw, a z punktu widokowego
mozemy podziwiac obszar ochrony Scistej
Roztoka i +aki tubca.

PRZYGODA PIESZO 1|

1
I: Bobry zniknety z Puszczy Kampinoskiej okoto

I'. 150 lat temu. Do Parku sprowadzono je w 1980 .
\ znad jeziora Wigry, a juz w latach 90. XX wieku

:. zasiedlity wszystkie cieki wodne. Nieliczne zyjg

' w zeremiach, ale gtownie mieszkajg w norach

:l wykopanych w stromych brzegach.

1

1

@ --- ok. 38 km na zach6d od Warszawy

5 B
—> Julinek Park matym gosciom oferuje wiele atrakgji — park linowy, wesote miasteczko,
dmuchance, pole minigolfa, Scianke wspinaczkowa czy ekologiczny plac zabaw.
— Leszno to miasto Stanistawa Leszczynskiego, ktore od patacu Sutkowskich mozna zwiedzic,
wedrujac Sladami krola.



12/ - SCIEZKA DYDAKTYCZNO-
-PRZYRODNICZA tABEDZIM SZLAKIEM

== Baza Torfy == rezerwat Na Torfach (jezioro Torfy) == Baza Torfy —

MAZOWIECKI PARK KRAJOBRAZOWY

/1,2 km; 40 min, piesza/

Sciezka przy osrodku edukacyjnym Baza Torfy

w stuletnim budynku leSniczowki wiedzie

przez uroczysko torfowe, jeden z piekniejszych
zakatkow Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.
Porosniete roslinnoscig wodna, ptytkie, Srodlesne,

0ZS31d VAOO9AZNYd

potorfowe jeziorko Torfy, ktorego bogata faune
dzieci beda podziwiaé z pomostu widokowego,

chronione jest w rezerwacie Na Torfach. Wokot
jeziorka wystepuja zespoty leSne terendw
torfowiskowych i podmoktych. Rosng tu chronione
gatunki roslin i zyje wiele gatunkow zwierzat,

W3Idamod

gtownie ptakow.

_______________________________________

Na zewnatrz osrodka edukacyjnego Baza Torfy
zorganizowano wystawe roéznych typéw budek

tablice edukacyjne, mozna tez zobaczy¢ ciekawg

1
1
i
! legowych dla wielu gatunkéw ptakéw, ustawiono
i
1
! piwnice dla nietoperzy.

1

--- ok. 31 km na potudnie od Warszawy @

| atrakeje | >

— W muzeum w oSrodku Baza Torfy w Karczewie jest wystawa przyrodnicza przyblizajaca
podstawowe typy siedlisk i gatunki zwierzat Mazowieckiego PK oraz ekspozycja
etnograficzna prezentujaca kulture regionu kotbielskiego.



> Z RODZINA PRZEZ MAZOWSZE == PIESZO | NA ROWERZE W KIERUNKU PRZYGODY

13/ - SCIEZKA ORNITOLOGICZNA

== Murzynowo (most na Skrwie Prawej u wylotu do Wisty) == Biskupice ==
leSniczowka Brwilno == gora Brwilno == Biskupice

BRUDZENSKI PARK KRAJOBRAZOWY

/4,5 km; 2 godz.; piesza/

Sciezka pozwala na poznanie réznorodnych
gatunkow ptakow wystepujacych w Brudzenskim

ROWEREM

Parku Krajobrazowym. Jej urozmaicona trasa
prowadzi przez rezerwat Brwilno chronigcy
ciekawe zbiorowisko roslinne — Swietlista
dabrowe, malowniczo potozonga na strome;j
wislanej skarpie. Dzieci poznaja tu ptaki typowe

dla ujsciowego odcinka rzeki i mieszkajace

w dolinie Wisty, ptaki leSnych terenéw otwartych
oraz laséw i pdl w poblizu ludzkich osad, a takze
ptaki lasoéw gradowych.

PRZYGODA PIESZO |

Wewnatrz budynkéw, na strychach, gniazda zaktadajg
jaskotki dymowki, a na zewnatrz pod okapami
dachéw, gniezdzg sie jaskotki oknoéwki. Na polach

w sgsiedztwie wsi mieszkajq bazanty i kuropatwy.

__________________________

_____

@ --- ok. 122 km na p6tnocny zachod od Warszawy

—> W drewnianej chacie w Murzynowie miesci sie Muzeum im. Stanistawa Murzynowskiego
z eksponatami etnograficznymi przyblizajgcymi historie, kulture i tradycje okolicy.
— Drewniany kosciot Swietego Andrzeja w Brwilnie zbudowano w XVIII w.



14/ - SCIEZKA PIESZA LASY
KONSTANCINSKIE

== Konstancin-Jeziorna (ul. Od lasu) == rezerwat Obory ==
Konstancin-Jeziorna (ul. Od lasu)

CHOJNOWSKI PARK KRAJOBRAZOWY

/3,1 km; 1,5 godz.; piesza/

Sciezka wiedzie na potudnie od Konstancina-
-Jeziorny, w poblizu rezerwatu Obory.
Poczatkowo pokrywa sig z atrakcyjna dla dzieci
Sciezka zdrowia. Nazwa trasy pochodzi od
leSnictwa, na ktérego terenie zostata wytyczona.
Tereny przez ktére prowadzi, w odréznieniu od
okolicznych obszardw, na ktérych dominuja sosny
pospolite, charakteryzuja sie duzym udziatem
lasow z debami i grabami. Zr6znicowane zespoty
leSne w rezerwacie, wsrod ktorych najwiekszy
obszar zajmuja grady, s ostoja dla wielu
gatunkow zwierzat.

________________________________________

Bory mieszane i grady rosngce w rezerwacie Obory
potozone s na zyznych i umiarkowanie zyznych
siedliskach. Tutejsze deby przekraczajg wiek 150
lat. Charakteryzujq sie bogatymi warstwami

runa i podszytu. Rosng w nim piekne i chronione
gatunki roslin miedzy innymi lilia ztotogtow

i podkolan biaty.

______

--- ok. 23 km na potudnie od Warszawy

— Letniskowe wille w Konstancinie-Jeziornie to okazate rezydencje projektu czotowych polskich
architektow utrzymane w wielu modnych stylach z przetomu XIX i XX w.
—> W Parku Zdrojowym teznie solankowa uruchomiono w 1979r.

0ZS3ld VAO9AZYd

W3damou



> Z RODZINA PRZEZ MAZOWSZE == PIESZO | NA ROWERZE W KIERUNKU PRZYGODY

15/ - SCIEZKA PRZEZ WILCZA GORE

== Wilcze Tutowskie == droga wojewodzka nr 705 (Droga Jagietty, parking) ==
Wilcze Tutowskie

KAMPINOSKI PARK NARODOWY

12,5 km; 1 godz.; piesza/

Petla urozmaiconej Sciezki prowadzi drogami
leSnymi od koAcowej stacji kolejki waskotorowej
w Wilczych Tutowskich. Poczatkowo trasa biegnie
przez lasy lisciaste rosngce na dawnych tgkach,
nastepnie wspina sie na piaszczyste wydmy
(Wilcza Gére i Biate Géry Sniadowskie) i dalej
prowadzi przez bor sosnowy. Dzieci zobacza tu
bogate stanowiska paprotki zwyczajnej, mchow

i krzewinek borowki oraz ptaki borow sosnowych,
a czasem nawet tosia. W potowie Sciezki znajduje
sie parking przy Drodze Jagietty.

PRZYGODA PIESZO | ROWEREM

i
Droga Jagietty (DW 705) biegnie szlakiem, i
ktérym w 1410 r. krél Wtadystaw Jagietto X
z rycerstwem podazat pod Grunwald. i
Na wysokosci Czerwifiska przeprawit sie !
przez Wiste mostem tyzwowym, wspartym |
na ptaskodennych drewnianych todziach. i

1

1

___________________________

@ --- ok. 61 km na zachdd od Warszawy

1 gl atrakcje |
— Obronny, gotycko-renesansowy kosci6t Swietych Rocha i Jana Chrzciciela z trzema
cylindrycznymi wiezami to miejsce chrztu Fryderyka Chopina.
— Na wystawy do muzeum, koncerty (V-IX) i spacer po parku zaprasza Dom Urodzenia
Fryderyka Chopina w Zelazowej Woli.



16/ SCIEZKA PRZYRODNICZA
.13 BLOTA STOP”"

== Podbiel == Podbiel R
MAZOWIECKI PARK KRAJOBRAZOWY

/3,6 km (w tym 620 m drewniang Sciezka); 3 godz.; pieszo-rowerowa/

Petla sciezki, dostepna od wiosny do jesieni,
prowadzi przez najwieksze mazowieckie
torfowisko — Bagno Catowanie. Mokradta
ciagna sie pasem szerokosci 3 km i dtugosci

15 km. Bagno, torfowisko niskie zasilane woda
podziemnag, choc silnie przesuszone wcigz ma
wysokie walory przyrodnicze. Przecina je pas
piaszczystych wydm, z najwyzsza wydma Pekatka.
To ostoja ptakow i miejsce wystepowania cennej
roslinnosci. Statymi bywalcami sa tu sarny, fosie
i bobry. Na Sciezce znajduje sie wieza widokowa,

WIY3IMOY | 0ZS31d VAO9AZYEd

z ktorej dzieci bedg obserwowact ptaki.

________________________________________

Historia osadnictwa na terenie Parku siega
paleolitu, gdy wystepowaty tu renifery,

ktorych sladem wedrowaty koczownicze
plemiona towieckie. Na wydmie Pekatka odkryto
pozostatosci szataséw, jam gospodarczych i chat,
narzedzia krzemienne i rogi reniferéw.

__________________________________

A
--- ok. 41 km na potudnie od Warszawy ' @

| atrakeje | >

—> Labirynt Krélowej Bony w Czersku to kukurydziany labirynt u podnéza ruin redniowiecznego
zamku, w ktérym w XVI wieku mieszkata krolowa.

— Nad okolicg Czerska goruja wieze gotyckiego zamku ksigzat mazowieckich z przetomu
XIVi XV w., opowiadajace wspaniata historie Mazowsza.



> Z RODZINA PRZEZ MAZOWSZE == PIESZO | NA ROWERZE W KIERUNKU PRZYGODY

17/ > SCIEZKA PRZYRODNICZA
JEZIORKA KALECZYNSKIE

— == Huta Gruszczyno == rezerwaty Moczydto i Turzyniec == Huta Gruszczyno

NADBUZANSKI PARK KRAJOBRAZOWY

/9 km (z powrotem 15 km); &4 godz.; pieszo-rowerowa/

ROWEREM

Atrakcyjna przyrodniczo Sciezka

wytyczona w Nadbuzanskim Parku Krajobrazowym
jest czescia trasy rowerowej z Huty Gruszczyno

do Treblinki. Mozna jg pokonac pieszo lub rowerem,
ale rowerzystow zaskoczy piaszczystymi odcinkami

drog, co sprawia, ze nie jest przeznaczona do

samodzielnej jazdy dla mtodszych dzieci. Dzieci
zainteresuje poradnik leSnego wedrowca,
porownanie grzybow jadalnych i trujacych,
informacje o drzewach czy roslinach wodnych
i zwierzetach.

PRZYGODA PIESZO |

________________________________________

Ciekawostka sa mijane pomnikowe drzewa,
dystroficzne jeziorka w rezerwacie Moczydto
oraz w rezerwacie Turzyniec lasy bagienne

i wilgotne, turzycowiska i jeziorko bedgce
legowiskiem i zerowiskiem rzadkich gatunkow
ptakow.

_____________________________

@ --- ok. 86 km na potnocny wschod od Warszawy

I EEE
— Pomnik Wolnosci przy remizie OSP w Hucie Gruszczyno upamietnia miejsce walki stoczonej
z Niemcami w 1944 .
— Najokazalsza w parku lipa drobnolistna (obwdd 637 cm) rosnie na skraju lasu w Hucie
Gruszczyno.



18/ - SCIEZKA PRZYRODNICZA
TORFOWISKO KULES

== Zieleniec == Zieleniec

NADBUZANSKI PARK KRAJOBRAZOWY

/1,6 km; 2 godz.; piesza/

Sciezka przyrodnicza przebiega wokét dwéch
uzytkow ekologicznych — Torfowiska Kules

i przypominajacych pustynie Wydm Zielenieckich.
Otoczone borem bagiennym i wydmami
torfowisko z jeziorkiem porosnietym roslinnoscia
wodng i szuwarami zajmuje polodowcowg
niecke. Dzieci zaobserwujg tu ciekawe sasiedztwo
dwaoch kontrastowych srodowisk — suchej,
piaszczystej wydmy i podmoktego bagna. Przyjrza
sie roznym gatunkom roslin i ich niezwyktym
przystosowaniom do tak odmiennych warunkdw.
Pomoga w tym tablice ustawione przy Sciezce.

Zréznicowany ekosystem przyciagga
bogactwo ptakow. Na niewielkim obszarze
wystepuja tu gatunki wodno-btotne

i lesne, zasiedlajace zarosla i obrzeza
laséw oraz otwarte powierzchnie wydm.

b o -

_______________________

--- ok. 90 km na potnocny wschod od Warszawy

—> W odrestaurowanym zespole Patacu i Folwarku tochéw z XIX w. na rodziny z dzie¢mi czeka
wiele atrakgji.

— W Broku, w poblizu renesansowego kosciota Swietego Andrzeja Apostota z XVI w., wsrod
drzew na wzniesieniu nad Bugiem kryja sie ruiny wiezy patacu z XVIl w.

0ZS31d VAOO9AZNYd

W3Idamod



> Z RODZINA PRZEZ MAZOWSZE == PIESZO | NA ROWERZE W KIERUNKU PRZYGODY

19/ - SCIEZKA PRZYRODNICZO-
-KRAJOBRAZOWA W REZERWACIE
—  KREPIEC

== Garbatka Letnisko == Molendy

KOZIENICKI PARK KRAJOBRAZOWY

/5,8 km; 3 godz.; piesza/

Rezerwat Krepiec chroni urozmaicony
krajobrazowo fragment Puszczy Kozienickiej ze
starodrzewem laséw mieszanych i gradow. Sciezka
prowadzi ktadkami i schodami po malowniczych
skarpach wzdtuz gornych odcinkéw dolin

potokow Brzezniczka i Krepiec, ktore miejscami
maja charakter wawozéw o stromych zboczach
wysokosci do 15 metrow. Dzieci zaciekawia
rosnace w nurcie BrzeZniczki brunatnice

PRZYGODA PIESZO | ROWEREM

i gniezdzace sig nad jej brzegami zimorodki.

Cudowny punkt widokowy znajduje sie na dole
gtebokiego wawozu na poczatku Sciezki.

W tym miejscu bije jedno z najwiekszych

i najpiekniejszych zrodet Puszczy Kozienickiej
i strumyk zaczyna bieg.

r

_______________________________

@ --- ok. 103 km na potudnie od Warszawy

I EEE
— W Garbatce Letnisku zachowato sie kilka tadnych, drewnianych willi z lat 20. i 30. XX w.:
Willa NadleSnictwa, Stoneczna, Réz, Zofidwka oraz Marysia.
—> Muzeum Regionalne w Kozienicach, w patacu kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego
z XVIIl w., wypetniajg wystawy: archeologiczna, galeria malarstwa oraz ekspozycja na temat

bartnictwa i pszczelarstwa.



/12,4 km; 2—3 godz.; pieszo-rowerowa/

Trasa historyczno-przyrodniczej Sciezki prowadzi
z Otwocka przez wydmy porosnigte borem
sosnowym na skraj rezerwatu Mszar Pogorzelski.
Na szlaku dzieci obejrza pomnikowe deby oraz
sosny Banksa i wejmutke. Mijane roznowiekowe
drzewostany przybliza im strukture lasu i etapy
jego zycia. Sciezka przecina koryto Pogorzelskiej
Strugi i wiedzie wzdtuz strumienia, dalej prowadzi
obok niemieckich schrondow z 1940 ., az do
osSrodka Baza Torfy, w ktorym warto zwiedzi¢
ciekawg wystawe przyrodnicza.

Spadek poziomu wéd gruntowych
w rezerwacie powoduje stopniowe zarastanie
otwartych bagiennych tak lasem.

--- ok. 30 km na potudniowy wschod od Warszawy

Otwockie wille z przetomu XIX i XX w. reprezentujg specyficzny styl budownictwa zwany
nadswidrzanskim Swidermajerem, tgczacy styl mazowiecki z rosyjskimi daczami i alpejskimi
schroniskami.

W LeSnym Parku ,Wiejska"” w Otwocku jest plac zabaw, sitownia plenerowa i street workout,
strefa z miejscem na ognisko i odpoczynkiem w hamakach.
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ROZWIAZANIA

Zadamie 3

10+5+7=22 @ 16:4=4
5+5=10 o 5x3+7=22 @
32:8=4 25-25-0 @
2x2=4 12:3=4
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20:5=4 2x3+4=10 ©
Zadamie 1

1. SZLAK KAJAKOWY

2. MUZEUM WSI MAZOWIECKIEJ W SIERPCU
3. MUZEUM KOLEI WASKOTOROWEJ

4. ZAMEK KROLEWSKI W WARSZAWIE
5. JEZIORO ZEGRZYNSKIE
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6. PARK NAUKI TORUS

7. ZAMEK KSIAZAT MAZOWIECKICH
8. KAMPINOSKI PARK NARODOWY
9. FARMA ILUZJI

10. TWIERDZA MODLIN
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Zadamie 2

Ze stolica w Warszawie wojewodztwo znane A !./‘
N2 o™ ’

Z Chopina, starych zamkow, Kurpi wycinanek. A !

Tu skarbu Kampinoskiej Puszczy nad puszczami

Strzeze Park Narodowy z fosiem i rysiami.

Tu Wista kréluje w plasow petnej szacie, 3' "

Przyspiesza, meandruje, mieni sie w granacie.

)

Przy niej mate sie zdajg inne rzeki dumne,

Gina w jej odmetach Bug i Narew szumne.
Mury wiecznych warowni w Liwie, w Ciechanowie,
Ile kryja tajemnic, ten Smiatek sie dowie, ‘ v

ktory po przygody ruszy wprost nie byle jakie,

rowerem, samochodem, pieszo czy kajakiem.

Wiesz juz, gdzie podroze najlepsze planowac?

Na Mazowsze z rodzing trzeba sie kierowac.

—— %
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