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WSTEP

Przewodnik, ktory trzymaja Panstwo w reku, nie jest klasycznym przewodnikiem
kajakowym, ktory opisuje kilometr po kilometrze przebieg szlakow kajakowych

na wszystkich mazowieckich rzekach. Takich publikacji jest wiele, niemal kazdy
zakret, mielizna czy zwalone drzewo sa w nich opisane z podaniem doktadnosci

do kilkunastu metrow. Kajakarze maja wiec w czym wybierag, szykujac

sie do sptywu czy to majestatyczng Wista, czy szalona, meandrujaca Wkra.

My postanowilismy stworzy¢ subiektywne opisy wodnych szlakow mazowieckich rzek.
S3 to pewnego rodzaju wycieczki wzdtuz nich, z uwzglednieniem najciekawszych
miejsc czy okolicznych atrakeji. Mamy nadzieje, ze udato sie zamiescic

w nim wszystkie informacje, ktore zainspirujg, aby osobiscie przekonac sie z kajaka,
todki czy zaglowki, ze warto odby¢ wyprawe z biegiem mazowieckich rzek.

W opisach podajemy kilometraz do ujscia danej rzeki. Uwazny czytelnik moze
zauwazyc, ze kilometraz ten rozni sie od tego podawanego w dawnych publikacjach.
Szczegblnie duze roznice sa na Bugu. Wynika to z wielu powodow.

Rzeka w minionych latach zmieniata w niektorych miejscach nurt, najczesciej
skracajac swoja droge do ujscia. Dawne pomiary robione byty na podstawie map,

a wspotczesne z wykorzystaniem nawigacji GPS i zdjec satelitarnych.
Przedstawiony kilometraz ustalony jest na podstawie wtasnych pomiarow,

danych satelitarnych i jest zblizony albo taki sam jak w najlepszym przewodniku

po mazowieckich rzekach: ,Kajakiem w okolicach Warszawy" Jakuba Jagietto

i Marka Mazura (Warszawa 2016, wydawnictwo CM).

W przewodniku przedstawiliSmy takze Jezioro Zegrzyiskie zwane ,mazowieckim
morzem"” oraz pokrotce Zalew Witoctawski i Pojezierze Gostynifskie

zwane ,mazowieckimi Mazurami”.

W aneksie publikujemy aktualny wykaz kapielisk na mazowieckich akwenach,

na ktérych zapewniona jest w sezonie obecno5¢ ratownikow, a takze systematycznie
badana czystosc wody. Mamy nadzieje, ze wykaz wypozyczalni kajakow

i organizatorow sptywow przyda sie wszystkim, ktorzy zainspirowani
przewodnikiem zechca wyruszy¢ na szlaki!
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Z BIEGIEM MAZOWIECKIEJ WISLY

- od Solca do Zalewu Wtoctawskiego -

Wista to bezsprzecznie krélowa polskich rzek, jej dfugosc szacuje sie od 1022 km

(Maty Rocznik Statystyczny Polski 2023) do 1048 km (Encyklopedia PWN).

Jest rowniez ewenementem w skali europejskiej — ostatnia tak duza, dzika rzeka starego
kontynentu. Liczne plany regulacji jej nurtu i budowy stopni wodnych podnoszone w XX wieku
nie doczekaty sie realizacji. Dzigki temu Wista zachowata swoj pierwotny charakter,

bedac domem i schronieniem dla dziesigtek gatunkow zwierzat.

Na odcinku od Deblina do Ptocka rzeka chroniona jest jako obszar NATURA 2000. Wista mocno
meandruje, w nurcie pojawiaja sie mielizny, piaszczyste tachy, wyspy. Miedzy Modlinem

a Ptockiem prawy brzeg mocno sie podnosi (ponad 50 m w Ptocku) i miejscami podmywany
przez rzeke tworzy malownicze skarpy. Rzeke charakteryzuje duza r6znica poziomow wod,

w zaleznosci od pory roku i opadow moze wahac sie w granicach nawet 8 m.

Na potrzeby naszego przewodnika podzieliliSmy Wiste na 2 mazowieckie odcinki:
gorny od granicy wojewo6dztwa w okolicach Solca nad Wista do Warszawy
i dolny od stolicy do Zalewu Wtoctawskiego.

WISLA OD SOLCANAD WIStA
DO WARSZAWY

Sptyw rozpoczac mozna w okolicach Solca nad Wista

na ok. 608 km rzeki. Mazowiecki odcinek Wisty rozpoczyna
sie ok. 1 km na potudnie od ujscia jej lewego doptywu

— Kamiennej. Przez niemal 25 km rzeka lub jej brzegi
stanowia granice wojewddztw mazowieckiego i lubelskiego. rre o WISER
Pozniej w okolicach Kazimierza nad Wistg i Putaw jest rzekg "ot /oo sk

lubelska, po ok. 30 km znow staje sie graniczna.

Po kolejnych 29 km w okolicach Holendrow Kozienickich
rozpoczyna sie wytacznie mazowiecki bieg krélowej polskich
rzek. Wybierajac start w okolicach Solca po drodze miniemy:

—> 568 km - Kazimierz Dolny

—> 564 km - Nasitéw, prom, ujscie Bystrej
—> 556 km - Putawy, most

e 553,3 km - most na S12 > MOST NA W\éLEWPUtAWACH
—> 536,5 km - ujcie Wieprza R

—> 536 km - Deblin, most kolejowy
—> 535 km - Deblin, most drogowy

Jedli rozpoczniemy nasza podréz w Swierzach Garnych,
bedziemy ptynac wytacznie po mazowieckim odcinku Wisty.
—> 505,2 km - Swierze Gérne

W Swierzach Gérnych niedaleko Elektrowni Kozienice

> SPLYW NA WISLE
w okresie wiosenno-jesiennym funkcjonuje prom, z lewej 0 oDV

strony ujScie Zagozdzonki. Przy promie mamy dobre



+— RADOMKA NIEDALEKO GEOWACZOWA
dobe St

> fot. Adobe Stoc

> UJSCIE PILICY

> fot. Adobe Stock

+— RODZINA TRACZY NUROGESI

— fot. Grzegorz Hubert Gerek

miejsce na start sptywu. Zagozdzonka to lewobrzezny
doptyw Wisty o dtugosci ok. 49 km przeptywajacy przez
Puszcze Kozienicka. Sptawny tylko zima i wiosng przy
wysokich stanach wody.

—> 499 km - ujscie Radomki

Radomka ma ok. 124 km dtugosci, swoj bieg rozpoczyna
w okolicach miasta Koniskie (woj. Swietokrzyskie). Sptawna
na odcinku ok. 76 km (ponizej Zalewu Domaniowskiego),

ale zorganizowane sptywy rozpoczynaja sie najczesciej

w Jedlifsku (ok. 46 km).

i —— 476 km - ujscie Wilgi

Na lewym brzegu miejscowos¢ Mniszew. W tych okolicach,

®= w sierpniu 1944 roku, wojskom radzieckim i polskim udato

sie utworzyc przyczotek na Wisle, ktory przeszedt do
historii jako przyczotek warecko-magnuszewski.

—> 475 km - ujicie Pilicy

Na potnoc od ujscia Wilgi i Pilicy az do warszawskich
Siekierek rozcigga sie historyczny mikroregion
etnograficzny Urzecze, teren zamieszkiwany przez

.ludzi rzeki”: flisakdw, rybakow, osadnikow olenderskich.
Ich tradycje kultywujg wspotczesnie zespoty ludowe,

min. promujac takie imprezy jak Flis Festiwal w Gassach
czy Zielone Swietki na Urzeczu (podczas ktérych odbywa
sie sptyw Wistg na tradycyjnych todziach).

—> 463 km - Wyspa Rembezy

Po lewej ptytka, przy niskich stanach wody niesptawna
odnoga Wisty, tworzaca wyspe o dtugosci ok. 4,5 km

i szerokosci 1 km. W dawnych wiekach rzeka ptyneta jeszcze
bardziej na zachdd, pod murami oddalonego dzis od brzegu
Wisty o niemal 3 km dawnego zamku ksigzat mazowieckich
w Czersku.

—> 457,5 km - Czersk, Gora Kalwaria

Ponad 350-letnia Gora Kalwaria zostata zatozona przez
biskupa Stefana Wierzbowskiego. Pierwotnie nosita nazwe
Nowa Jerozolima, a jej pierwotny uktad przestrzenny
oparty o plan krzyza tacifiskiego zachowat sie do dzisiaj.
Godne uwagi sg tutejsze koscioty: Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Marii Panny, Podwyzszenia Krzyza §Wietego,
Wieczerzy Panskiej (w dzielnicy Marianki). Obok tego
ostatniego znajduje sie Muzeum Sw. Ojca Stanistawa
Papczynskiego, zatozyciela Zgromadzenia Ksiezy Marianow
i Swietego katolickiego kanonizowanego w 2016 roku.

0d drugiej potowy XIX wieku miasto stato sie waznym
osrodkiem chasydyzmu.
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Mieszkali w nim cadykowie ze stynnego w catej Europie
rodu Alterow. Warto tez udac sie do Czerska, najstarszej
stolicy potudniowego Mazowsza. Jego najwiekszg atrakcjg
s3 ruiny zamku Janusza | Starszego, jeden z punktow
turystycznego Szlaku Ksigzat Mazowieckich. Wybudowany
na przetomie XIV i X\ wieku do dzisiaj imponuje swoimi
wiezami. Planujac wizyte w Czersku warto zapoznac sie z
kalendarzem imprez organizowanych w ksigzecej warowni.

—> 457 km - most drogowy im. Nadwislafiskiego Urzecza
Most na drodze nr 50. W okolicach filarow i ostrég mozna e TTrE——
natrafic na wiry. Tuz za mostem po lewej stronie znajduje ot =rn VROT
sie wejScie do duzego portu rzecznego w Gorze Kalwarii,
w ktérym mozna zostawic kajak i udac sie do potozonego
na skarpie miasta.

—> 455,8 km - most kolejowy Glinki-Géra Kalwaria
Stalowy most kolejowy, sktadajacy sie z szesciu
przeset o tacznej dtugosci 620 m.

NSKIEGO URZECZA
WC

—> 453 km - wyspa, rezerwat przyrody ,tachy Brzeskie”
Rezerwat chroni fragment Wisty z wyspami i piaszczystymi
tachami, na ktorych gniazduje wiele gatunkow ptakow.

—> 445 km - prom Gassy - Karczew

Prom dziata od 21 kwietnia do konca listopada.
—> 443 km - ujécie Swidra

W okolicach ujécia— Swidra przeptywamy przez rezerwat - PFIO'\:\pH\SASSAS?_ o
przyrody ,Wyspy Swiderskie". Zajmuje on powierzchnie '

ok. 572 ha, obejmuje liczne wyspy, mielizny i piaszczyste
tachy przy ujsciu rzeki Swider oraz wody ptynace Wisty.

—> 439,5 km - ujscie Jeziorki

Jeziorka jest lewym doptywem Wisty, ptyngcym

z Wysoczyzny Rawskiej (okolice wsi Osuchow).

W przesztosci napedzata mtyny i najstarsza na Mazowszu
papiernie w Jeziornie (dzisiaj Konstancin-Jeziorna). > SWIDER TUZ PRZED UJSCIEM DO WISEY
Uregulowana jedynie na odcinku ujscia, na wigkszosci ok AdobeStace

swojego biegu (79 km) zachowata naturalny charakter
meandrujacej nizinnej rzeki. Sptawna na odcinku ok. 50 km.

—> 434,5 km - rezerwat przyrody ,\Wyspy Zawadowskie"”
Rezerwat ,Wyspy Zawadowskie” obejmuje 530 ha. Utworzony
w 1998 roku chroni naturalny i zblizony do naturalnego
ekosystem Srodkowego biegu Wisty. Na jego terenie znajduja
sie fachy, tawice i wyspy, ktore wraz z nadrzecznym lasem
tegowym tworzg idealne Srodowisko dla fauny rzecznej.

AWADOWSKIE"



[l
> MOST ANNY JAGIELLONKI
R — 434 km - Most Anny Jagiellonki (pot. Most Potudniowy)
Najmtodsza i najdtuzsza wislana przeprawa polskiej stolicy
jest czescia drogi ekspresowej S2 (zwanej Potudniowa
Obwodnicag Warszawy). Most, popularnie zwany
Potudniowym”, nosi imie Anny Jagiellonki — siostry krola
Zygmunta Augusta i zony kréla Stefana Batorego,
ktora ukonczyta rozpoczeta przez jej brata budowe
pierwszego statego potaczenia brzegow Wisty

na jej warszawskim odcinku. Most ufundowany przez
3 bt ndobesmen e ostatnich Jagiellonéw funkcjonowat w latach 1573-1603.
Obecny most zostat oddany do uzytku w 2022 roku.

—> 430 km - Elektrocieptownia Siekierki, ujscie Wilanowki

—> 427,3 km - Warszawa, Most Siekierkowski
Tuz za mostem po prawej ujscie Kanatu Nowej Ulgi,
w odlegtosci 200 i 700 m dwa ujecia uzupetniajace
Stacji Uzdatniania Wody ,Praga”

> MOST SIEKIERKOWSKI

— fot. Adobe Stock

— 424,6 km - Warszawa, ,,Gruba Kaska”

.Gruba Kaska” to najwieksza w Europie studnia
infiltracyjna — ujecie wody pitnej umiejscowione

w nurcie rzeki i wykorzystujace naturalny proces filtracji.
Nowatorska konstrukcja wybudowana zostata w 1964 roku
i do dzisiaj jest gtownym zrodtem wody dla 30% Warszawy.
Konstrukcja ma 49 m wysokosci i 44 m obwodu. Woda
pobierana jest spod dna Wisty (z gtebokosci ok. 7 m) za
pomoca 15 drenéw i pompowana do stacji uzdatniania
tunelem o dtugosci 311 m. Grubej Kasce towarzysza ,Chude
Wojtki” — specjalne statki z instalacjami spulchniajgcymi
warstwy filtracyjne potozone nad drenami.

F

> GRUBA KASKA

> fot. Adobe Stoc

—> 244 km - Warszawa, Most tazienkowski

Za mostem, po prawej stronie, wejscie do duzego

Portu Czerniakowskiego. To idealne miejsce na zakofnczenie
(lub rozpoczecie) sptywu. Za portem przystan promu ,Stonka’,
ktory w sezonie letnim kursuje na plaze ,Saska" na Saskiej Kepie.
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WISLA OD WARSZAWY
DO NOWEGO DUNINOWA

Ptynac Wistg pamietajmy, ze korzystamy z wytyczonego
wodnego szlaku zeglownego. Ptynac w dot rzeki, czyli

z jej pradem, powinnismy mijac prawa burtg czerwone

boje w ksztatcie walca, a lewa burta zielone boje w ksztatcie
stozka. Wyznaczaja one szeroko5¢ szlaku wodnego

po ktérym mozna bezpiecznie ptynac. Inne znaki wodne

. T . . . + PORT CZERNIAKOWSKI
to znaki zakazu postoju i zakazu kotwiczenia umieszczone s fot. Adobe Stock

np. przy ujeciach wody Grubej Kasce i Chudych Wojtkach
czy wejsciach do portéw, znaki potaczenia gtownej drogi
wodnej z boczna (np. Wisty z Kanatem Zerafskim) czy znaki
wskazujgce skrzyzowania napowietrznej linii przewodow

z rzeka. Przy mostach znajdziemy znaki zezwolen i zalecen,
dzieki ktorym bedziemy wiedziec pod ktérym przestem
danego mostu nalezy przeptynac, jaka jest wysokoS¢ mostu
i jak szerokie jest bezpieczne przejscie pod mostem.

Warszawski odcinek Wisty jest niezwykle zr6znicowany.
Lewy brzeg na odcinku ponad 5 km miedzy Portem
Czerniakowskim i Cytadelg Warszawska jest silnie
przeksztatcony przez cztowieka — wybudowano na nim
betonowe nabrzeza, a na nich bulwary oferujgce rozne
atrakcje. Sg wsrdd nich altany z lezakami, kamienne tawy,
drewniane faweczki. Zacumowane przy brzegu stateczki
oferujg ustugi gastronomiczne, w bezposredniej bliskosci

. . . . . . +— POMNIK WARSZAWSKIE] SYRENKI
znajduja sie Centrum Nauki Kopernik, Muzeum Sztuki > fot. Adobe Stock

Nowoczesnej i Multimedialny Park Fontann.

Prawy brzeg jest w znacznej czesci dziki i zalesiony, chociaz
i tutaj widac Slady regulacji rzeki — betonowe ostrogi



przegradzajace czeS¢ nurtu. Znajduja sie na nim popularne
plaze (,Saska", ,Poniatéwka’, ,Rusatka”), Sciezki rowerowe
i spacerowe. W sezonie letnim brzegi taczg bezptatne
potaczenia promami ,Wilga", ,Pliszka", ,,Stonka” czy
Dudek”. W5rod wodnych atrakcji znajduja sie rowniez rejsy
roznego typu jednostkami wzdtuz Wisty, a nawet wodna
taksdwka i wodna linia turystyczna Kanatem Zerarskim do
Serocka. Organizatorem sg Warszawskie Linie Turystyczne.
—> 422,6 km - Warszawa, Most Poniatowskiego
Pod mostem na lewym brzegu znajduje sie przystan promu
.Pliszka" kursujacego w sezonie na plaze ,Poniatowka”.
Na prawym brzegu znajduje sie Stadion PGE Narodowy.
—> 422,3 km - Warszawa, Most Srednicowy (kolejowy)
Przy lewym brzegu nazwanym Wybrzeze KoSciuszkowskie
zacumowane sg statki — restauracje.

— 421,8 km - Warszawa, Most §wiqtokrzvski
Przed lewobrzezng podstawa Mostu §Wiqtokr2\/skiego
usytuowano pomnik symbolu stolicy - Syreny z mieczem

i tarcza. Za mostem po lewej Centrum Nauki Kopernik.
—> 421,2 km - Warszawa, Port Praski
Po prawej stronie wejscie do Portu Praskiego, w ktorym
znajduje sie warszawski Komisariat Rzeczny Policji.
Za wejsciem do portu ktadka przez Wiste. Przeprawa
wybudowana zostata w osi ulic Karowej (lewy brzeg)
i Okrzei (prawy brzeg).
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—> 420,7 km - Warszawa, most Slasko-Dabrowski

Na tym odcinku rzeka zbliza sie do podnéza Skarpy Wislanej,
dochodzacej do 20 m wysokosci. Na niej wzniesiono
Zamek Krolewski i Stare Miasto. Interesujgcym miejscem
jest Géra Gnojna, dawne wysypisko Smieci, a dzisiaj punkt
widokowy. Miedzy Starym i Nowym miastem znajduje sie
murowana baszta — pozostatos¢ pierwszego statego mostu
w Warszawie, nazywana dzis Starg Prochownia. Niegdys

na opisanym odcinku Wista biegta u samego podndza
wzniesienia. Dalej wznosi sie Nowe Miasto. Ponizej,

u podstawy skarpy znajduje sie Multimedialny Park

Fontann stynacy z wodnych widowisk z uzyciem Swiatta,  ~ WARSZAWSKIE STARE MIASTO

> fot. Grzegorz Hubert Gerel

laserow i muzyki.

Na wysokosci Multimedialnego Parku Fontann znajduje
sie przystan promu ,Wilga", kursujacego bezptatnie

na plaze ,Rusatka” na praskim brzegu.

—> 419,1 km - Warszawa, Most Gdanski

Ponizej mostu po lewej stronie Cytadela Warszawska,
wybudowana w ramach represji po powstaniu
listopadowym. Wspétczesnie na terenie kompleksu
znajduja sie liczne muzea, m.in. Muzeum X Pawilonu,
Muzeum Historii Polski czy Muzeum Wojska Polskiego.

— PARK FONTANN

+ fot. Adobe Stock

— 416 km - Warszawa, Most Grota-Roweckiego
Za mostem, bedacym czescia drogi ekspresowej S8,
po prawej stronie widoczny kompleks zeranskiej
elektrocieptowni.

—> 414,6 km - Warszawa, ktadka, Port Zerah

e - - . > NA WISLE W WARSZAWIE
Na prawym brzegu wejScie Kanatu Zeranskiego taczacego . o ancize Swiatowski

Wiste z Jeziorem Zegrzyiiskim oraz Bugiem i Narwia. Port
Zeran sktada sie z kilku basenéw, przeprawe umozliwia
Sluza komorowa im. inz. Tadeusza Tillingera. Ktadke pieszo-
rowerowg poprowadzono nad kanatami do Sluzy.

Na lewym brzegu Las Bielafski, niemal w catosci objety
ochrong jako rezerwat przyrody. W lesie ukryty jest dawny
zespot klasztorny kamedutoéw, od ich biatych habitow
powstata nazwa dzielnicy — Bielany.

—> 412,2 km - Warszawa,
Most im. Marii Sktodowskiej-Curie (pot. ,P6tnocny”)
Trasa mostu liczy 4,3 km, odcinek nurtowy 795 m.

—> 409 km - prom
Prom kursujacy miedzy Mtocinami a Tarchominem.

— — KAJAKARZE NA WISLE

> fot. Adobe St



- :- —> 408 km - rezerwat przyrody ,tawice Kietpifiskie”
Jeden z kilku rezerwatow ornitologicznych na Wisle
utworzonych w 1998 roku w celu ochrony unikatowych
miejsc gniazdowania licznych ptakéw wodno-btotnych.
Obejmuje rzeke, wyspy i tachy.

—> 404 km - Jabtonna

Na prawym brzegu niewidoczna za linig drzew Jabtonna,
wies, ktorej nazwa pochodzi od rosngcych tu od
Sredniowiecza sadow biskupow ptockich. Dzisiaj znana
z kompleksu patacowo-parkowego arystokratycznego
rodu Potockich.

> WYSPY KIELPINSKIE NIEDALEKO JABLONNY

- fonAdobestor

% 389,5 km - rezerwat przvrodv ,,Kgpy Kazunskie”

s ~ | ostoja ptakow.
= PTIAKI NA WISLANE) WYSPIE

> fot. Andrzej Swiatkc

—> 386,5 km - Nowy Dwor Mazowiecki, most stalowy
Most stalowy miedzy Kazuniem Nowym i Nowym Dworem
Mazowieckim im. Jozefa Pitsudskiego. Lewy brzeg Wisty
porasta teg topolowo-wierzbowy, rosna tu 140-letnie
topole biate chronione przez utworzony w 1980 roku
- rezerwat przyrody ,,Ruska Kepa".

— 385,6 km - ujscie Narwi, spichlerz, Twierdza Modlin
- ""PSTST“OW\[N“‘W'SLE W NOWYM DWORZE 7 prawej strony do Wisty wpada Narew. U ujscia Narwi

znajduje sie Twierdza Modlin, ktora jest jedna

z najwiekszych oraz najlepiej zachowanych twierdz
w Polsce, a takze najdtuzsza budowla w catej Europie.
Jej budowe zarzadzit Napoleon Bonaparte, pozniej
stacjonowaty w niej wojska rosyjskie i polskie. W 1939 roku
Twierdza zastyneta bohaterska obrong przed Niemcami.
Czesc budynkéw i fortyfikacji jest udostepniona turystom.
Mozna je zwiedzac z przewodnikiem lub samodzielnie,
rowniez w nocy. Kinomani odnajda tu miejsca znane
z kultowych produkcji filmowych: C.K. Dezerterow,
Putkownika Kwiatkowskiego, Pana Tadeusza, Kilera
i wielu innych. Poza budynkami fortecznymi warto zajrzec
do Kasyna Oficerskiego, otwartego po renowacji jesienia
2023 roku. Obok kasyna znajduje sie Muzeum Kampanii
WrzeSniowej i Twierdzy Modlin. Wysoka jakos¢ Twierdzy
Modlin jako atrakcji turystycznej potwierdzit Certyfikat
Polskiej Organizacji Turystycznej dla Najlepszego
Produktu Turystycznego. Nad cyplem u zbiegu Narwi
i Wisty dominuje XIX-wieczny spichlerz zbozowy. Byt to
jeden z najpiekniejszych gmachow Krélestwa Polskiego.
Dzisiaj spichlerz jest w znacznym stopniu zniszczony.

> SPICHLERZ PRZY UJSCIU NARWI DO WISEY
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—> 384 km - most na S7

Ponizej mostu rozpoczyna sie 8 km odcinek rzeki chroniony
rezerwatami: ,Zakole Zakroczymskie” i ,Wikliny Wislane".
Prawy brzeg znacznie sie wznosi tworzac wysoka skarpe.

—> 379,5 km - Zakroczym

W Zakroczymiu dostrzec mozna Slady SwietnoSci dawnej

stolicy ziemi zakroczymskiej. Sa nimi obiekty sakralne:

gotycko-renesansowy kosciot pw. Podwyzszenia Krzyza

oraz barokowy kosciot i zespét klasztorny ojcdw kapucynow.

Ciekawostka jest pomnik w ksztatcie latarni ustawiony

na miejscowym rynku. Upamietnia powstancow

listopadowych oraz ustanowiony w 1831 roku

przez Sejm Krolestwa Polskiego order

Gwiazda Wytrwatosci (nigdy nie nadany). —
— S

—> 377,4 km - W6lka Smoszewska, skarpa

Wista podmywa w tym miejscu prawy brzeg,

tworzac kilkunastometrowg skarpe.

—> 359 km - Czerwinsk nad Wista

Czerwinsk to miasto, w ktérym mozna podazac Sladami
Wtadystawa Jagietty i Kazimierza Wielkiego. Stojgca

na wysokim brzegu Wisty Bazylika Zwiastowania
Najswietszej Marii Panny dominuje nad okolicg swoimi
wiezami. Kosciot powstat w pierwszej potowie Xl wieku
i jest jednym z niewielu zachowanych przyktadow stylu
romanskiego w Polsce. W przylegtym do Swigtyni
klasztorze - Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia

- znajduje sie Muzeum Misyjne oraz ekspozycja
pamiatek po kardynale Auguscie Hlondzie.

BAZYLIKA W CZERWINSKU
fot. Adam Jasifski

> CZERWINSK NAD WIStA — fo



> fot. Piotr Dyle

> PRZYGOTOWANIA DO SPEYWU NA WISLE

> fot. Adobe Stoc

o
+— RYNEK W WYSZOGRODZIE

A PLOCKIEM

> fot. Andrzej S

> SPELYW NA WISLE MIEDZY WVSZOGRODEM

iatkowsk

Jednym z najwazniejszych wydarzen w historii Czerwinska
byt przemarsz wojsk Witadystawa Jagietty w drodze

na bitwe pod Grunwaldem. Armia polska przeprawita

sie w tym miejscu przez Wiste, korzystajac z ptywajacego
mostu (tzw. tyzwowego”).

Poza bazylika warto rowniez zajrzec do zabytkowego domu
przy Placu Batorego 1 - to najstarszy Swiecki budynek
w miescie, przyktad matomiasteczkowego budownictwa
drobnomieszczanskiego na Mazowszu. Na Placu Batorego
znajduja sie dwa kamienne obeliski upamietniajgce
1000-lecie Panstwa Polskiego oraz przeprawe wojsk
kréla Wtadystawa Jagietty.

—> 350 km - Wyszogrod

Wyszogrod to obok Ptocka, Czerwinska i Czerska, najstarszy
grod Mazowsza. Lezy na prawym brzegu Wisty, na wysokiej,
30-metrowej skarpie. Pierwsza wzmianka o nim pochodzi

z 1065 roku. O bogatej historii Wyszogrodu i okolic
Swiadcza kocioty pw. Swietej Trojcy i Matki Boskiej
Anielskiej oraz klasztor franciszkanow. Zabytkowy

jest uktad przestrzenny Wyszogrodu z rynkiem

i wychodzacymi z niego uliczkami. Warto odwiedzic
Muzeum Wisty Srodkowej i Ziemi Wyszogrodzkiej (Oddziat
Muzeum Mazowieckiego w Ptocku), prezentujace zbiory
zwigzane z wislana zegluga, handlem i obyczajami ludnosci
zamieszkujacej brzegi Srodkowego biegu Wisty. Obok
oryginalnych artefaktow na ekspozycji zobaczyé mozna
modele dawnych fodzi, barek i statkdw. Duze wrazenie

robi ok. 6-metrowa makieta drewnianego mostu

w Wyszogrodzie. Most zostat rozebrany w 1999 roku,

do tego czasu byt uwazany za najdtuzsza przeprawe
drewniang w Europie.

—> 349,2 km - ujscie Bzury i odnogi Wisty z lewej
strony (Bzura opisana w rozdziale o mniejszych rzekach
Mazowsza)

—> 347 km - Kepa Bieniew Stary

Za Kepa Bieniew Stary rozpoczyna sie kraina piaszczystych
tach, wysp i wysepek — prawdziwe krolestwo ptactwa
wodnego. Na odcinku 24 km znajduja sie rezerwaty: ,Kepa
Rakowska", ,,Kepa Antoniiiska”, ,Wyspy Zakrzewskie",
.Wyspy Biatobrzeskie”, ,Kepa Wykowska" i ,tawice
Troszyniskie".
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—> 328 km - Wigczemin Polski,

Skansen Osadnictwa Nadwislanskiego

W Stubicach na lewym brzegu mozemy przybic do brzegu

i wybrac sie na 2-kilometrowy spacer do Skansenu
Osadnictwa Nadwislafskiego w Wigczeminie Polskim.
Jest to jeden z najnowszych oddziatow Muzeum
Mazowieckiego w Ptocku, poSwiecony Olendrom

- osadnikom przybytym nad Wiste z Holandii i pogranicza
niemiecko-holenderskiego. Skansen obejmuje kompleks
dawnej parafii ewangelicko-augsburskiej (kosciét, cmentarz,
budynki gospodarcze) oraz typowe zabudowania osad
olenderskich sprowadzone z innych miejscowosci. Wnetrza
wypetniajg ekspozycje prezentujgce kulture materialng
nadwislanskich osadnikow: meble, naczynia, narzedzia,
ozdoby, wyposazenie gospodarstwa, itp.

—> 314,4km - Kepa Osnicka > SKANSEN OSADNICTWA NADWISLANSKIEGO
Kepa O3nicka to dtuga na 2,5 km i szeroka na 1 km wyspa | ACEEIITIE POLSHN

rozbijajaca nurt Wisty. W przesztosci, przy wysokich

stanach wod Wisty dzielita sie na dwie wysepki (kepy):

Tokarska i OSnicka. Przed ostatnia wojng znajdowata sie

na niej osada. Juz w XIX wieku styneta ze stada krow,

zamieszkujacego ja przez caty rok.

> WIStA POWYZE] PLOCKA + fot. Adobe Stock



—> 309 km - Ptock, Most Solidarnosci

Most Solidarnosci w Ptocku jest najwieksza przeprawg
wantowg (podwieszang) w Polsce. Jego gtowne przesto
mierzy az 375 m dtugosci.

—> 307 km - Ptock, Most im. Legionow J6zefa Pitsudskiego
Most drogowo-kolejowy, faczy dwie czesSci Ptocka.
Wybudowany w latach 1937-38. Przeprawa wznosi

sie z ptaskiego lewego brzegu na Radziwiu

na skarpe na prawym brzegu.

—> 305,5 km - Ptock
Po prawej molo, plaza i amfiteatr. Na lewym brzegu Wisty
znajduje sie ,niska” dzielnica Ptocka — Radziwie, w niej
zlokalizowany jest port, stocznia rzeczna oraz dominujacy
nad okolica, 13-pietrowy spichlerz zbozowy — najwyzszy
budynek w miesScie. Wybudowany przez komunistow miat
podobno przyémiewac potozone na przeciwlegtym brzegu
obiekty sakralne. Z racji monumentalnej architektury
przez ptocczan bywa nazywany ,kontrkatedra”
lub ,koSciotem pracy socjalistycznej".
Ptock to jedna z historycznych stolic Polski. Na prawym
. brzegu wznosi sig¢ ponad 50-metrowa, podmywana
niegdys przez rzeke skarpa — Wzgérze Tumskie. Na
Wzgorzu dominujg obiekty sakralne: katedra, Muzeum
| Diecezjalne, kuria biskupia. Bazylika katedralna
Whniebowziecia Najswietszej Marii Panny wzniesiona

byta w XIl wieku i wielokrotnie potem przebudowywana.
! Pod jedna z wiez, w krypcie ztozono szczatki wtadcow
Polski (Wtadystawa Hermana i Bolestawa Krzywoustego)
oraz ksigzat mazowieckich. W Muzeum Diecezjalnym
przechowywane sg najcenniejsze zabytki sakralne z terenu
diecezji ptockiej.
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Idgc skarpa na pétnoc mozna dojsc do ,,Matachowianki”,
czyli Liceum Ogolnoksztatcacego im. Marszatka
Stanistawa Matachowskiego, chlubigcego sie tradycja
najstarszej szkoty w Polsce. Istniata ona przy kolegiacie
Sw. Michata od co najmniej 1180 roku. Po rewitalizacji
najstarszej czesci kompleksu ,Matachowianki” otwarto w
niej szkolne muzeum udostepnione turystom. Idac dalej
dotrzemy do ptockiego rynku. Otaczajace go kamienice
pochodza z XVIII i XIX wieku, w jednej z nich Sw. Siostra
Faustyna doznata swojego pierwszego objawienia. Obecnie
miesci sie tu Sanktuarium Bozego Mitosierdzia i Muzeum
Sw. Siostry Faustyny. Niedaleko znajduje sie pomnik
Bolestawa Krzywoustego oraz Katedra Kosciota
Starokatolickiego Mariawitow, zwana Swigtynia Mitosierdzia
i MitoSci. Obiekt wyrdznia sie swoja architektura, zostat
wybudowany w stylu neogotyku angielskiego, na terenie
kompleksu sakralnego prowadzona jest hodowla alpak.
Bedac w krélewskim miescie Pfocku nie sposéb omingc
tutejszego Muzeum Mazowieckiego. W zabytkowej
kamienicy przy ulicy Tumskiej 8, na 4 pietrach miesci

sie wystawa stata ,, Secesja”. W Spichlerzu na nadwislanskiej
skarpie dziata oddziat etnograficzny, a w odbudowanej
boznicy w centrum miasta dziata Muzeum Zydéw
Mazowieckich. Nieopodal znajduje sie multimedialna
wystawa ,X wiekdw Ptocka” oraz najnowsza ekspozycja
poswiecona Art Déco. Na potudnie od Wzgdrza Tumskiego,
na zboczu skarpy wislanej, rozposciera sie ptockie zoo.
Tarasowy, poprzecinany wawozami i tongcy w zieleni teren
nadaje mu niepowtarzalny charakter. W tym niewielkim
ogrodzie zoologicznym zyje prawie 7 800 przedstawicieli
600 gatunkow zwierzat.

+— RYNEK STAROMIEJSKI W PLOCKU

> fot. Adobe

ZALEW WLOCLAWSKI

Ponizej Ptocka Wista, spietrzona stopniem wodnym

we Wtoctawku, staje sie Zalewem Whoctawskim. Powstat
on w 1970 roku po przegrodzeniu rzeki na wysokosci
Wtoctawka zaporg i jest potozony na terenie dwach
wojewodztw — mazowieckiego i kujawsko-pomorskiego. 2 et
Zalew ma 58 km dtugosci i jest najwiekszym pod

wzgledem powierzchni (70,4 km?), a drugim jesli chodzi

o objetoS¢ sztucznym zbiornikiem wodnym w Polsce.

Zapora miata byc jedna z 8 wybudowanych miedzy

Warszawg i Gdanskiem, tworzacych tzw. kaskade Dolnej

Wisty. Ostatecznie powstat jedynie stopien wodny we

Wtoctawku.




Jest to miejsce lubiane przez zeglarzy, ale wymagajace
umiejetnosci. Pojawiajg sie na nim bowiem wysokie fale,
przez co nazywany jest wioctawskim morzem i przy
wietrznej pogodzie nie jest polecany osobom, ktére dopiero
zaczynaja swoja przygode z zeglarstwem. Organizowane
sg tutaj m.in. regaty AnwilCup - Dtugodystansowe
Mistrzostwa Polski Jachtow Kabinowych, regaty
samotnikow, regaty o Puchar Wéjta Gminy Duninow

czy ogdlnopolskie regaty o Btekitng Wstege Zalewu
Wtoctawskiego (pierwsze odbyty sie w 1978 roku).

m— Z uwagi na rozciggajace sie wzdtuz lewej czesci zalewu,
—— miedzy Ptockiem a Wtoctawkiem, lasy Gostyninsko-
Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego, okolica sprzyja nie
tylko wodnej aktywnosci, ale tez innym formom odpoczynku.
Uwaga — ptywanie kajakami przy duzym wietrze i fali moze
byc niebezpieczne.

> REGATY NA ZALEWIE
Stock

+ fot. Adobe

—> 296,7 km - Soczewka, zatoka, ujscie Skrwy Lewej
Przy ujSciu Skrwy Lewej znajduje sie sztuczne jezioro
Soczewka. Zbiornik powstat w XIX wieku dla potrzeb
papierni. Skrwa Lewa przeptywa przez lasy Gostyninsko-
Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego.

—> 295,5 km - Murzynowo, zatoka, port,

ujScie Skrwy Prawej, most nad Skrwa

Sptyw mozna zakonczyc w Murzynowie, w dawnej
przystani. Mieszkancy wsi w przesztosci trudnili sie zegluga,
rybotéwstwem i przewozami promowymi. W poblizu
znajduje sie Brudzeniski Park Krajobrazowy, przez ktéry
przeptywa Skrwa Prawa.

ZATOKA PRZY UJSCIU SKRWY PRAWE]

> fot. Andrzej Otrebski, CC BY-SA 4.0, WC

—> 294 km - Murzynowo,

Muzeum im. Stanistawa Murzynowskiego

Tuz przy prawym brzegu, w drewnianym pokrytym strzechg
domu (nalezacym kiedys do przewoznika wislanego), miesci
sie muzeum etnograficzne prowadzone przez Mazowiecki
Osrodek Geograficzny Wydziatu Geografii i Studiow
Regionalnych Uniwersytetu Warszawskiego.

MUZEUM IM. ST. MURZYNOWSKIEGO

ot. M0s810, CC BY-SA 4.0

117

—> 291 km - Nowy Dunindw, port

Konczac sptyw na lewym brzegu, we wsi warto zobaczy¢
ciekawy przyktad architektury romantycznej — neogotycki
zameczek z pierwszej potowy XIX wieku. Niedaleko znajduje
sie kilkanascie lat starszy (1829 rok) patacyk mysliwski,

> WEJSCIE DO PORTU W NOWYM DUNINOWIE . . ..
> fot. Adobe Stock obecnie nalezacy do nadleSnictwa.
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Z BIEGIEM MAZOWIECKIEJ NARWI

- od ujscia Szkwy do Modlina -

Narew to jedna z najdtuzszych rzek Polski (484 km dtugosci, z tego 448 km w Polsce) ma swoje
zrodta na Biatorusi we wschodniej czesci Puszczy Biatowieskiej. Do Polski wptywa w rejonie
Siemianowki, gdzie zbudowano zbiornik wodny spietrzajacy wode zaporg ziemno-betonowa

w miejscowosci Bondary. Niegdys byt to gtowny trakt wodny sptawiania zboza do Gdanska.
Narew wptywa na Mazowsze w okolicach miejscowosci Kurpiewskie (ujscie rzeki Szkwy)

okoto dziesieciu kilometréw na potnocny wschod od Ostroteki. Od tego miejsca ptynie

162 km przez wojewddztwo mazowieckie az do ujscia w Modlinie.

Aby przeptynac kajakiem catg mazowiecka czes¢ Narwi,
sptyw mozna zaczac w Rybakach na... Podlasiu,

przy dawnym promie (168 km) lub juz na Mazowszu,

przy promie w Teodorowie (153 km).

—> 162 km - ujscie Szkwy

Rzeka Szkwa wyptywa z mazurskiego jeziora §wiqtajno

i liczy 103 km. Na znacznej dtugosci jest uregulowana

i zamieniona w kanat. W tych okolicach jest bardzo
malowniczo, odludnie i petno tu ptakéw. Lewy brzeg
zajmuje letniskowa wioska Teodorowo.

—> 152,3 km - ujscie Rozogi

Rozoga ptynie z Mazur przez Kurpie Zielone (Myszyniec),
liczy 83 km i jest mocno uregulowana. Ponizej Myszynca
znajduje sie zalew Wykrot. Odpoczywajac nad woda

mozna skorzystac z plazy, boisk i restauracji prowadzonych
przez osrodek wypoczynkowy.

Kilkaset metrow od ujscia zaczniemy ptynac wzdtuz
przemystowej czesci Ostroteki. Czasami przeszkadza zapach
unoszacy sie w tej okolicy - w mieScie dziatajg np. zaktady
celulozy. Trzeba tez uwazac na czesto pracujace pogtebiarki.

— NAREW PRZY UJ5CIU SZK
> fot. Grzegorz Hubert Gerek

—> 145,7 km - most drogowy w Ostrotece
Most od 2020 nosi imie kardynata Stefana Wyszynskiego S
Prymasa Tysigclecia. Obok znajduje sie plaza miejska, gdzie -
mozna sie zatrzymac i skad wybraé na zwiedzanie miasta.
—> Ostroteka

Historia Ostroteki siega konca XI wieku a w 2023 roku
obchodzone byto 650-lecie uzyskania praw miejskich.
Warte zobaczenia sa: Ratusz Miejski wybudowany w latach
dwudziestych XIX wieku, Muzeum Kultury Kurpiowskiej

w budynku z 1928 roku prezentujace zbiory zwigzane

z kultura Kurpi Zielonych, Ostroteckie Centrum Kultury, ktore
oprocz wystaw i wernisazy organizuje kameralne koncerty

> MOST W OSTROLECE ~
IM. GEN. ANTONIEGO MADALINSKIEGO
> fot. Grzegorz Hubert Gerek



+— OSTROLEKA

— fot

muzyki klasycznej i jazzowej, kosciot farny

pw. Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny z 1399 roku
oraz najbardziej okazaty obiekt zabytkowy w Ostrotece -
kosciot poklasztorny pw. Sw. Antoniego Padewskiego.

Z wody Swietnie widac most im. gen. Antoniego
Madalinskiego, ktorego stalowa konstrukcja zostata
zainspirowana sylwetka mostu w hiszpanskiej Sewilli.

Na uwage zastuguja tez Forty Bema - Pomnik Mauzoleum
Bitwy pod Ostroteka z 1831 roku (w poblizu znajduje sie

z Hubert Gerel

> CZAPLE SIWE | TRACZE NUROGESI

~ fot. Grzegorz

> fot

pomnik poSwiecony szarzy artylerii konnej, ktorg do walki
prowadzit J6zef Bem). Mauzoleum jest filig Muzeum Kultury
Kurpiowskiej. W Ostrotece warto zobaczy¢ rowniez kosciot
pw. Sw. Wojciecha bedacy pierwotnie cerkwig prawostawng
wybudowana pod koniec XIX wieku dla rosyjskich zotnierzy
stacjonujacych w koszarach oraz nowo powstate Muzeum
Zotnierzy Wykletych. W sezonie mozna w Ostrotece wybraé
lubert Gere sie na rejs gondola.

—> 143,9 km - ujscie rzeki Omulew

Malownicza rzeka wyptywajaca z jeziora Omulew Wielki.
Przeptywa przez Wielbark. Liczy 135 km dtugosci.

Na wysokosci ujscia Omulwi, po drugiej stronie rzeki,
znajduja sie pozostatosci Sredniowiecznego grodziska
zwanego lokalnie Starym Miastem. Grodzisko, ktore dato
poczatek Ostrotece, jest dostepne dla zwiedzajacych.

> UJSCIE RZEKI ROZ DO NARWI

> ROZAN
fot. Gi

[

—> 143 km - most kolejowy

—> 141 km - wies Dzbenin

Po lewej stronie w niedalekiej odlegtosci od brzegu
czesciowo zatopiony w starorzeczu ogromny Kamien
Batorego. Wedtug legendy w tym miejscu zostat odnaleziony
krol Stefan Batory, gdy zabtadzit podczas polowania.

—> 121,6 km - ujscie rzeki R6z

R6z to zaledwie 30-kilometrowa rzeka tuz przed ujSciem
przeptywajgca przez Jezioro Sieluiskie, bedace duzym,
zarastajgcym starorzeczem Narwi. Na tym odcinku mijamy
z Hubert Gere po lewej ciekawy kompleks lesSny — Las Szczawin.

—- : —> 115 km - Rdzan

Rézan to miasto potozone na wysokiej narwianskiej skarpie,
ktorego historia siega XIV wieku. Warto w nim zobaczy¢
m.in. kosciot pw. Sw. Anny przebudowany wedtug projektu
Stefana Szyllera w latach 1907-13, ktdrego fragmenty
wnetrza pochodza ze Swigtyni z XV w. Pod koniec XIX wieku
Rosjanie rozpoczeli umacnianie Rdzana zamieniajac

go w niewielka twierdze. Forty rozbudowano

przed | wojna Swiatowa.

z Hubert Gere

— —
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(Czes¢ fortow zachowata sie do dzi§, w jednym z nich dziata
Krajowe Sktadowisko Odpadow Promieniotworczych

a Fort nr 4 zostat przeksztatcony w park.

Na zabytkowym cmentarzu znajduja sie m.in. kaplica
grobowa rodziny Kossakowskich z ok. 1880 roku i nagrobek
rodziny Gromadzkich - aniot z 1896 roku. W centrum miasta,
przy drodze Warszawa — Ostroteka stoi na postumencie
czotg T34 z okresu |l wojny Swiatowej.

—> 106 - ujscie rzeki Orz

Orz to niewielka (61 km) rzeka, ktora dla ambitnych kajakarzy
jest sptawna od okolic Goworowa. Ok. 5,5 km powyzej
ujScia stoi zabytkowy, drewniany mtyn wodny.

—> 105,5 - Brzoze
Po prawej stronie duzy zbiornik wodny po dawnej kopalni
zwiru. Przy wyzszym stanie wody mozna do niego wptynac.

—> 103 km - ujScie Wymakracza
Rzeka liczy zaledwie 48 km, a najwieksza miejscowoscig
nad nig lezaca jest Dtugosiodto.

—> 97,5 km - Nowy Lubiel
Po lewej stronie Swietne miejsce na biwak - duza polana nad

piekny, drewniany kosciot pw. Sw. Anny z 1890 roku.




—> 95,5 km - Nowe tachy

Prom, ktorym mozna przeprawic sie przez rzeke, z ktorego
- korzystaja miejscowi, jak i letnicy. Najblizsze mosty sg dosc
daleko — w Rézanie i Puttusku. Samorzady gmin Rzewnie

i Rzasnik planuja budowe w tym miejscu mostu.

—> 90 km - Binduzka

> BINDUZKA Niezwykle malownicze miejsce. Niewielkie starorzecze,
= fot. Grzegorz Hubert Gerek rozlegte pastwiska i topolowy gaj tworza razem
krajobraz wart wyciagniecia aparatu.

—> 81,5 - ujscie Orzyca

Orzyc ptynie od wzniesied mtawskich przez 146 km

do Narwi. Na odcinku od Krasnosielca rzeka jest bardzo
atrakcyjna dla kajakarzy. Najwieksze miasto nad Orzycem to
Makow Mazowiecki. Z kajaka warto wysigsé w Krasnosielcu
(klasycystyczny kosciot pw. Sw. Jana Kantego z kofica
XVl wieku, pomnik Tadeusza Kosciuszki), Makowie

i Smrocku (tu nawet bedzie to konieczne, poniewaz sptyw
blokuje niewielka elektrownia wodna). W Szelkowie, siedzac
w kajaku na wodzie, mozna patrzet na widoczny z tej
perspektywy kosciot. Zaraz za Szelkowem rzeka ptynie
wawozem, a im blizej ujscia, tym wiecej malowniczych
meandrow wsrad tak.

— NAORZYCU

> fot. Szczepan Przybytowsk

—> 79,8 km - Zambski Koscielne

Juz z daleka widat wieze kosciota pw. Sw. Wojciecha.
Swiatynie ukoAczono w 1900 roku w stylu
neoklasycystycznym i przebudowano po zniszczeniach
zardwno po pierwszej, jak i drugiej wojnie Swiatowe;j.

Za kosciotem znajduje sie cmentarz, na ktérym pochowani
> ZAMBSKI KOSCIELNE sg m.in. zotnierze 1 Dywizji Piechoty Legionow z Wilna,
polegli w walkach 6-7 wrzesnia 1939 roku.

+— fot. Grzegorz Hubert Gerek

> ORZYC NIEDALEKO UJSCIA DO NARWI > fot. Grze
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—> 74 km - Gnojno

Na prawym brzegu znajduje sie duzy zbiornik wodny
po dawnej kopalni zwiru, skad wydobywano go

i transportowano rzeka na wielkie budowy w Warszawie.
—> 67,7 km - Pawtowek

Tuz przed ta niewielka wioska letniskowa na wysokich
drzewach doskonale widocznych z rzeki maja swojg kolonie =", 5507 1 ronzin
czaple siwe. > fot. Grzegorz Hubert Gere
—> 65 km - ujscie Petty

Petta liczy 50 km. Kiedys uchodzita w Puttusku, ktérego
nazwa pochodzi wtasnie od niej (Pettovsk). Rzeka jest zbyt
mata na sptywy kajakowe.

—> 61 km - Puttusk

Jeden z najstarszych grodow na Mazowszu. Stara czes¢
miasta, z potozonym na jej terenie dawnym Zamkiem
Biskupow Ptockich, poprzecinana jest kanatami,
tworzacymi wraz z Narwia wyspe. Stad Puttusk nazywany
jest ,Wenecja Mazowsza". Rzeka oddziela Puttusk od jego
dzielnicy — Poptaw. Sposrod wielu miejskich atrakgji warto
zobaczyc uznanag w 2018 roku za Pomnik Historii Bazylike
Kolegiacka pw. Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny

z renesansowa polichromia na suficie, 300-letnie piwnice
dawnego ratusza, XVI i XVIl-wieczne pojezuickie korytarze
pod Wzgorzem Abrahama, majace certyfikat ,Cenny zabytek
Mazowsza", wspomniany Zamek Biskupow Ptockich -

> PULTUSKIE KANALKI .

> fot. Grzegorz Hubert Ger

— PUETUSK




obecnie Dom Polonii, stynacy m.in. z ,Gawed o zachowaniu
sie przy stole”

Na uwage turystow zastuguje kaplica pw. Sw. Marii
Magdaleny, Kamienica Napoleona Bonaparte, Wieza
Ratuszowa, Muzeum Regionalne z odtamkami ,meteorytu
puttuskiego”, kosciot Sw. Apostotow Piotra i Pawta, Baszta
— pozostatosc murow miejskich, pozostatosci po gtownej

> KAJAKARZE NIEDALEKO PUETUSKA bramie wjazdowej do miasta, kosciot Sw. J6zefa, dawny

— fot. Grzegorz Hubert Gerek

kosciot Najswietszej Panny Marii, obecnie Archiwum
Panstwowe, kosciot Sw. Krzyza z najstarszym puttuskim
cmentarzem katolickim, z grobowcami z XIX wieku.

Warto takze przejsc sie najdtuzszym brukowanym
rynkiem w Europie. Z przystani Dom Polonii w sezonie
mozna wyruszyc w rejs gondola po Narwi lub puttuskich
w7  kanatkach. W Puttusku dziataja dwie wypozyczalnie
kajakow i todzi.

—> 57 km - Kacice
Niewielka wioska. Z rzeki widac malutki kosciotek
pw. Sw. Stanistawa Kostki.

— W OKOLICACH PUETUSKA

—> 50 km - z lewej ujscie Prutu
Prut liczy sobie 24 km. Kajakiem wptynac mozna
na zaledwie kilka. Dawniej rzeka zwata sie Sliwka.

—> 46,5 - Stawy Stawinoga
Jedna z ciekawszych ptasich enklaw na Mazowszu.
Wiekszosc stawow jest zarosnieta, a czesc wchodzi

w sktad rezerwatu przyrody ,,Stawinoga”. Spacer groblami
A to okazja do obserwowania co najmniej kilkunastu gatunkéw
ptasich mieszkancow tych okolic. Wiosng czy jesienig
bez problemu mozna zobaczy¢ znacznie wiecej gatunkow
od kaczek, gesi, tysek, tabedzi niemych po czaple siwe
i biate, kormorany, bieliki, zimorodki czy niezwykle rzadkie
rybotowy.

—> 43,5 - Dzierzenin

Z wody widac neogotycki Kosciot pw. w. Tomasza Apostota.
W okolicach Dzierzenina Narew jest bardzo szeroka,
poprzedzielana licznymi wyspami czy kepami trzcin.

Uwaga — w gtdwnym nurcie rzeka jest gteboka, a na
rozlewiskach czasami jest tak ptytko, ze trudno ptynac
kajakiem. Niedaleko Dzierzenina na Srodku rzeki jest wyspa
bedaca rezerwatem przyrody , Dzierzeninska Kepa".

W okresie wiosennym w trzcinowiskach i w poblizu licznych
wysp gniazduje mnostwo ptakdw: mew, rybitw, tabedzi,
kaczek, tysek czy perkozow. Nie podptywajmy zbyt blisko
gniazd, by nie niepokoi¢ ptakow.

> SZEROKA NAREW POD DZIERZENINEM

> fot. Grzegorz Hubert Gerel

> fot. Grzegorz Hubert Gerek —
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— 41 km - rezerwat przyrody Dzierzenifiska Kepa
Rezerwat utworzony w 1991 roku na wyspie w gtownym,
szerokim nurcie Narwi, na ktorej gniazduja liczne ptaki
wodno-btotne: mewy Smieszki, rybitwy rzeczne i czarne.
Kolonia legowa tych ostatnich byta jedng z najwiekszych
w Polsce. W wyniku zarastania wyspy wiekszoS¢ ptakow
na wiosne wyprowadza legi w pobliskich szuwarach

i mieliznach. . OKOLICE REZERWAT RZENINSKA KEPA
> fot. Grzegorz Hubert Gerek
—> 39 km - most drogowy w Wierzbicy r

0d mostu w Wierzbicy, zgodnie z terminologig hydrologiczng
nie ptyniemy Narwig, lecz wptywamy na wody Jeziora
Zegrzynskiego. Akwen ten powstat w 1963 roku

w wyniku spietrzenia wod Narwi zaporg w Debem
oddalong od Wierzbicy o ok. 18 km. Jezioro Zegrzynskie
opisujemy w rozdziale IV.

> LATEM W OKOLICACH DZIERZENINA

—> 37 km - Serock (plaza) > fot. Grzegorz Hubert Gerek
Serock - potozone na nadnarwianskiej skarpie, stale
rozwijajace sie miasto o ponad 600-letniej historii,

ze Sredniowiecznym rynkiem, na ktérym w sezonie

letnim odbywaja sie imprezy i spotkania muzyczne.

0 dawnych dziejach miasta i okolic opowiada nowoczesna
multimedialna ekspozycja w Izbie Pamieci i Tradycji
Rybackich. Obok niej mural historyczny przedstawiajacy
rodowod miasta. Traktem spacerowym Serocka dojdziecie
m.in. w okolice domu, w ktérym nocowat Picasso. Nie
przeoczcie niewielkiego wzgérza przy ulicy Radzyminskiej

- nazywanego ,Barbarka". To miejsce przypominajace
najstarsze dzieje Serocka,

w Sredniowieczu funkcjonowat tu grod, ktory dat poczatek
miastu. Ze szczytu Grodziska Barbarka rozposciera

sie widok na potaczenie rzek Bug i Narew. Wart zobaczenia
jest tez kosciot pw. Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny
- jeden z najstarszych zabytkow na Mazowszu. Potozenie

> SEROCK

> fot. Grzegorz Hubert Gerek

Serocka nad Jeziorem Zegrzynskim sprzyja roznym formom = cla7aw serocky

> fot. Grzegorz Hubert Gerek

wypoczynku. Nad brzegiem czeka plaza miejska, boiska

do gier, wodny plac zabaw i molo. Do miejscowej przystani
doptywa z Warszawy w sezonie letnim rejsowy statek -
tramwaj wodny ,Zefir’, a po samym Jeziorze Zegrzynskim
ptywa statek ,Albatros” Zeglugi Mazowieckie).

—> 36,5 km - ujscie Bugu

Rzeke Bug opisujemy w oddzielnym rozdziale. Ciekawostka
jest fakt, ze mimo, iz Bug jest znacznie dtuzszy, to Narew ey ——
niesie wigcej wody. Dlatego to jg uznano za rzeke gtdowng,  — for Grzegor Hubert Gerek
a Bug za jej doptyw.



https://wkw.wloclawek.pttk.pl/kajszlor_bug.html

."ll . k ¥
> ZAPORA W DEBEM > fc

—> 33 km - ujscie Rzadzy

Rzadza liczy 66 km i wyptywa z okolic Katuszyna. Kajakiem
mozna ptywac na ostatnim odcinku od okolic Zatubic.

Przy ujsciu Rzadzy znajduje sie wyspa Euzebia.

—> 28,2 km - most drogowy w Zegrzu

> PORT W NIEPORECIE —> 20,7 km - zapora wodna w Debem

e e Obiekt wraz z obwatowaniami zbiornika zostat wybudowany

# w latach 1957-1963. Elektrownia Debe jest elektrownia

_!‘ przeptywowa wyposazong w 4 hydrozespoty z turbinami
Kaplana, kazdy o mocy znamionowej 5,3 MW.

—> 5,5 km - ujscie Wkry
Rzeke Wkre opisujemy w oddzielnym rozdziale

—> 3 km - Nowy Dwdr Mazowiecki (plaza)

MOST DROGOWY W ZEGRZU

—> Nowy Dwédr Mazowiecki

Lezy niemal w samym centrum Polski. Utworzony przed
1233 rokiem. Jego zatozycielem byt Konrad | Mazowiecki,
a pierwsza wzmianka o miescie pochodzi z 1294 roku.
Miasto, przedzielone przez rzeke Narew, to doskonate
miejsce do uprawiania turystyki pieszej i rowerowe;j.
Zachecaja do tego zabytki i atrakcje turystyczne,

. m.in. Park im. Jézefa Wybickiego i kociot pw. Sw. Michata
o ﬁ,,OADZKO'fNN‘?C',V(mW‘ Yo DWORZE Archaniota ufundowany przez kréla Stanistawa Augusta
> fot. Grzegorz Hubert Gere Poniatowskiego. W Kosciele m.in. obraz ,Ukrzyzowanie”

z przetomu XIX i XX wieku. Na tzw. ,Kepie szwedzkiej",

serek — —
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w miejscu ujscia Narwi do Wisty, znajdujg sie ruiny
duzego spichlerza. Wybudowany zostat przez Bank Polski,
a potem nalezat do twierdzy lezacej po drugiej stronie
rzeki. W miescie przy ulicy Paderewskiego zobaczycie
obiekty powojskowe. Budynki, zajmowane obecnie przez
Nowodworski OSrodek Kultury (NOK), zbudowali Rosjanie
na przetomie XIX'i XX wieku. Od 1921 roku byty siedziba
Batalionu Elektrotechnicznego. Obok NOK-u znajduja :
sie tzw. harcowka i budynki zbudowane z czerwonej cegty > MOST NA NARWI W NOWYM DWORZE MAZ
(obecna prokuratura i przychodnia), a idac w strone ulicy e oo

Bohaterow Modlina - XIX-wieczna drewniana willa
Dubeltowicza. Na uwage zastuguja pozostatosci cmentarza
zydowskiego z obeliskiem z wydobytych z ziemi ptyt
nagrobnych, i zabytkowa apteka przy ulicy Kosciuszki

- byta to pierwsza apteka w Nowym Dworze. Pochodzi

z 1896 roku i jest jednym z najstarszych budynkow
murowanych w miescie.

+— TWIERDZA MODLIN

—> 1,6 km - most drogowy na Narwi
w Nowym Dowrze Maz. ok Adebes

—> 0 km - ujscie Narwi do Wisty w jej 550,5 km, na
prawym brzegu Twierdza Modlin, na lewym ruiny
monumentalnego spichlerza z XIX wieku.
Twierdza powstata w XIX wieku. W niepodlegte]
Rzeczypospolitej stata sie siedzibg garnizonu Wojska
Polskiego. Zastyneta w 1939 roku bohaterska obrong przed
Niemcami. Dowodzacy sitami polskimi gen. Wiktor Thommée
skapitulowat dopiero w obliczu nieuniknionej kleski, .

+> NOWY DWOR MAZ. W TLE TWIERDZA MODLIN.
po upadku Warszawy i wyczerpaniu zapasow. Obecnie > fot. Piotr Dylewski
budynki i fortyfikacje udostepnione sa turystom, takze
w nocy. Zainteresowani historig biatej niedzwiedzicy
z Modlina moga wybrac szlak turystyczny Baski
Murmanskiej. Z kolei kinomani odnajda tu miejsca znane
z kultowych produkdji filmowych: CK. Dezerterow,
Putkownika Kwiatkowskiego, Pana Tadeusza, Kilera i wielu
innych. Poza budynkami fortecznymi warto zajrzec do
Kasyna Oficerskiego, odnowionego i otwartego jesienig
2023 roku. Obok kasyna znajduje sie Muzeum Kampanii
Wrzesniowej i Twierdzy Modlin. Twierdza Modlin
otrzymata Certyfikat Polskiej Organizacji Turystycznej dla
Najlepszego Produktu Turystycznego w 2021 roku.

> UJSCIE NARWI DO WISLY

> fot. Grzegorz Hubert Gere

> SPICHLERZ NAD NARWIA

> fot. Grzegorz Hubert Gerek


https://wkw.wloclawek.pttk.pl/kajszlszcz_wisla.html
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Z BIEGIEM MAZOWIECKIEGO BUGU

- od Serpelic od Serocka -

Kazda z mazowieckich rzek ma atuty pozwalajace pretendowac do miana tej najpiekniejszej.
Gdyby stworzy¢ taki ranking najpiekniejszych dyskusja bytaby niezwykle dtuga i zazarta.

Bug na pewno znalaztby sie w Scistej czotowce, bo to rzeka ze wszech miar wyjatkowa — duza,
malownicza, po trosze dzika i tajemnicza i co najwazniejsze - stosunkowo mato zmieniona
dziatalnoscig cztowieka. Jej zrodta znajduja sie na Kresach potudniowych, 772 km od ujscia
do Jeziora Zegrzyiiskiego. Przez 363 km Bug jest rzekg graniczng miedzy Polska a Ukraing

i Biatorusia, a przez 224 km to juz tylko polska rzeka.

Na Mazowszu Bug pojawia sie w okolicach Borsuk

za Serpelicami i przez kolejne kilometry stanowi granice
wojewodztwa mazowieckiego i podlaskiego. W tym miejscu,
gdzie wita sie z Mazowszem, znajduje sie trojstyk trzech
wojewodztw: podlaskiego, lubelskiego i mazowieckiego.
Jest to tez najdalej na wschod wysuniety fragment
wojewodztwa mazowieckiego, niecate 4 km w gore

rzeki jest granica z Biatorusia.

—> 202,5 km - Serpelice

Malowniczo potozona miejscowosc letniskowa z licznymi
kwaterami i oSrodkami. Nad rzeka potozona jest tadna plaza,
a nadbuzanskie sosnowe lasy zapraszajg na dtugie spacery.
W Serpelicach znajduje sie ciekawy, drewniany kosciot

pw. Swietych Apostotdw Piotra i Pawta. Wybudowali

go w latach 40. XX wieku bracia Kapucyni repatriowani

z terenow dzisiejszej Ukrainy. Kapucyni sg takze opiekunami
Kalwarii Podlaskiej - stacji i kaplic drogi krzyzowej
rozmieszczonych w sasiadujacych z miejscowoscig lasach.
W jednym z oSrodkéw w Serpelicach mozna skorzystac

z wycieczki drewnianym statkiem po rzece.

Dolina Bugu w tych okolicach chroniona jest w ramach
Parku Krajobrazowego , Przetom Bugu” utworzonego

w 1994 roku. Rzeka jest prawie dzika, meandrujgca

i niezwykle malownicza.

> KOSCIOt W SERPELICACH
>

—> 197,5 km - Mielnik

Malowniczo potozone na nadbuzanskiej skarpie podlaskie
miasteczko. Choc to nie jest miasto mazowieckie warto
poswiecic kilka godzin na zwiedzanie. Warte zobaczenia

sg ruiny zamkowego kosciota, a takze kopalnia
odkrywkowa kredy, ktora najlepiej podziwiac ze specjalnie
przygotowanego tarasu widokowego. W Mielniku obejrzec
mozna wystawe strojow wykonanych na potrzeby krecenia
JTrylogii”. Ciekawostka jest tez, charakterystyczna

- RUINY ZAMKOWEGO KOSCIOLA W MIELNIKU

> fot. Ado



dla obszaréw potozonych znacznie bardziej na potudniu
roslinnos¢ kserotermiczna. W potozonym na wzgbrzu
rezerwacie ,UszesScie” zobaczyc mozna kwitnace,
cieptolubne wezymordy stepowe.

—> 186 km - most kolejowy w Fornotowie
Zabytkowy most kolejowy wybudowany tuz po waojnie
na podstawie projektu z 1933 roku. Wczesniejszy

— NABUGU W FORNOLOWIE (z 1905 roku) zostat zniszczony w 1944 roku.

— fot. Piotr Dyle!

m —> Kozki 181 km - most drogowy

Ponizej mostu, w zakolu rzeki, znajduje sie ornitologiczny
rezerwat przyrody ,Kozki". Na ponad 86 hektarach chronione
s3 piaskowe murawy powstate na nadrzecznych wydmach
oraz starorzecza i zakrzaczenia. Celem rezerwatu jest
ochrona siedlisk rzadkich ptakow wodnych. Spotkac

5 tu mozna sieweczke obrozng, rybitwy biatoczelne,

HICZYN" W DROHICZYNIE nury i Swiergotki.
zegorz Hubert Gerek

—> 163 km - Drohiczyn
Co prawda miasteczko jest po podlaskiej stronie rzeki,
ale jego uroda jak tak zachwycajaca, ze warto wyjsc
=z kajakaizwiedzi¢ liczne Swigtynie. Z Géry Zamkowej w

i Drohiczynie fantastyczny widok na zakole Bugu oraz
podlaski i mazowiecki brzeg. Drohiczyn to historyczna
stolica Podlasia, miasto koronacyjne jedynego krdla w
> WIDOK NA DROHICZYN dziejach Rusi Daniela Halickiego, niegdys przeciete Bugiem
= fot. Grzegorz Hubert Gerek na czes¢ Lacka i Ruska. Bug pod Drohiczynem grat w filmie
.Nad Niemnem". Na mitosnikow wioset czeka w Drohiczynie
Nadbuzanskie Centrum Turystyki Kajakowej, czyli jedyne
w Polsce muzeum kajakarstwa, ktére w sezonie organizuje
wiele cyklicznych sptywow. Warte odwiedzenia jest takze
Muzeum Diecezjalne, a takze Wystawa Starych Motocykli
w Nadbuzanskim Parku Kulturowo-Historycznym.

+— WIDOK NA BUG ZE SKARPY ZAMKOWE)
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—> 155 km - ujscie rzeki Mysla

Liczaca 22 km rzeka, ktorej zrodta znajduja sie w poblizu
wsi Remiszew Duzy w powiecie sokotowskim.

—> 152 km - most w Tonkielach

—> 148,5 km - Wirdow

W niewielkiej wiosce zabudowania unikatowego

w wojewddztwie mazowieckim Monastyru Chrystusa
Zbawiciela — niegdys prawostawnego klasztoru zenskiego.

+— BUG NIEDAI

> fot. Grzegol

LEKO WIROWA

z Hubert Ge

—> 143 km - Motozew

Na lewym brzegu znajduja sie dwa rezerwaty przyrody:
+Wydma Motozewska” i ,,Skarpa Motozewska". Pierwszy
to rozlegte pastwiska poprzetykane starorzeczami

i zabagnieniami w zakolu rzeki bedace ostojg ptakow,

w tym gatunkow rzadkich. Drugi to systematycznie
podmywana nadbuzanska skarpa.

—> 140,5 km - Grodek

Drewniany kosciotek z XVIII wieku, ktory pierwotnie
byt cerkwia greckokatolicka. Znajduje sie on, podobnie
jak klasztor w Wirowie, na Szlaku Unitow Sokotowskich.

+— DAWNY KLASZTOR PRAWOStAWNY W WIROWIE

> fot. Grzegorz Hubert Gerek

—> 121,5 km - ujscie rzeki Nurzec

Nurzec to rzeka liczaca 100 km i wyptywajgca z bagien
przy samej granicy z Biatorusig. Na ostatnim odcinku,
przed ujsciem do Bugu, stanowi granice wojewodztw
mazowieckiego i podlaskiego.

> OKOLICENURU

— fot.G

—> 112 km - Nur

Niewielka miejscowo5¢ potozona na prawym brzegu

o bogatej historii. Dawniej miasto utrzymujace relacje
handlowe z Gdanskiem, stolica ziemi nurskiej, miejsce
sejmikow.

—> 110,5 km - most w tegu Nurskim

— BUG

—> 106 km - okolice miejscowosci Zuzela :
To tu urodzit sie Prymas Tysiaclecia Stefan Wyszynski.

Do Muzeum Lat Dzieciecych Ksiedza Kardynata Stefana
Wyszynskiego mieszczacego sie w dawnej szkole

od brzegu rzeki jest okoto kilometr. W wiosce znajduje

sie takze zabytkowy kosci6t pw. Przemienienia Panskiego
zbudowany w latach 1908-1913 wedtug projektu Jozefa
Piusa Dziekonskiego. To w tym kosciele byt organista
ojciec Prymasa Tysiaclecia.

— > ZUZELA > fot.C

WIDZIANY Z MOSTU W NURZE

> fot. Grzegorz Hubert Gerek

z Hubert Gerek



—> 88 km - most drogowy w Matkini

Na prawym brzegu, nieco ponad kilometr od Bugu,
lezy miejscowosc Treblinka. Kilka kilometrow dalej
wyjatkowe miejsce pamieci - Muzeum Treblinka.
Niemiecki nazistowski obdz zagtady i ob6z pracy
(1941-1944). W tym miejscu zagtady zgineto

okoto 900 000 ludzi. Nie zachowata sie oryginalna

S usce srokypoBUGU T T ~ zabudowa. W muzeum obejrzet mozna stata wystawe
poswiecong historii tego miejsca.

la —> 86 km - most kolejowy w Matkini

—> 77,3 km - ujscie rzeki Brok
Rzeka ma swoje zrodta w okolicach miejscowosci Brok
w powiecie wysokomazowieckim, a jej dtugos¢ wynosi 72,9 km.

— fot. Grzegorz Hubert Gerek

+— BUG NIEDALEKO BROKU H 7" km - BrOk

> fot. Grzegorz Hubert Gere Brok jest jedna z najmniejszych miejscowosci w Europie,
ktore moga pochwalic sie prawami miejskimi.

Skad jej nazwa? Pochodzi od rzeki Brok, prawego

doptywu Bugu i oznacza , broczyc, ciec, sqczyc¢ sie jak woda’.

' Miasto potozone jest na wysokim, prawym brzegu rzeki

= Bug, w otoczeniu Puszczy Biatej.

Na uwage zastugujg m.in. kosciot pw. Sw. Andrzeja
Apostota zbudowany wg projektu Jana Baptysty z Wenecji
(z wyposazeniem z XVII i XVIII wieku).

— fot. Grzegorz Hubert Gere

— BROK > fot. Grzegorz Hubert Gere
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Na wschod od kosciota znajduja sie ruiny wiezy, ktora
wienczyta nieistniejgcy juz dzisiaj patac. Zwiedzajac Brok,
warto zobaczyc cmentarz katolicki z drewniana, zrebowa
kaplica z 1842 roku, cmentarz zydowski zatozony w XIX
wieku (jest to jeden z najlepiej zachowanych kirkutow w tej
czesci Mazowsza), kurhan grzebalny z XVII wieku, w ktérym
pochowano ofiary epidemii dzumy (okoto 1500 os6b),
ratusz zbudowany w latach 1929-1935. Przy kosciele stoja
najstarsze domy w miescie: drewniany dom z XIX wieku,
dom parterowy murowany z XIX wieku, budynek drewniany
z przetomu XVIII/XIX w. Przy skrzyzowaniu drog, pomiedzy
ulica Brzostowa a Bojanami, stoi kapliczka Sw. Magdaleny.
0d 2021 roku Brok moze sie pochwalic pigknym portem, —
zlokalizowanym w poblizu mostu drogowego R
i kompleksu ,Binduga". > fot. Grzegorz Hubert Gerek
—> 60 km - ujscie Tuchetki

W te okolice czesto przyjezdzat na ryby znany kardiolog
Zbigniew Religa i twierdzit, Ze nigdzie nie ma piekniejszych
wschodéw stonca niz nad Bugiem, niedaleko ujscia Tuchetki.

—> 51,3 km - Szumin
Wies letniskowa na prawym brzegu. Tuz za nig zaczynaja

sie wielkie meandry Bugu. Za Szuminem rzeka podmywa o UJ ‘ETUCHEﬁK“ )
piaszczysty, porosniety lasem brzeg. Troche dalej ptynie
wsrod rozlegtych tak.

Atrakcjg Szumina jest drewniany dom zaprojektowany

i wybudowany przez matzenstwo znakomitych architektow
Zofie i Oscara Hansenow. Jest to architektoniczna peretka,
przyktad formy otwartej. Od 2017 roku jest oddziatem
Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie. Zwiedzanie
tylko po uprzednim umaéwieniu poprzez strone 3 T
internetowg Muzeum. o DOM HANSENOW

ot. arch. UM tochd




- SKANSEN W BRANSZCZYKU

— fot. Grzegorz Hubert Gere!

+— ELEKTROWNIA WODNA NA LIWCU

+— fot. Grzegorz Hubert Gerek

+— SPLYW LIWCEM

> fot. Grzegorz Hubert Gerel

—> 43,5 km - Branszczyk

Branszczyk to duza wioska gminna, malowniczo potozona
nad Bugiem. Warto sie w niej zatrzymac, aby zwiedzié
Skansen im. Marii Zywirskiej, urodzonej w Branszczyku
etnografki. W skansenie mozna zobaczy¢ chate kurpiowska
wraz z ogrodkiem, stodote wypetniong narzedziami

oraz kuznie. W domu sottysa znajduje sie ekspozycja prac
lokalnego artysty Stanistawa Kadzieli, ktory wytacznie
przy pomocy tradycyjnych narzedzi, wyrzezbit miniatury
wszystkich kapliczek i krzyzy przydroznych w gminie.
Jestich ponad 180.

—> 40 km - ujscie Liwca

Liwiec to rzeka doskonata na fascynujacy sptyw kajakowy.
Jej zrodta znajduja sie 142 km od ujscia na wschod od
Siedlec.

Liwiec to najdtuzszy z doptywow Bugu na Mazowszu.

Rzeka ptynie przez ok. 148 km i jest sptawna dla kajakow
od ujscia Muchawki niedaleko Siedlec, a zwtaszcza od ujscia
Kostrzynia. Liwiec przez wiele lat byt rzekg graniczng miedzy
Korong a Wielkim Ksiestwem Litewskim, a po Unii Lubelskiej
miedzy ziemiami Korony.

Po drodze niezliczone meandry. W okolicach wsi Jarnice,
znajduje sie punkt widokowy Sowia Gora - dawniej byto

to prawdopodobnie miejsce kultu poganskiego. Sa tacy,
ktorzy twierdzg, ze jeszcze w latach 70. XX wieku widziano
tu czarownice. Z Sowiej Gory podziwiac mozna panorame
na doline Liwca. Niezwykty widok czeka kajakarzy w Liwie
na potozony blisko rzeki dawny zamek Ksigzat
Mazowieckich, przez wieki warownie graniczna, a obecnie
Muzeum - Zbrojownie. Jego historia siega koAca XIV wieku.
W odrestaurowanych murach zamkowych miesci sie
muzeum z ciekawa kolekcjg broni z XV-XX wieku. Potozenie

& zamku tuz obok rzeki czyni go obowigzkowym celem

wycieczki nawet dla zmeczonych ptynieciem kajakarzy.
Liczne i ciekawe zabytki czekaja tez w Wegrowie,
najwiekszym miescie nad Liwcem. W barokowym kosciele
pw. Wniebowzigcia NMP przy wegrowskim rynku zobaczy¢
mozna legendarne lustro Twardowskiego. Warto obejrzec
zesp6t klasztorny poreformacki z XVIIl wieku, gdzie na
turystow czeka ekspozycja muzealna ,\Wegrow - miasto
wielu kultur i religii’, a takze Dwoér Gdanski — dawny zajazd

.z XVIII wieku i zabytkowy cmentarz ewangelicki.

W Wegrowie i Kalinowcu funkcjonujg zapory i elektrownie.
Konieczne uciazliwe przenoski. Ciekawg miejscowoscig na
trasie sptywu jest Starawie$ z piekna neogotycka rezydencja
z XIX wieku. W patacu znajduje sie oSrodek szkoleniowy
Narodowego Banku Polskiego. Od brzegu Liwca do patacu



MAZOWSZE NAD WODA = Z BIEGIEM MAZOWIECKIEGO BUGU

sg ok. 2 km. Zwiedzanie mozliwe po wczeSniejszym
umowieniu sie z wiascicielami.

Niemal nad sama rzeka znajduje sie drewniany dwor

w Paplinie. Zwiedzanie tego jednego z najlepiej zachowanych
drewnianych dworéw na Mazowszu mozliwe po
wczesniejszym umowieniu sie z prywatnym wiascicielem.
Tuz za letniskowymi Urlami rzeka wptywa w lasy

dawnej Puszczy Kamienieckiej. W Julinie blisko brzegu, rrrE—————
w zabytkowej willi z 1904 roku, znajduje sie siedziba > fot. Grzegorz Hubert Gere
Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego. Przed wojna willa
nalezata do zony Ignacego Paderewskiego Heleny, ktora
utworzyta w niej Szkote Hodowli Drobiu i Gospodarstwa
Domowego.

Niedaleko za mostem na drodze Wyszkow — Wegrow

w Pustych takach na prawym brzegu miesci sie sanktuarium
Matki Bozej Loretanskiej w Loretto.

Utworzyt je ksigdz Ignacy Ktopotowski, zatozyciel
Zgromadzenia Si6str Matki Bozej Loretanskiej w 1928 roku. '~ PO A suon Kf{“"['fmczv“”
Rok pdzniej zmieniono nazwe miejscowosci na Loretto,

co jest nawigzaniem do wtoskiego Loreto, w ktorym
znajduje sie Sanktuarium Santa Casa.

Im blizej ujScia do Bugu tym Liwiec szerszy, ale tez ptytszy.

—> 39,5 km - Kamieficzyk

Ta malowniczo potozona wioska byta kiedys miastem
ksigzecym, zwanym Kamieniec Mazowiecki i od niej pochodzi
nazwa puszczy, rozciagajacej sie daleko na wschod i
potudnie. W XIX wieku niepozorny juz Kamienczyk stynat

z doskonatych flisakéw, ktorzy Bugiem, Narwig i Wista
sptawiali towary do Gdanska. Nie dziwi wiec, ze na dawnym
ryneczku stoi dzis, skadinad wyjatkowej urody, pomnik
flisaka autorstwa Elzbiety Pietras.

Przy kamienieckim Rynku od wielu lat dziata prywatne
Muzeum Etnograficzno-Historyczne. Prowadzi je Henryk
Stowikowski, ktéry zgromadzit licznie dawne przedmioty
uzytku codziennego, militaria, siodta, krosna, narzedzia
gospodarskie, a takze modele tratw. Muzeum czynne jest
codziennie, ale najlepiej umowic sie wczesniej telefonicznie
(tel. 29741 17 78)

E. C ey
e
> POMNIK FLISAKA W KAMIENCZYKU
ot. G g0 IDE Gere

> MUZEUM W KAMIENCZYKU

> fot. Grzegorz Hubert Gerek



- WYSZKOW

— fot. Grzegorz Hubert Gerek

—> 32 km - Wyszkow

Wyszkow to miasto potozone na prawym, wysokim
brzegu Bugu. Dawniej nalezato do biskupéw ptockich.
Najcenniejszym jego zabytkiem jest kosciot parafialny

pw. Sw. ldziego wybudowany w latach 1793-1795.

W potozonym na nadbuzanskiej skarpie parku warto
zwrdcic uwage na historyczna kordegarde, a takze na
taweczke Jerzego Rozyckiego - kryptologa, wspotautora
ztamania szyfru Enigmy, ktory w Wyszkowie koficzyt
szkote Srednia. Park zdobi takze pomnik Cypriana Kamila
Norwida. Przy wyszkowskim moscie na Bugu postawiono
dwa pomniki — po lewej poswiecony Zotnierzom Wykletym
ziemi wyszkowskiej, a po prawej poSwiecony urodzonemu
w Wyszkowie dowodcy Powstania w Getcie Warszawskim
Mordechajowi Anielewiczowi. Na Placu Wyzwolenia
pomnik przedwojennego Burmistrza Wyszkowa Stanistawa
Wolskiego, ktory wraz z zong uratowat w czasie wojny
dwie zydowskie dziewczynki.

> UJSCIE RZEKI FISZOR DO BUGU

> fot. Grzegorz Hubert Gerek

+— SKANSEN W KULIGOWIE

> fot. Grzegorz Hubert Gerek

—> 21 km - ujScie rzeki Fiszor

Fiszor to malutka, liczaca zaledwie 27 km rzeczka, ktora na
ostatnim odcinku ptynie wsrod malowniczych tak, rozlewajac
sie w szerokie jeziora bedace pozostatoscig dawnego koryta
Bugu. Na kilkukilometrowym odcinku nadaje sie na sptyw
kajakami.

—> 15,5 km - Barcice

We wsi jeden z piekniejszych, drewnianych kosciotow
potnocno-wschodniego Mazowsza. Swigtynia

pw. Sw. Stanistawa Apostota zostata wybudowana

w 1758 roku. Mimo, ze stosunkowo nieduza, miesci

az trzy ottarze, w tym jeden z 1640 roku.

—> 7,5 km - Kuligow

Kuligow to duza, w sezonie letnim tetnigca zyciem,
miejscowos¢ letniskowa.

W Kuligowie od 2000 roku dziata Skansen Kultury Ludowe;j

- BUG KOLO POPOWA KOSCIELNEGO

> fot. Grzegorz Hubert Ge

i Ziemianskiej Doliny Narwi, Bugu i Liwca. Pod ta dtugg
nazwa kryje sie miejsce warte co najmniej godzinnego
zwiedzania. Kolekcjoner i mitosnik staroci zwigzanych

' z kultura wsi, Wojciech Urmanowski, zgromadzit i udostepnit
do zwiedzania wyposazenie karczmy, kuzni, wozowni, obory,

- spichlerza, stodoty, chatupy wiejskiej, a nawet niewielkiego

dworku szlacheckiego. (skansen.powiatwolominski.pl)

—> 0km - ujscie do Jeziora Zegrzynskiego
Naprzeciw Serock (informacje w opisie sptywu rzeka Narew).
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NAD MAZOWIECKIM MORZEM

- Jezioro Zegrzynskie -

§wietujqce w 2023 roku jubileusz 60-lecia Jezioro Zegrzyfskie nazywane jest tez ,Zalewem
Zegrzynskim”, ,Zbiornikiem Debe"” a potocznie ,,Zegrzyiiskim Balatonem” lub ,,mazowieckim
morzem". Jego powierzchnia wynosi 30,3 km kw., a dtugos¢ liczona wzdtuz Narwi ok. 18 km.

W najszerszym miejscu ma 2,5 km.

Jezioro to sztuczny zbiornik wodny na Narwi, ktory
powstat ze spietrzenia wod Narwi i Bugu przez zapore
w Debem wybudowang w latach 1958-1963. W miejscu
jeziora byty kiedys wsie Rybaki i Zagroby. Gtéwnym celem
powstania jeziora byto gromadzenie wody dla aglomeracji
warszawskiej i produkcja pradu, a takze miejsce rekreacji.
Jezioro Zegrzynskie szybko stato sie jedna z najwiekszych
atrakcji Mazowsza i jednym z ulubionych miejsc wypoczynku =Zapora w nesem
mieszkancow stolicy i okolic. W sezonie jest oblegane ™ fot. Grzegorz Hubert Gere
przez thumy. Nie do5¢, ze jest potozone blisko stolicy

(30 km), to zapewnia atrakcje, ktorych nie powstydzityby
sie nadmorskie i mazurskie kurorty. Poza potozeniem,
atutem miejsca jest tez znakomicie przygotowana baza
noclegowo-gastronomiczna, handlowa i rozrywkowa.

Z jeziora wyptywa Kanat Zeranski taczacy szlaki
zeglugowe Wisty, Bugu i Narwi.

W wodach Jeziora Zegrzynskiego, jak mowi legenda, e
mieszkata, podobna do potwora z Loch Ness, Paskuda. > fot. Grzegorz Hubert Gere
Sa i tacy, ktorzy daliby sobie reke odciac, ze latem 2023 roku
widzieli ja ptynaca niedaleko wyspy Euzebia!

Swoja kariere zeglarska zaczynat tu Mateusz Kusznierewicz
- zeglarz, mistrz Swiata i mistrz olimpijski. Tutaj tez powstata o
pierwsza baza jego akademii zeglarskiej. Jezioro jest T e s -
znakomitym miejscem do zrobienia kursu zeglarskiego.
Jezioro Zegrzyiiskie mozna podzielic na trzy czesci:
potnocnga - od mostu w Wierzbicy az do gtdwnego akwenu
zwanego ,patelnig’, sama ,patelnie” - miedzy Zegrzem na
p6tnocy, mostem drogowym i Zegrzem Potudniowym na )
zachodzie, Nieporetem na potudniu i Biatobrzegami, | | III
i Rynia na wschodzie oraz czes¢ zachodnia - miedzy mostem

drogowym w Zegrzu a zaporg w Debem. Kazda z nich jest
troche inna.

= srzegorz Hubert Gerek



WOKOL JEZIORA

oy Podroz wokoét Jeziora Zegrzynskiego mozna zaczac w jego

4 pétnocnej czesci, w Wierzbicy. Z mostu na Narwi mamy
piekny widok na pétnocg czesc jeziora. Widac stad wiezowce
Warszawy z charakterystycznym Patacem Kultury.

W Wierzbicy przy moscie znajduja sie przystanie zeglarskie

i oSrodek wedkarski ,Cicha Zatoka" Niecaty kilometr

dalej jest stanica PZW w Serocku.

Serock to najpiekniejsze miasteczko nad Jeziorem
Zegrzynskim, niemal doktadnie naprzeciw ujscia Bugu

do Narwi. Malowniczo usytuowany na wysokiej skarpie
zacheca do odwiedzin zabytkami, klimatem

i infrastrukturg rekreacyjno-hotelarsko-gastronomiczna.
Najwazniejszy zabytek miasteczka to péznogotycki kosciot
pw. Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny, zlokalizowany
na skarpie, z ktorej rozposciera sie widok na Narew i ujscie
Bugu. Niedaleko od koSciota, w zadbanym parku na
wzgorzu zwanym ,Barbarka”, w Sredniowieczu stat grod
obronny. Przechodzac obok serockiego rynku mozna zejs¢
nad jezioro, gdzie urzadzono plaze z molo i skad wzdtuz
brzegu prowadzi promenada. Przy plazy jest wiele atrakgji:
sezonowe stoiska gastronomiczne, boiska do gier czy
wodny plac zbaw. Na jeziorze zobaczyc mozna kajaki, todki,
zaglowki, skutery wodne. Z Warszawy przyptywa tu ,Zefir” -
wodny tramwaj. Jego trasa biegnie od Zerania (przystaf przy
e CIE BUTY DO NAmAT przystanku Cementownia 02) przez Kanat Zeradski, Jezioro
~ fot. Grzegorz Hubert Gere Zegrzynskie, az do Serocka i z powrotem. Rejsy odbywaja
sie od maja do wrzesnia. Z Serocka mozna poptynac takze
w rejs po Narwi i jeziorze zabytkowym statkiem pasazerskim
Zeglugi Mazowieckiej ,Albatros”. Promenada wyruszyé
mozna na dtugi spacer wzdtuz brzegu jeziora. Po przejsciu
bulwaru, ulica Rybaki dojs¢ mozna do lasu, mijajac dom,

w ktérym w 1948 roku kilka dni spedzit znany malarz

= hiszpanski Picasso. Dalej, caty czas blisko brzegu, prowadzi
Sciezka ekologiczna ,Jadwisin”, gdzie mingc mozna plaze
hotelu Narvil i dojsc do portu Yacht Clubu Warszawa. To
jeden z wiekszych portéw na jeziorze.

+— RYNEK W SEROCKU

> fot. Grzegorz Hubert Gere

+— SEROCK WIDZIANY Z DRUGIEGO BRZEGU

> fot. Grzegorz Hubert Gerel
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+— MAZOWIECKIE MORZE +—

Dalej Sciezka wiedzie wzdtuz rezerwatu przyrody ,Jadwisin’,
w Srodku ktorego znajduje sie neorenesansowy patac
Radziwittow. Niedaleko kolejny rezerwat ,\Wawoz
Szaniawskiego”. Nazwa pochodzi od pisarza i dramaturga
Jerzego Szaniawskigo, ktory miat tu swoj dom. Dom sptonat
w niewyjasnionych okolicznosciach w latach 70. XX wieku

i do dzis pozostaty tylko fragmenty fundamentow i schodow.
Obok port Clubu Mila Zegrzynek, a doktadnie naprzeciw jest e
ujscie rzeki Rzadza. > fot. Grzegorz Hubert Gere
Wschodni brzeg czesci potnocnej to nadnarwianskie faki

i starorzecza oddzielone od jeziora watem. Naprzeciw Serocka
do jeziora wptywa Bug, a 3 km dalej Rzadza, przy ujsciu
ktorej znajduje sie najwieksza wyspa na jeziorze — Euzebia.
Zegrze Potnocne to twierdza zbudowana pod koniec XIX
wieku przez rosyjskiego zaborce. Przebudowywana i
rozbudowywana odegrata duza role w walkach | wojny
Swiatowej. W kilku miejscach podziwia¢ mozna potezne
obiekty twierdzy. Wojsko do dzis dziata w Zegrzu — istniejaca
przez dziesieciolecia Szkota Oficeréw tacznosci szkoli
wojskowych informatykow. Znajduje sie tu tez dowodztwo
Wojsk Obrony Terytorialnej. We wschodniej czesci Zegrza,

w XIX-wiecznym patacu, dziata centrum hotelarsko-
gastronomiczno-szkoleniowe. Do lat 90. XX wieku byto tu
centrum szkoleniowe Polskiej Agencji Prasowej. W Zegrzu

sa takze porty jachtowe, miedzy innymi Wojskowego Klubu
Sportowego ,Zegrze".

> ZEGRZE POLNOCNE

= fc

+— MOST W ZEGRZU

> fot. Grzegc ubert Gere



Srodkowa cze&¢ jeziora zwana jest Jpatelnig” W tym
miejscu jest ono najszersze, niemal 2,5 km jest z Zegrza

do potoznego nad potudniowym brzegu ujscia Kanatu
Zeranskiego. Na ,patelni” latem s3 dziesiatki zaglowek,
motordwek, jachtow, kajakow czy tez windserferow.
Gwarno tu i ttoczono jak na mazurskich jeziorach.

Most drogowy na drodze Warszawa — Puttusk oddziela

= .patelnie” od trzeciej czesci, zachodniej ciggnacej sie przez
ponad 7 km az do zapory w Debem. Znacznie mniej

tu zeglarzy i mitosnikéw sportow motorowodnych.

Po prawej stronie na stosunkowo wysokim brzegu znajduje
sie miejscowosc Skubianka, a pozniej Jachranka i Izbica.
Powstato tu kilka kompleksow rekreacyjno-konferencyjnych
z najstynniejsza ,Warszawiankg". Jest kilka, niewielkich

w poréwnaniu z ,patelnig’, portow i plaz

przy kompleksach rekreacyjnych.

Po przeciwnej stronie, od strony Wieliszewa, brzeg
T jest nizszy, wiec rozlegte taki wieliszewskie chronione

> fot. Grzegorz Hubert Gerek sg watem. Spacerujgc nim od zapory w dot jeziora miniemy
najpierw kompleks lesny otaczajacy jedng z wazniejszych
inwestycji zwigzanych z jeziorem — ujecie wody wodociggu
\ poétnocnego zaopatrujacego stolice. Za wodociagiem, blizej
' Zegrza Potudniowego, wat oddziela jezioro od rozlegtych
tak i starorzeczy narwianskich, z ktorych czesc chroniona

jest w rezerwacie przyrody ,Wieliszewskie tegi”.
' Pusto tu i spokojnie.
; NA JEZIORZE

> fot. Grzegorz Hubert Gerek

| Tt o owimante
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Zegrze Potudniowe, do ktorego od niedawna dojezdzaja
pociagi SKM, tetni zyciem. Jest tu kilkanaScie portow

i przystani, hotele, osrodki sportéw wodnych, restauracji

i sezonowe punkty gastronomiczne. Mozna wypozyczyc
jacht, todke, motoréwke, zrobit kurs zeglarski czy
motorowodny. Z Zegrza widac catg ,patelnie”. 300 m od
brzegu znajduje sie charakterystyczna ,Wyspa Elektryczna”
z betonowym budynkiem, w ktérym kiedys stat > LABEDZIE NIEME
transformator zasilajacy pogtebiarki. oG e G
Potudniowy i wschodni brzeg jeziora, od Nieporetu po
ujscie Rzadzy, w sezonie jest najbardziej oblegany przez
mitosnikoéw plazowania, zeglarstwa i innych sportow
wodnych. Do Biatobrzegow i Nieporetu mozna dojechac

z Warszawy podmiejskim autobusem, a kanatem zeranskim
przyptywa w sezonie statek wycieczkowy. Miedzy

Zegrzem, a ujsciem kanatu, jest kilka restauracji, barow

i chyba najpopularniejsza i najbardziej oblegana Dzika o PRZYSTAR W NIEPORECIE
(bez obaw - tylko z nazwy) Plaza w Nieporecie z molo > fot. Grzegorz Hubert Gerek
i placem zabaw dla dzieci, alejkami spacerowymi wsrod
zieleni, sitownig w plenerze, wypozyczalniami sprzetu
wodnego i rowerdw, zapleczem sanitarnym

i gastronomicznym. Dalej sg kolejne restauracje i hotele,

a przy samym ujsciu kanatu zeranskiego duzy port.

W kolejnym porcie Nieporet — Pilawa swoja baze ma wiele
klubéw zeglarskich. Az do ujscia Rzadzy, nad brzegiem

i w jego poblizu, sg restauracje, hotele, osrodki wczasowe.

. . e . . > NA JEZIORZE
Zaleta tych okolic nad jeziorem sg nie tylko piaszczyste 23 fot. Graegors Hubert Gerek

plaze, ale i doskonate, przesycone zapachem sosnowych

lasow powietrze.

> PORT NIEPORET PILAWA > fot. Grzegorz Hubert Gerek



= RZEG JEZIORA OD STRONY IZBICY | JACHRANKI
— fot. Grzegorz Hubert Gerek

> PORT W ZEGRZU POENOCNYM
— fot. Grzegorz Hubert Gerek

Jezioro to raj dla mitosnikéw wedkowania, biorg tu miedzy
innymi leszcze, sandacze, szczupaki sumy, ptocie

czy okonie. Do dyspozycji wedkarzy sa miedzy innymi:
przystan wedkarska Polskiego Zwigzku Wedkarskiego

w Serocku, osrodek rybacki PZW ,Cicha Zatoka”

w Wierzbicy, przystan wedkarska Zegrze Rybaki

i stanica wedkarska w Zegrzu.

Informacje o aktualnej bazie noclegowo-gastronomicznej,
atrakcjach itp. warto sprawdzac w Oficjalnym Serwisie

. Turystycznym Regionu Jeziora Zegrzynskiego

- www.jezioro.zegrzynskie.pl

. Ze strony mozna pobrac aplikacje przygotowang

dla wypoczywajacych nad Jeziorem Zegrzynskim

i w jego okolicy przez Powiat Legionowski. W niej znajduje
sie m.in. baza noclegdw, punktow gastronomicznych

i wypozyczalni sprzetu, trasy turystyczne, opisy atrakgji,
zabytkow, kalendarz wydarzen kulturalno-rozrywkowych.

> WEDKARZE . . B K
> fot. Grzegorz Hubert Gerek Jest tez mapa dla zeglarzy z alertem, ktory m.in. ostrzega
przed przeszkodami na szlaku wodnym.

> NIEPORET — fot. (
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WKRA

Whkra to jeden z wazniejszych prawych doptywow Narwi. Uchodzi do niej w okolicach
Pomiechoéwka, bedac najmniejsza czescig najwiekszego wezta hydrologicznego w Polsce:
Narew zasilona wodami Bugu po okoto 30 km przyjmuje wody Wkry, by po kolejnych

5 km ujsc do Wisty. Wkra, ptynac przez Mazowsze, mija rezerwaty przyrody: znajdujacy

sie niedaleko Gotuszyna ,Gotuska Kepa", ,Dziektarzewo” w Glinojecku i Dolina Wkry
w okolicach Pomiechdwka.

Jak czytamy na stronie jednej z firm organizujacych sptywy
kajakowe po Wkrze www.kajaki-wkra.com - Nazwa rzeki
Wkry notowana byta juz w | potowie XI wieku. Nie pochodzi

od stowa ,kra” — jak to czesto niektorzy ttumaczg. Sptywajgca
rzekq kra po zimowych roztopach nie miata zadnego wigkszego
znaczenia na tak matej rzece. Jezykoznawcy doszli do wniosku,
ze Wkra pochodzi od pruskiego Yikru, co znaczy zwrotny, zwawy,
krety. W ,Falsyfikacie Mogilenskim” (ok. 1065 roku) pojawia sie
stowo ,Nauchra’, ktore zdaniem badacza ,Falsyfikatu” Jozefa
Ptochy ma odnosic sie do Wkry. Aleksander Briickner wywodzi
nazwe rzeki od stowa Wiar, ktorej nazwa z kolei pochodzi od WRR—
Wjahor, Wjahra — co oznacza ,krety’ krzywy’. > fot. Grzegorz
Wkra wyptywa z okolic wsi Szkotowo (woj. warmifnsko-
mazurskie) najpierw jako Nida, pozniej ptynie jako mata
rzeka Dziatdowka, a wptywa na Mazowsze juz jako Wkra.
Rzeka doskonata na sptywy kajakowe. Wyprawe proponujemy
rozpoczat w Strzegowie, rowne 100 km od ujscia.

—> 100 km - Strzegowo

Ptynac Wkra przez wies, ktorej historia siega potowy 3
XIV wieku, na prawym brzegu zobaczy¢ mozna drewniany _ GOT_O\A\,EA:A K?Lxg{NT«SPtVW
zabytkowy kosciét pw. Sw. Anny z 1756 roku i XIX-wieczng

drewniang dzwonnice. Przy kosciele rosng dwa deby, ktore g
wedtug legendy zasadzit krol Kazimierz Wielki. —r

W Strzegowie jest cmentarz zydowski, na ktorym najstarszy 3

nagrobek pochodzi z 1911 roku. Ciekawostka jest, ze

miejscowos¢ spetniata warunki, aby stac sie miastem,
mieszkancy sprzeciwili sie jednak takiemu pomystowi.

—> 93 km - Unierzyz

Bystrze na miejscy dawnego mtyna. Trzeba uwazac na
metalowe elementy wystajace z wody. Kilkaset metrow
dalej most na lokalnej drodze.

— 85 km - Glinojeck

W Glinojecku znajduje sie bystrze na jazie dawnego miyna
wiec konieczna jest przenoska. Tuz obok malownicze ruiny
dawnej cukrowni. Pierwsza wzmianka o wsi pochodzi

z dokumentu z 1403 roku.

— WKRA
- fot. Grzegorz Hubert G



—> 81 km - Kondrajec Szlachecki

Dziata tu nowa elektrownia wodna. W zaleznosci od stanu
wody — albo konieczna przenoska albo mozliwe ostrozne
przeptyniecie.

§ — 78,5km - Wkra
Kolejne spietrzenie po dawnym miynie. Wczesniej
> ZIMORODEK drewniany most nad rzeka, a we wsi drewniany dwor
e o z koiica XIX wieku otoczony zabytkowym parkiem.

—> 72 km - rezerwat przyrody ,Dziektarzewo”

Ten odcinek sptywu kajakowego Wkra uznawany jest

za najpiekniejszy. Zapewne za sprawg drzew rosnacych

na wysokiej skarpie, tworzacych swego rodzaju tunel nad
gtowami kajakarzy, a przy tym niesamowity klimat sptywu.
W nurcie powalone drzewa sprawiaja, ze sptyw w tym
I R IE oo e .miejSCl‘J je?t .pe}en emocji i wymaga od kajakarzy duzo uwagi
> fot. Piotr Dylews i ostroznosci.

—> 70 km - Dziektarzewo

W Dziektarzewie, niecate 100 m od rzeki, stoi jeden

z najpiekniejszych murowanych kosciotkow potnocnego
Mazowsza. Kosciot pw. Sw. Katarzyny wybudowano w XV
wieku i mimo, ze wielokrotnie przebudowywany, zachowat
p6znogotycki charakter. Ciekawostka jest znajdujacy

sie na jednej z jego Scian zegar stoneczny z 1842 roku.
Odcinek od Dziektarzewa przez Goszczyce PoSwietne az do
Maluzyna to Wkra bardzo silnie meandrujaca wsrod +ak i pél.

e |

L
. - Fi‘ ” — 58 km - Maluzyn
E

Na Wkrze most. Pod nim szybki nurt, mozliwe kotki

czy kamienie. Atrakcja miejscowosci jest nietypowy
murowano-drewniany kosciot pw. Zwiastowania
Najswietszej Marii Panny z XVI wieku. Do murowanego
prezbiterium dostawiono drewniang nawe. Obok kosciota

4 znajduje sie najstarsza na Mazowszu, drewniana dzwonnica
1 z 1655 roku.

TRTETTR RN ETIEIN |

el

> KOSCIOt W DZIEKTARZEWIE

> fot. Kot.peter, CC BY-SA 3.(

—> 56 km - most w Kepie
Drewniany most na rzece.

—> 51,5 km - ujicie rzeki tydyni
tydynia to lewy doptyw Wkry. Najwieksze miasto nad nig

~ E‘LER‘TB‘O\\;{WA i potozone to Ciechanow, gdzie optywa Zamek Ksigzat

Mazowieckich. Zwiazana jest z nig, Ciechanowem

i... krolowa Bong pewna legenda, wedtug ktorej tydynia
zawdziecza swojg nazwe samej krolowej, ktéra moczyta
w jej wodach swoje tydki.
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—> 51 km - Gutarzewo

Na miejscu zniszczonego mostu dziata tu niewielka
elektrownia wodna. Pod mostem spietrzenie i konieczna
przenoska. Dalej Wkra robi sie szersza, ale ma wolniejszy
nurt. Po obu stronach plaze, na ktérych mozna wypoczac.
— 48 km - ujicie Racigznicy

To najwiekszy, prawostronny doptyw Wkry.

Sptawny tylko wiosna.

> WKRA PONIZE) GUTARZEWA

> fot. Piotr Dylewski

—> 47,5 km - Sochocin

Gmina Sochocin lezy nad brzegami Wkry, Racigznicy i tydyni.
Caty jej teren wchodzi w sktad obszaru ekologicznego
.Zielone Ptuca Polski”. W Sochocinie na prawym brzegu
uchodzi rzeka Racigznica. Po dawnym mtynie pozostato
niebezpieczne spietrzenie, w tym miejscu konieczna jest
przenoska. W miejscowosci neogotycki kosciot pw. Sw.

Jana Chrzciciela wybudowany w I pot. XX wieku z organami o SWW\ ‘Nﬁv‘\‘/‘}(\RZE
z 1931 roku firmy Rieger. W Sochocinie funkcjonuje Izba
Pamiagtkowa Guzikarstwa — muzeum historii Sochocina
przypominajace o jego guzikarskich tradycjach. Przez
Sochocin przebiega trasa imprezy turystycznej ,Marsz
Gwiazdzisty — pieszo, konno, kajakiem, rowerem przez
powiat ptonski”.

—> 41 km - Bolecin

Kolejna na Wkrze elektrownia wodna. Konieczna jest > STARY MEYN WODNY W JORICU

> fot. Adobe Stock

przenoska. Po drodze takze most drogowy, pod nim
ukryte pale wymagajace uwagi.

—> 30 km - Joniec

Wie$ zatozona przez kréla Jana Ill Sobieskiego. Kilkaset
metrow przed mostem jest spietrzenie po dawnym mtynie
wodnym — trzeba uwazagc, pale w nurcie. W JoAcu znajduje
sie zabytkowy kosciot pw. Sw. Ludwika z 1784 roku. 4
Miejscowo5¢ czesto odwiedzana jest przez wedkarzy. o WYSOKA SmNAD WKRA

> fot. Grzegorz Hubert Gerek

—> 26,5 km - ujscie Sony

Sona to lewobrzezny i najdtuzszy doptyw Wkry,

do ktorej uchodzi niedaleko wsi Popielzyn-Zawady.

—> 20 km - Cieksyn

Lezy przy ujsciu Nasielnej (lewy doptyw) do Wkry. Ptynac
trzeba uwazac na kamienie. Atrakcjg miejscowosci jest
kosciot pw. Sw. Doroty autorstwa renesansowego
architekta Jana Baptysty z Wenecji, tworcy koSciotéw na
Mazowszu (z m.in. charakterystyczna ornamentowana
kolebka) okreslanych jako tzw. grupa puttuska.

= ZIMOWY SPtYW NA WKRZE.
KOSCIOt W POMIECHOWIE.

— fot. Andrzej Swigtkowski




—> 19,5 km - Borkowo

Most drogowy. W miejscu dawnego mostu jest kamienisty
prog, a na lewym brzegu plaza. Ptynac z Borkowa po lewej
miniemy dawny dwor Ostrowskich z 1925 roku.

—> 17 km - Btedowo
Prog po dawnym mtynie, trzeba by¢ ostroznym. Po prawej,
- w pewnej odlegtosci od rzeki, jezioro Pomocnia ulubione

ST NA WKRZE W GOEAWICACH miejsce bytowania licznych ptakow, m.in. kaczek i tabedzi.

+ fot. Adobe Stock

Spotkac tu mozna takze kormorany.
— 13 km - Gotawice Pierwsze
W miejscowosci wybudowano efektowny most wiszacy, ktory
powstat w 1985 roku z pomniejszonego pieciokrotnie projektu
mostu Grota Roweckiego w Warszawie. Warto dodac, ze ze
wzgleddw finansowych zrezygnowano z budowy oryginalnego
mostu w stolicy. Na ponad kilometrowym odcinku rzeka
przeptywa przez rezerwat przyrody , Dolina Wkry".

> WKRA W KOSEWKU
— fot. Grzegorz Hubert Gerek

—> 8km - Kosewko

W poblizu dawnej zapory znajduje sie drewniano-zelazna
ktadka dla pieszych, sa tez pozostatosci po drewnianym
miynie. Pod ktadka bystrze, nalezy zachowac ostroznosc.
— & km - Pomiechowek

Nad Wkra sg mosty drogowy i kolejowy. Przed mostem
drogowym, na lewym brzegu, jest plaza z infrastrukturg
rekreacyjna. Do odwiedzenia miejscowosci zachecajg szlaki
turystyczne, place zabaw, boiska, sitownie zewnetrzne,

a takze nowoczesny, zbudowany z naturalnych materiatow,
kompleks sportowo-rekreacyjny - Park Dolina Wkry. - Park
~ WKRA W OKOLICACH MOSTU W POMIECHOWKU  to migjsce unikatowe w skali Mazowsza, a nawet Polski, Jest
e rozlegtym terenem lesno-rekreacyjnym, wykorzystujgcym walory
rzeki oraz potoZzonego nad niq terenu lesnego. — czytamy na
stronie internetowej Urzedu Gminy Pomiechowek. Znajduja
sie tu m.in. park linowy, Scianka wspinaczkowa, tyrolka nad
Wkra, plaza z promenada, na Sciezce przyrodniczej wiaty
edukacyjne, tagka motyli, miejsca piknikowe. Jest tez wieza
widokowa. Odwiedzajacy park moga doSwiadczyc spaceru
w koronach drzew ktadka o dtugosci ponad 200 m,

od 2,5 do 6,8 m nad ziemia.

— 3 km - Pomiechowo
W Pomiechowie na prawym brzegu jest zagospodarowana

-

e S R 9
(=4 PLAZA NA WKRZE W POMIECHOWIE
o foharn VRO plaza, a na lewym Skarpa na Ksiezej Gérze - punkt widokowy.

— 0 - Ujscie Wkry do Narwi
Tuz przed ujsciem do Narwi Wkra ptynie przez rozlegte taki,
silnie meandrujac i tworzac starorzecza.

—_— —
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PILICA

Pilica jest najwiekszym lewobrzeznym doptywem Wisty. Ma 319 km dtugosci, od zrodet

w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej ptynie przez wojewodztwa Slaskie, Swietokrzyskie,
todzkie i mazowieckie. Mazowiecki bieg rzeki rozpoczyna sie w poblizu wsi MySlakowice-
Kolonia i ma okoto 94 km. Przeptywajac przez Nowe Miasto, Biatobrzegi oraz Warke zasila
krolowa polskich rzek, uchodzac do Wisty niedaleko Mniszewa. Jest to bardzo popularny
szlak kajakowy, z wartkim nurtem, licznymi wyspami, tachami i starorzeczami, pozbawiony
przeszkod hydrotechnicznych.

—> 90 km - Domaniewice prom

Domaniewice to dobre miejsce do rozpoczecia sptywu. Z lewej
Pilice zasilaja wody Rokitnej (ok. 17 km dtugosci, niesptawna),
brzeg po tej stronie porosniety jest sosnowym lasem.

— 86 km - tegonice i tegonice Mate

tegonice i tegonice Mate do XVIII wieku stanowity jedng

miejscowosc, Pilica optywata jg od potudnia. Pod koniec > PILICA

> fot. Adobe Stock

tego stulecia rzeka zmienita bieg, dzielac wies na dwie czesci.
Wieksza, pétnocna — tegonice — znalazta sie na Mazowszu,
potudniowa i mniejsza — tegonice Mate — w Matopolsce.
—> 82 km - Nowe Miasto nad Pilica

Nowe Miasto nad Pilica potozone jest na skarpie
wznosz3acej sie ponad 20 m nad lewym brzegiem rzeki.
Lezy w malowniczej okolicy, w dawnej ziemi rawskiej
historycznego Mazowsza. Znajduje sie tu wiele zabytkow
sakralnych: koScioty Sw. Kazimierza oraz Opieki Matki Bozej
Bolesnej, a takze klasztor oo. kapucynéw. Na przetomie
XIX-XX wieku przebywat w nim ojciec Honorat Kozminski —
btogostawiony katolicki, zatozyciel kilkunastu bezhabitowych
zgromadzen zakonnych. Tutaj tez zmart.

W 1997 roku zostat patronem miasta. W klasztornym muzeum
zachowano nalezace do niego rzeczy codziennego uzytku,
pidro, pukiel wtosow, relikwie i szaty. Spacerujac po miescie L.
warto zwroci¢ uwage na zespot patacowy z XVII-XX wieku

z patacem i parkiem, dworzec Grojeckiej Kolei Dojazdowej oraz v

ST | PLAZA W TOMCZYCACH

zabytkowy cmentarz. Przed | wojna Swiatowa w miasteczku
funkcjonowat popularny osrodek przyrodoleczniczy, goscili
w nim miedzy innymi Henryk Sienkiewicz, Eliza Orzeszkowa
i Maria Dabrowska. Wojna zrujnowata uzdrowisko i zaktad
nie wznowit dziatalnosci w niepodlegtej Polsce.

e 80,7 km - ujgcie Drzewiczki : ?TE_\/’\/’N\“/A‘N‘Y"(\APOST NA PILICY GTOMI
Drzewiczka to jeden z najdtuzszych doptywow Pilicy

(91,5 km), u jej ujscia wybudowano stawy rybne. Na

przeciwlegtym, lewym brzegu Pilicy znajduje sie

nowomiejskie kapielisko.

o



' 'y s
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> PILICA W OKOLICACH GOSTOMI —fot. Adobe Stock

—> 75 km - Gostomia, most drewniany

W Gostomii przeptywamy pod najdtuzszym mostem
drewnianym w Polsce. Wybudowany zostat przez wojsko
w kofcu lat 80., mierzy 126,3 m dtugoscii 4,2 m
szerokosci. Mniej wiecej kilometr od prawego brzegu rzeki
rozcigga sie duzy rezerwat przyrody ,Sokét” chronigcy
naturalne siedliska leSne charakterystyczne dla doliny Pilicy.
Warto sie tam przespacerowac.

5 km dalej w dot rzeki, juz nad samym brzegiem, rozciaga sie
rezerwat przyrody ,,Tomczyce". Ochrong rezerwatowg objeto
stroma skarpe, przecieta kilkoma parowami i porostg starym
lasem sosnowo-debowym. Zbocze doliny, 0 wysokosci do 30 m,
zachowuje stromizne dzieki ciagtej erozji przez wody rzeki.

—> 69 km - Tomczyce
- Most i plaza. Od tego miejsca bardzo dtugi odcinek przez
277 STUE  tereny niezamieszkate. Rzeka ptynie daleko od wiosek
> MOGIELANKA
> fot. GeoKrzychu, CC BY-4.0, WC az do Osuchowa.

Mj —> 56,8 km - ujscie Mogielanki
Mogielanka jest lewym doptywem Pilicy o dtugosci 43 km,

jest bardzo meandrujgca i malownicza, sptawna jedynie
w dolnym odcinku.

—> 56,6 km - Osuchdw, most drogowy

- fRnVNrEKV\(/pRZ‘TEYSrZ?ﬁ“E —> 53,6 km - Przybyszew, most, wyspy na Pilicy
Przybyszew nalezat niegdys do biskupow ptockich. Do dzisiaj
nad miastem dominuje widoczny z rzeki neogotycki kosciot
pw. Sw. Apostotow Piotra i Pawta, w ktérego kryptach
pochowano bohatera powstania kosciuszkowskiego
gen. Antoniego Madalinskiego.

— —
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—> 51,8 km - Pacew, most
—> 49,6 km - Gory, most
—> 47 km - Biatobrzegi
Brzegi - od drugiej potowy XVII wieku Biatobrzegi
- to miasto lezace na terenie historycznego Zapilicza,
regionu nalezacego do Mazowsza. Najwiecej interesujacych
atrakcji znajdziemy przy rynku — Placu Zygmunta Starego.
Znajduje sie tu pomnik biatobrzeskich gesi (nawigzujacy
do legendy o pochodzeniu nazwy — brzegow Pilicy biatych
od wypasajacych sie gesi), taweczka Jeremiego Przybory
i udomowionej przez niego sojki (mieszkat nad Pilica
i czesto bywat w Biatobrzegach), 12 tablic przypominajacych
o0 najwazniejszych wydarzeniach z historii miasta.
W Biatobrzegach warto wstapic do neobarokowego kosciota
pw. Swietej Trojcy, zaprojektowanego przez Stefana Szyllera.
Dla wielbicieli architektury i zabytkéw techniki wielka
atrakcja bedzie most zelbetowy wybudowany w latach 30.
Byta to wtedy najwieksza w kraju przeprawa tego typu. > MOST W BIAtOBRZEGACH
W dzielnicy Borki, na rzece Pierzchnia, stoi drewniany mbyn 70
wybudowany w XIX wieku i unowoczeSniony
po Il wojnie Swiatowej — prawdopodobnie niektore elementy
wyposazenia pochodzg z biatobrzeskiej synagogi.
—> 45,5 km - Biatobrzegi, Most im. biskupa Jana Chrapka
Most drogowy na trasie S7 nosi imie biskupa radomskiego
Jana Chrapka, ktéry zginat tragicznie w wypadku
samochodowym w pobliskiej wsi — Starych Sieklukach.

3 B o
> LAWECZKA JEREMIEGO PRZYBORY
W BIALOBRZEGACH
fot. W a65, CC BY-SA 4.0, WC

=

—> 40,2 km - BrzeZce, starorzecze Pilicy (prawy brzeg)
—> 38,2 km - Budy Blejkowskie, most

— 33,3 km - Budy Michatowskie, most

—> 31,4 km - Ujscie Dygi

Po prawej stronie znajduje sie ujscie rzeczki Dyga.

Jest to niesptawny i niemal w catym swoim biegu

(25,5 km) uregulowany doptyw Pilicy.

+> CENTRUM WARKI

—
> fot. arch. MROT

—> 17,1 km - Warka, zelazny most kolejowy

—> 17 km - Warka

Pierwsza wzmianka o Warce pochodzi z XIIl wieku. Istnieja
co najmniej trzy hipotezy na temat powstania nazwy:

od przedrostka war oznaczajgacego miejsce wirdw rzecznych,
od stowa ,warowac” czyli umacniac/fortyfikowac, lub od
stowa ,warzyc” czyli gotowac. Ostatnie stowo oznacza etap
produkgji piwa i nawiazuje do zacnych tradycji browarniczych = e But AweriECo W ARCE

— fot. arch. MROT




miasta. Stawa wareckiego siegata daleko, wedtug jednej

z anegdot jego wspomnienie miato nawet uratowac zycie
papieza Klemensa VII! Wsrod zabytkéw miasta wyroznia sie
kosciot pw. Sw. Mikotaja Biskupa ze studnig ,Dziekanka”,
ktorej woda ma podobno magiczne dziatanie. W krypcie
kosSciota pw. Matki Bozej Szkaplerznej ztozono szczatki
m.in. ksigzat mazowieckich (Trojdena I i Siemowita II).

Przed klasycystycznym ratuszem, na Srodku rynku znajduje
sie pomnik hetmana Stefana Czarnieckiego, ktéry dowodzit
w zwycieskiej bitwie ze Szwedami rozegranej pod miastem.
W Winiarach, pétnocno-wschodniej czeSci Warki, znajduje
sie Muzeum im. Kazimierza Putaskiego. W jego wnetrzu
mozna obejrzec wystawe poSwiecong patronowi i Polakom
zastuzonym dla USA, inna stata ekspozycja przedstawia
historie miasta. Muzeum otacza zrewitalizowany park
patacowy. Atrakcja pobytu w Warce bedzie z pewnoscia
zwiedzanie Browaru Warka (po wczesniejszym umowieniu
wizyty). Warka jest jednym z punktow Gréjecko

— Wareckiego Szlaku Jabtkowego.

—> 13,5 km - Warka, oczyszczalnia Sciekdw
Za zakretem rzeki na lewym brzegu rozpoczynaja
sie wysokie skarpy, ktére ciggna sie az do wsi Pilica.

—> 11 km - Stara Warka, grodzisko
Na wzgorzu ponad lewym brzegiem rzeki widoczne
sg waty Sredniowiecznego grodziska.

+— MOST ZELAZNY NAD PILICA

— fot. Adobe St

—> 1,1 km - most zelazny na trasie Warszawa-Sandomierz

— 0 km ujscie do Wisty

> UJSCIE PILICY DO WISEY Adobe Stock



MAZOWSZE NAD WODA

MNIEJSZE RZEKI MAZOWSZA

- Bzura, Skrwa, Wilga i Swider —

BZURA

Dtugosc: 173 km, powierzchnia dorzecza 7763 km?, Sredni
spadek ok. 30 cm/km, predkosc nurtu 0,4 m/s (wolny).

MNIEJSZE RZEKI MAZOWSZA

Swoj bieg Bzura rozpoczyna w granicach todzi. W gérnym
biegu uregulowana, dopiero po minigciu towicza odzyskuje
naturalny charakter i zaczyna meandrowac. Na teren  BZURA W OKOLICACH KOZLOWA
Mazowsza wptywa nieco ponizej ujscia do niej Rawki. oo
Jedynym wiekszym oSrodkiem, przez ktory przeptywa

na odcinku mazowieckim, jest Sochaczew. Uchodzi, jako lewy
doptyw, do Wisty naprzeciwko Wyszogrodu. Jej wigkszymi
doptywami sg Ochnia, Mroga, Studwia, Skierniewka,
Rawka, Pisia i Utrata. Bzura jest niedoceniana jako szlak
kajakowy. Wynika to z niezbyt pochlebnej opinii o jakosci

jej wod. Stan ten od lat ulega poprawie. Woda jest coraz
czystsza, a tatwosc sptywu i atrakcyjne widoki przyciagaja
coraz wiecej amatorow kajakarstwa.

—> 42,7 km - Kozdw Szlachecki, most drogowy

We wsi, ok. 300 m na lewo od rzeki, znajduje sie gotycki
kosciot pw. Sw. Mikotaja z kofica XV wieku. Mimo licznych
zniszczen i przebudow (ostatnie powazne na przetomie
XIX'i XX wieku) zachowaty sie w nim elementy oryginalnej,
gotyckiej substancji. 200 m od mostu w dot rzeki po lewej
stronie jest zatopione dawne wyrobisko kopalniane
(kowisko tabedz).

—> 40,7 km - ujScie Suchej

Z prawej strony do Bzury wpada Sucha, rzeczka sptawna
jedynie w okresie wyzszych stanéw wody. Jest wtedy
szybko ptynaca i niezbyt przyjemna.

> KOSCIOL W KOZLOWIE BISKUPIM

> fot. Tomasz Kuran, CC BY 2 I(

—> 37,8 km - Koztow Biskupi, most drogowy

Po prawej, 60 m od brzegu znajduje sie widoczny

z rzeki gotycki kosciot pw. NajSwietszego Serca Pana
Jezusa z 1443 roku.

> SPLYW RZEKA P!

> fot. Piotr Dylewsk

ISIA
i

—> 33,4 km - ujscie Pisi

Z prawej strony do Bzury uchodzi Pisia, rzeka dtugosci
ok. 60 km. Przeptywa m.in. przez Radziejowice,
Zyrardéw i Wiskitki.



—> 32,4 km - Sochaczew, ktadka piesza, most drogowy
Nad nurtem przerzucono ktadke piesza (most wiszacy),
jedna z dwoch w Sochaczewie. Ok. 25 m dalej znajduje

sie most drogowy. Sochaczew to jedna z najstarszych osad
mazowieckich. W tutejszym klasztorze benedyktynow miat
w 1138 roku dokonac zywota ksigze Bolestaw Krzywousty.
Budynek dawnego ratusza jest wspdtczesnie siedzibg

- MUZEUM KOLEI WASKOTOROWE) Muzeum Ziemi Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzura.

= fot. Marta Przygoda W miescie znajduje sie rowniez Muzeum Kolei
Waskotorowej, w ktorego zbiorach znajduje sie 163
jednostek taboru (lokomotywy, wagony itp.). Stad ruszyc
mozna w 18 km podrdz zabytkowa lokomotywa. Muzeum
jest jednym z punktéw trasy turystycznej Industrialne
Mazowsze. Przez Sochaczew przechodzi réwniez Szlak
Chopinowski, a bedac tutaj wypada skosztowac lokalnych
ciastek — mazurkow Chopina.

MUZEUM ZIEMI SOCHACZEWSKIE]
NAD BZURA +— fot. Wistula, CCBY 3.0, WC

—> 30,6 km - plaza, bulwary

Teren pomiedzy plaza i ruinami zamku w ostatnich latach

zostat zrewitalizowany. Wybudowano bulwary, nagrodzone
w 2021 roku tytutem Modernizacji Roku 2021.

¥ —> 30,1 km - Sochaczew, zamek

W mieScie zachowaty sie ruiny zamku Ksigzat
Mazowieckich, obecnie wyremontowane i bedace
wspaniatym punktem widokowym.

oo —> 30,2 km - Sochaczew, most drogowy
im. mjr. Feliksa Kozubowskiego

—> 28,8 km - Sochaczew, ktadka piesza

—> 28 km - ujscie Utraty
Z prawej strony ujscie Utraty, drugiego pod wzgledem
dtugosci doptywu Bzury (po Rawce). Nieco ponad 4 km
stad Utrata przeptywa przez Zelazowa Wole — miejsce

; 3 narodzin Fryderyka Chopina, nadajac muzealnemu
Y o .o parkowi romantycznego charakteru. Rzeka przez lata
znana byta z duzego zanieczyszczenia (ptynie przez mocno
zurbanizowane tereny). W ostatnich latach jakosc
wody sie poprawita, pojawili sie na niej amatorzy kajakow.
—> 27,6 km - Gawtow, patac
Na lewym brzegu, ok. 200 m od rzeki, znajduje sie
klasycystyczny, czterokondygnacyjny patac w Gawtowie
/ z kofica XIX wieku. Od Bzury oddziela go dworski
o> B2URA wmmm PLECEWIC park o powierzchni 3,5 ha.

> fot. Piotr Dylewsk

—> 25,3 km - Sochaczew, most drogowy
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—> 21,4 km - Plecewice, Moto Przystan

Na prawym brzegu znajduje sie przystan, wypozyczalnia
kajakéw, pole namiotowe i kempingowe, domki

do wynajecia, plac zabaw dla dzieci.

—> 18 km - Stare Mistrzewice, most drogowy

—> 15,4 km - koSciot w Brochowie

Po prawej stronie, w odlegtosci ok. 400 m od rzeki
widoczna tréjwiezowa bryta bazyliki Sw. Jana Chrzciciela

i Sw. Rocha w Brochowie. Kosciot wybudowany w potowie
XVI wieku przez Jana Baptyste Wenecjanina, z typowym
dla tego muratora sklepieniem kolebkowym z kasetonami.
Zatozenie, mimo potozenia na bezpiecznym Mazowszu,
sprawia wrazenie obronnego. Dopetnia je parkan

z umieszczonymi w naroznikach ,bastionami”. W 1807 roku
Slub brali tu Justyna Krzyzanowska i Mikotaj Chopin. Cztery

lata p6zniej ochrzczono w nim ich syna, Fryderyka Chopina.

W czasie obu wojen Swiatowych Swigtynia byta niszczona,
tracac bezpowrotnie swoj wystroj. Na poczatku XXI wieku
odtworzono zdobigce jg polichromie.

— 11,9 km - Witkowice,

most im. gen. Tadeusza Kutrzeby

Niewielki zelazny most kratownicowy, tuz przy nim

na lewym brzegu instalacja upamietniajaca przeprawe
w tym miejscu wojsk polskich w czasie bitwy nad Bzurg
we wrzesniu 1939 roku. Za mostem po lewej stoi dwor
szlachecki otoczony parkiem.

—> 8,6 km - ujscie Kanatu tasica

Z prawej wpada Kanat tasica. Dtugi na ok. 25 km od drugiej
potowy XIX wieku odprowadzat nadmiar wody z Puszczy
Kampinoskiej.

—> 7,1 km - ujScie Kanatu Kromnowskiego

Z prawej strony ujscie Kanatu Kromnowskiego,
wybudowanego podobnie jak Kanat tasica do osuszenia
Puszczy Kampinoskiej.

—> 1,2 km - Kamion, most drogowy

—> 0 km - ujscie do Wisty

> KOSCIOt W BROCHOWIE
ot

—

=

> BZURA W OKOLICACH MIEJSCOWOSCI KAMION

\dobe Stock

@7



SKRWA PRAWA

Dtugosc catkowita 114 km, powierzchnia dorzecza 1704
km?, Sredni spadek ok. 70 cm/km, predkosc nurtu 0,1-0,2
m/s (bardzo wolny). Prawy doptyw Wisty.

Skrwa ma swoje zrodta w Gorzniensko-Lidzbarskim

v Parku Krajobrazowym. Sptywa w kierunku potudniowym,
. * przekraczajac granice wojewodztwa kujawsko-pomorskiego
> fot. Piotr Dylewsk i na niewielkim odcinku wyznaczajac jej bieg.

Rzeka bardzo meandruje, brzegi sg czesto zakrzaczone,

a powolny nurt przestaniaja zatory. Sptyw jest wymagajacy
~ fizycznie, ale wart podjecia wysitku dla pieknych widokow.
Z racji niezwyktosci krajobrazu, odstajacego od typowo

. mazowieckiego, tereny potozone nad Skrwa nazywane

¥ s3 Mazowiecka Szwajcaria. Dolny bieg Skrwy objeto

. ochrong w ramach Brudzenskiego Parku Narodowego.
Rzeka wpada, jako prawy doptyw, do Wisty szerokim
ujsciem w okolicach Murzynowa. Sptyw mozna rozpoczac

+— SKANSEN W SIERPCU . . .. . .
> fot. Grzegorz Hubert Gerek przy Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, doktadnie pod

mostem na drodze krajowej nr 10.

—> 75 km - Sierpc, most i ujscie Sierpienicy

| Sierpienica to lewy doptyw Skrwy o dtugosci ok. 52 km,
majacy swoje zrodta w poblizu Bielska. W swoim koAcowym
biegu przebiega przez Sierpc.

—> 74,8 km - spietrzenie, most kolejowy

—> 73,4 km - most kolejowy

—> 73,2 km Mieszczk, most

—> 70,9 km - Kwasno, miyn

Spietrzenie i rozlewisko przy mtynie na prawym brzegu.

—> 70,7 km - most drogowy

Za mostem rozpoczyna sie odcinek z licznymi przeszkodami
- konarami i pniami drzew, ktore osunety sie ze skarp
wyrastajacych nad brzegiem rzeki.

— MEYN W MIEJSCOWOSCI KWASNO
— fot. Piotr Dylewski

—> 70,1 km - mostek (ktadka)

—> 60,4 km - Choczen, most, spietrzenie

Spietrzenie na potrzeby dziatajgcego kiedys w tym miejscu
miyna. Na prawym brzegu zachowat sie jego budynek

z konica XIX wieku. Na lewym brzegu kapliczka i pomnik
upamietniajacy powstancow styczniowych.

> SAMOTNIK

— fot. Grzegorz Hubert Gerek

—> 57,9 km - Malanowo, mtyn Zurawin
Wybudowany w latach 20. mtyn i spietrzenie. Przenoska.

o o
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—> 57,7 km - Malanowo Stare, most

—> 52 km - Ttuchdwek, mtyn

—> 51,6 km - Ttuchowek, most

—> 46,3 km - Obreb, most

—> 42,2 km - Cieslin, most

—> 40,8 km - grodzisko Cieslin

Ponad rzeka na lewym brzegu w odlegtosci 30 m znajduje

sie relikt grodziska z XIl wieku, widoczny jest zarys watu. > SKRWAP

> fot. Piotr Dylewski

— 34,9 km - Zdziemborz, most

—> 30,1 km - Bagdkowo-Rochny, most

—> 29,3 km - Badkowo Koscielne, mostek

Piesza przeprawa w postaci zelaznego kratownicowego
mostku. Na prawym brzegu, w odlegtosci ok. 250 m
jest barokowy kosciot pw. Sw. Wincentego a Paulo
z 1790 roku. Ok. 1 km ponizej rozpoczyna

sie Brudzenski Park Krajobrazowy.

—> 26,8 km - Brudzen Duzy, most, spietrzenie
Ponizej mostu zaczyna sie rezerwat , Brudzenskie
Jary", utworzony w 2002 roku dla zachowania skarpy
Skrwy Prawej. Na terenie rezerwatu znajduje sie
wczesnosredniowieczne grodzisko pierscieniowe.

. +— SPEYW SKRWA TLUCHOWEK - ZDZ\EBORZ
—> 22,9 km - Parzei, most ma drodze > fot. Piotr Dylewski

Ok. 3 km za mostem, na lewobrzeznej skarpie zachowat
sie obrys Xll-wiecznego grodziska.

— 16,9 km - Sikorz, most, rezerwat ,Sikorz”

Ok. 300 m przed mostem spietrzenie — pozostatosc

po dawnym progu przy miynie. Skrwa ptynie tu dosyc

> SPEYW SKRWA TO CZASAMI ZADANIE EKSTREMALNE +— fot. Piot




— SPLYW SKRWA
> fot. Piotr Dylewsk

> UJSCIE SKRWY DO WIStY

— fot. Andrzej Otrebski, CC BY-SA 4.0, WC

> SKRWA LEWA
— fot. Piotr Dylewski

-

+— JEZIORO SOCZEWKA

— fot. Piotr Dylewski

gtebokim wawozem, zaczyna sie rezerwat ,Sikorz"

o powierzchni 137 ha. Skarpy maja na tym odcinku
nachylenie 30-45% i wysokos¢ siegajaca 50 m, poprzecinane
sg jarami. W obrebie rezerwatu wystepuja liczne drzewa —
pomniki przyrody.

— 8,8 km - Radotki, mtyn i mostek
Na prawym brzegu Osada Mtynarza, gospodarstwo
agroturystyczne w budynkach dawnego mtyna

|z wypozyczalnig kajakow i noclegami.

Przy gospodarstwie mostek przez Skrwe.
—> 8,5 km - Radotki, most

—> 7,8 km - ujscie Wierzbicy
Z prawej wpada Wierzbica, rzeczka dtugosci ok. 20 km

— 3,5 km - Cierszewo, most

Przed mostem oSrodek wypoczynkowy z przystania,
wypozyczalnig kajakow i restauracja. Skrwa ptynie coraz
szerszym korytem, tworzac rozlewiska, co zwigzane jest
z bliskoscig Jeziora Wtoctawskiego.

—> 0,7 km - Murzynowo, most i punkt widokowy

W Murzynowie, okoto 2 km na zachéd od mostu,

nad samym brzegiem Wisty miesci sie Muzeum
Etnograficzne prowadzone przez Mazowiecki O5rodek
Geograficzny Wydziatu Geografii i Studiow Geograficznych UW.

—> 0 km - ujscie do Wisty

SKRWA LEWA

Dtugosc — 45 km, powierzchnia dorzecza - ok. 400 km?,
Sredni spadek - 0,18 m/km, predkos¢ nurtu 0,1-0,2 m/s
(bardzo wolny). Lewy doptyw Wisty.

Rzeka wyptywa z Wysoczyzny Ktodawskiej i przeptywa

m.in. przez tanieta, Sokotow, Gostynin, Lucien. Przed ujsciem
do Wisty w Brwilnie Dolnym, wpada do sztucznego Jeziora
Soczewka, utworzonego w XIX wieku na potrzeby dziatajgcej
w Soczewce papierni. Rzeka jest sptawna ponizej Gostynina,
gdzie ptynac rynna polodowcowg mocno meandruje.

Na wysokosci Lucienia rzeka przeptywa miedzy jeziorami
Luciefskim i Biatym. Za wsig Klusek przez kilka kilometrow
ptynie wsrdd gestych lasow Gostynifisko-Wtoctawskiego
Parku Krajobrazowego.
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WILGA

Dtugosc catkowita 72,1 km, powierzchnia dorzecza 573
km?, Sredni spadek ok. 107 cm/km, predkoSc nurtu 0,5 m/s
(Srednio szybki). Prawy doptyw Wisty.

Wilge w przesztosci intensywnie wykorzystywano
gospodarczo. Byto na niej kilkanascie mtynow
funkcjonujacych do kofica Il wojny wiatowej. Zaden z nich
nie uchowat sie do dzisiaj, ich slady widac w nurcie rzeki

i na jej brzegach. Jej zrodta znajduja sie w wojewddztwie
lubelskim (na wschod od wsi Kasyldow), ptynie przez
Wysoczyzne Zelechowska oraz Doling §rodkowej Wisty

i wpada do krolowej polskich rzek w miejscowosci Wilga.

T
. > SPEYW NA WILDZE
—> 53,5 km - Zwola Poduchowna, most na lokalnej drodze - fot.Piotr Dylewski

—> 49,5 km - Miastkéw Koscielny, most

We wsi znajduja sie neorenesansowy patac z konca

XIX wieku oraz neogotycki kosciot wybudowany na poczatku
XX wieku. W jego mury wbudowano istniejgcy

tu od XV wieku kosciot gotycki.

—> 48,2 km - most, 45,5 km - Stary Miastkéw, most i jaz,
—> 42,1 km - Oziemkdwka, most i spietrzenie,

—> 36,4 km - Gtoskow, most i stopien wodny, = WILLGA,p?WYZEJGARVZ?LM
—> 31,7 km - Niecieplin, brod i ktadka piesza

—> 28,9-27 km - Garwolin, mosty, zbiornik retencyjny, mtyn
Garwolin stynat w czasach staropolskich z wazonego tu
piwa. Najwazniejszym zabytkiem miasta jest neobarokowa
kolegiata pw. Przemienienia Paiiskiego, wybudowana

na przetomie XIX i XX wieku. Przez rzeke prowadza cztery
mosty drogowe i kratownicowy most kolejowy. Dzigki :
przemystowi i wytwarzanym tu produktom Garwolin o YY:L,G‘{?,V"’HE?F,":VOUN'E
nazywany jest ,miastem zdrowia, mody i urody"

—> 23,3 km - most drogowy, - B
—> 22,3 km - most kolejowy, -
—> 19,4 km - Rebkéw, most,
—> 13,6 km - Stoczek, most,
—> 13,4 km - Stoczek, jaz,
—> 11,3 km - Trzcianka, most

+— GARWOLIN Z LOTU PTAK
—> 3,2 km - Wilga, most C s e
W okresie miedzywojennym, na terenach nalezacych
do hrabiowskiej rodziny Rostworowskich herbu Natecz



+ SWIDER

— fot. Adobe Stock

> DWOR W DEUZEWI

> fot. Miedzionikiel, CC BY-SA 4.0, W

w okolicy wsi Wilga wytyczono dziatki pod budowe Osiedla
Klimatycznego ,Wilga nad Wist3". Dzisiejsze Osiedle Wilga
zachowato uktad przestrzenny i letniskowy charakter
zabudowy.

—> 2,4 km - Wilga, prog, most
Ponizej progu zaczyna sie uregulowany, koncowy odcinek rzeki.

—> 0 km - ujscie do Wisty

SWIDER

Dtugosc catkowita 100,7 km, powierzchnia dorzecza
1310 km?, Sredni spadek ok. 115 cm/km, predkosSc nurtu
0,5 m/s (Srednio szybki). Prawy doptyw Wisty.

Swider powstaje z potaczenia Swidra (15 km) i Swidra
Wschodniego (14 km) w okolicach Stoczka tukowskiego.
W gornym i Srodkowym biegu jest uregulowany,
spowolniony licznymi budowlami hydrotechnicznymi
(betonowe progi). Naturalny, nieuregulowany charakter
odzyskuje koto Dtuzewa, gdzie rozpoczyna sie Rezerwat
Przyrody Swider, ktory chroni 41 km rzeki.

—> 52,1 - km most w Starogrodzie
—> 51,6 km - Dtuzew, betonowy prog i ktadka piesza

> REZERWAT PRZYRODY ,$

— fot. Tomasz Kuranaka M

—> 48,1 km - Dtuzew, most drogowy,

poczatek rezerwatu ,,§wider"

W Dtuzewie Swider optywa swoim zakolem park i potozony
w nim dworek zbudowany na poczatku XX wieku. Obecnie
petni role Domu Plenerowego Akademii Sztuk Pieknych

w Warszawie. Za mostem w Dtuzewie rozpoczyna sig
rezerwat , Swider", Ustanowiony w 1978 roku obejmuje
odcinek 41 km koryta rzeki oraz pas brzegowy o szerokosci
20 m. taczna powierzchnia chroniona to 238 ha.

— 46,5 km - ujScie prawego doptywu - Sienniczki
Niesptawna rzeczka o dtugosci 17 km

—> 42,8 km - Sufczyn, most drogowy

—> 42,1 km - jaz z ktadka
Pozostatosci mtyna. Konieczne przeniesienie kajaku.

—> 39 km - ktadka
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—> 38 km - Kotbiel, most drogowy

Ok. 300 m przed mostem, 120 m od rzeki, po prawej stronie
jest neogotycki kosciot pw. Swietej Trojcy. Ze wzgledu na
odmiennos¢ ubioru i tradycji ludnosci zamieszkujacej okolice
Kotbieli wyodrebnia sig tu kotbielski region etnograficzny.

—> 31,9 km - Sepochow
Most i starorzecze Swidra (odcinek ok. 500 m).

+— DAWNY MtYN W SIWIANCE

> fot. Arczi897, Wikimedia Commons

—> 26,8 km - Siwianka

Ruiny XIX-wiecznego mtyna i spigtrzenie.

—> 22 km - Wola Karczowska

Wysokina 1,5 m jaz.

—> 18,7 km - Kopki, mostek wiszacy

Lekka konstrukcja dla ruchu pieszego, u wejscia na most
drewniana rzezba Sw. Jana Nepomucena - patrona
chronigcego przed powodzia.

—> 11,2 km - Mladz, most

W poblizu mostu drogowego znajduja sie wypozyczalnie
kajakow. Ponizej Mladza rzeka meandruje, podcinajac
piaszczysty brzeg.

—> 9,3 km - ujscie Mieni

Mienia to najwiekszy doptyw Swidra, do ktérego wpada

z prawej strony. Ma 50,6 km dtugosci. Niemal w potowie
uregulowana, na dolnym odcinku okoto 5 km od Wigzownej
do ujscia bardzo malownicza. Mienia niesie tez wody
niewielkiej Srebrnej, nad ktdrg potozony jest Minsk
Mazowiecki.

o Sl
> MOST KOLEJKI WASKOTOROWE] W OTWOCKU
> fot. Adobe Stock

—> 5,9 km - Otwock, mosty drogowy i kolejowy,

100 m ponizej relikty mostu drewnianego

Otwock powstat i przezywat okres swojej Swietnosci na
przetomie XIX i XX wieku, kiedy nastata moda na miejsca
uzdrowiskowe. Szczegblny wptyw miato otwarcie Kolei o WILLA A GUREWICZA W STYL +SWIDERMAJER"
Nadwislafskiej (1877 rok) oraz powstanie pierwszego

statego nizinnego sanatorium choréb ptuc (1893 rok).

W szybkim czasie, obok osady na trasie kolei zaczety
powstawac wille majetnych kuracjuszy (gtownie
warszawskich Zydéw). Na poczatku XX wieku stato juz
600 letniskowych dworkow w charakterystycznym
stylu. Budowle byty lekkiej konstrukcji, miaty ganki lub
werandy, szpiczaste dachy oraz zdobne detale (balustrady,
azurowe dekoracje). Nazwe nadswidrzanskiemu stylowi

— PLAZA NAD SWIDREM
> fot. arch. UM w Otwocku



zapoczatkowanemu przez Michata Elwiro Andriollego nadat
Konstanty lldefons Gatczynski, piszac w wierszu Wycieczka
do Swidra ,Te wille, jak wéjt podaje, sa w stylu Swidermajer”.
§widermajer przyjat sie powszechnie dla okreslania stylu
letniskowych domkow budowanych w miejscowosciach

na potudniowy wschod od Warszawy.

—> 5,1 km - plaza miejska i dawny most kolejowy
Most dawnej Jabtonowskiej Kolejki Waskotorowej, przed
mostem plaza miejska z punktami gastronomicznymi

i skateparkiem. Ponizej przeprawy, po prawej stronie
nowoczesny kompleks hotelowy ,Holiday Inn Resort
Warszawa Jozefow".

— 0 km - ujscie do Wisty

Ujscie Swidra, wraz z szeéciokilometrowym odcinkiem

Wisty w jego okolicy, objete jest ochrona jako rezerwat
Wyspy Swiderskie”. Jego teren obejmuje 572 ha, na ktérych
znajduja sie naturalne stanowiska legowe i zerowiska
licznych ptakow wodnych.
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' POJEZIERZE GOSTYNINSKIE,
CZYLI ,MAZOWIECKIE MAZURY"

Na Mazowszu mamy swoje ,mate Mazury". Pojezierze Gostyniiisko-W+octawskie,

bo o nim mowa, to potozona na lewym brzegu Wisty kraina ponad czterdziestu jezior
porosnieta sosnowymi lasami. Rosngcymi w wigekszosci na fagodnych, uksztattowanych
przez lodowiec wzgérzach zwanych ozami. Jego granice wyznaczajg trzy miejscowosci - Gabin,
Gostynin i WYoctawek. Tutejszy krajobraz chroniony jest w Gostynifisko-W+octawskim

Parku Krajobrazowym utworzonym w 1979 roku.

W Gostyninie zobaczyc mozna zamek z potowy XIV wieku,
w ktérym dwukrotnie goscit krol Wtadystaw Jagietto.
Ksiaze mazowiecki Siemowit |V, wtasciciel Gostynina,
zadbat o rozbudowe zamku, tutaj tez zmart. Obecnie
miesci sie w nim centrum hotelowo-konferencyjne
(www.zamek-gostynin.eu). Kierujac sie na zachéd,

przy gostyninskim ozie, niedaleko Skrwy Lewej,

jest kilka malenkich jeziorek. Nasza wyprawe rozpocznijmy
w Kotle. To jezioro, ktore wg legendy powstato w miejscu
rozpadliny, ktéra pochtoneta zamek starosty. Byta to kara,
jaka wymierzyt duch starosty swojej zonie i jej kochankowi, COSTYNINIE
ktorzy mieszkali razem na zamku, kiedy starosta o Tok Adebe Stock

byt na wojnie. Niedaleko jeziora zabytkowa kaplica

pw. Sw. Jakuba, pod nig prawdopodobnie pozostatosci
najstarszej w Gostyninie, Sredniowiecznej Swiatyni.

Okoto 9. kilometrow od Gostynina znajduje sie Jezioro
Lucienskie. To trzecie co do wielkosci, ale chyba pierwsze,
jesli chodzi o popularnosc, jezioro Pojezierza Gostyninskiego.
Nad jego brzegiem stoi letnia rezydencja Prezydenta RP.
Miatkowek i Budy Lucienskie - gtownie tam mozna znalezc :

P . P > JEZIORO LUCIENSKIE ZIMA
noclegi, plaze i kapieliska. Brzegi jeziora sg porosnigte > fot. Krzys
roslinnoscia, moga wiec byc trudno dostepne. Dlatego,
jesli zamierzacie na jeziorze wedkowag, wypozyczcie todke.
W zwigzku z tym, ze obowigzuje tu strefa ciszy i zabronione
jest uzywanie silnikow, t6dka moze by¢ jedynie wiostowa.
Miedzy innymi mozna ztowic tu leszcza, okonia, ptoc,
suma, wegorza, karasia, lina, szczupaka, jazia,
sandacza, karpia, amura. Wypozyczenie todek czy kajakow
mozliwe jest np. w znajdujacej sie niedaleko jeziora
agroturystyce ,Stoneczna Farma” w Budach Luciefskich R O o o)
(www.slonecznafarma.com). Wypozyczalnie sprzetu
ptywajacego i pomosty dla wedkarzy ma tez ranczo
.Natury Dar” w Miatkowku.

Piecset metrow od rancza znajduje sie najwieksza, jedyna
publiczna w okolicy, plaza. Potozona jest przy Barze Jedrek
niedaleko tzw. ,starych okraglakow’, czyli opuszczonego

ztof Michalak (Nadlesnictwo Gostynin)




Osrodka Wypoczynkowego ,Lucien’, ktory powstat dla
pracownikéw Zaktadu Przemystu Lnianego.

Jezioro ma okoto 203 ha. - Jest mato uczeszczane,

ptywajq gtownie todki i kajaki, coraz mniej jest zaglowek

- poinformowata osoba prowadzaca w tym miejscu
agroturystyke. Czas potrzebny na optyniecie akwenu -
kajakiem lub t6dka - wynosi minimum 2 godziny.

Na p6tnocnym brzegu Jeziora Luciefskiego znajduje sie
> ZACHOD SEONCA NAD JEZIOREM BIAEYM rezerwat ,LesSny Luciei” utworzony w 1987 roku. Swoim
B zasiegiem, poza obszarem leénym, obejmuje pas trzcinowisk
o szerokosci 50. metrow. Na terenach przylegtych

do rezerwatu sg pamiatki z czasu Il wojny Swiatowej

— Slady okopow i umocnien.

Okoto 6. kilometrow dzieli Jezioro Luciefiskie i Jezioro
Biate, jedno z najczystszych jezior w Polsce. Mnostwo

tu plaz, pol kempingowych, miejsc noclegowych czy
punktow gastronomicznych. Przejrzysta woda w jeziorze
spowodowata, ze jeszcze niedawno mitosnicy nurkowania

+— JEZIORO PRZYTOMNE - X . . .
> fot. Krzysztof Michalak (Nadlesnictwo Gostynin mieli tu swoja baze szkoleniowg i rekreacyjna. Teraz na

nurkowanie mozna przyjezdzac indywidualnie z wtasnym

sprzetem. Miejscem, w ktorym wypozyczy¢ mozna sprzet

| wodny, np. kajaki, +odki, jest np. Plaza Pod Lipami

‘ w miejscowosci Biate. (jeziorobiale-plazapodlipami.pl).

[ — % Tutgj mozna tez wybrac sig na morsowanie w chtodniejszym

B Mhoode b i okresie. Bogate w ryby Jezioro Biate jest atrakcjg dla

W wedkarzy, sa w nim m.in. leszcze, ptocie, okonie, liny,
szczupaki, wegorze. Jezioro jest prywatne. Jesli planujecie

- SW‘T noiEmoREn ptywat po nim wiasna zaglowka i zamierzacie zacumowac,
do ktoregos brzegu, wczesniej upewnijcie sie, ze bedzie

to mozliwe. Zgodnie z informacjami jednego z tutejszych

osrodkow - kazdorazowo trzeba uzgadniac te kwestie

z witascicielem konkretnej prywatnej dziatki nad jeziorem.

Pomosty s3 prywatne, cumowanie jest ptatne.

> JEZIORO ZDWORSKIE +— fot. Adobe




o>
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Niedaleko znajduja sie Jeziora Drzesno (przy rezerwacie
przyrody ,Jezioro Drzezno") i Sumino. Brzegi tego
ostatniego porosniete sg dosy¢ wysokimi drzewami,
utrudniajacymi zeglowanie. Na jeziorze ,stabo wieje"

Z tego samego powodu jest ono idealne dla mitosSnikow
rekreacyjnego kajakarstwa.

Okoto 14. kilometrow, jadac w strone Gabina, dzieli

Jezioro Drzesno od potozonego w Kotlinie Ptockiej Jeziora
Zdworskiego, ktore jest najwiekszym z grupy jezior
gostyninskich. Panuja na nim dobre warunki do uprawiania
zeglarstwa. Zaglowki i sprzet wodny mozna wypozyczyé

w osrodkach wypoczynkowych znajdujacych sie na
przeciwlegtych brzegach jeziora w Zdworzu i Koszelowce.
W potudniowej czesci jeziora, ktora charakteryzuje

sie fagodnym brzegiem, znajdujg sie stanowiska do
wedkowania. Mozna ztowic tu ptocie, okonie, ukleje,
szczupaki, sandacze, wegorze. Nad jeziorem znajdujg sie
pola namiotowe, osrodki wypoczynkowe i plaze.

W tacku warto zobaczyc neorenesansowy patacyk
zbudowany w latach 1872-1873 wg projektu Kornela
Gabrielskiego dla Mikotaja Fuhrmana - oficera rosyjskiego
i wiasciciela dobr tackich. Patacyk byt rezydencjg marszatka
Edwarda Rydza-émig’rego (1938-1939). Miescita sie tu

tez kwatera generata Wtadystawa Andersa. Obecnie jest
wtasnoscig prywatna. Patac otacza park krajobrazowy

z XIX wieku, ze starodrzewem i jeziorem, a po drugiej stronie
jeziora jest kaplica patacowa Sw. Piotra i Pawta z XIX wieku.
W tacku znajduje sie tez Pafistwowe Stado Ogierow,
ktore powstato w 1923 roku. W roku 2023 obchodzito
100-lecie istnienia.

Stad tylko 12. kilometréow do miasta krolewskiego

Korony Krdlestwa Polskiego — Gabina lezacego w otulinie
Gostyninsko-Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego. Warto
zwrocic tu uwage na ratusz z 1824 roku, kamieniczki

na Starym Rynku (w najstarszej, z 1809 roku, miesci sie
Muzeum Ziemi Gabinskiej), a takze na cmentarz zydowski

z XIX wieku i zabytkowy mtyn parowy z 1864 roku.

W 2023 roku udziaty Skarbu Panstwa w tej nieruchomosci
przekazano Miastu i Gminie Gabin. Z Gabina mozna pojechac
w cze5¢ parku graniczacg z Wista — przez Soczewke do
Nowego Duninowa. Obie miejscowosci sg przepieknie
potozone przy rzece Skrwa, ktora doskonale nadaje

sie do uprawiania turystyki kajakowej, przy Zalewie
Wtoctawskim, ktory jest znakomity do uprawiana
zeglarstwa oraz nad Jeziorem Soczewka, idealnym miejscem
dla mitosnikow wedkowania. To prawdziwy mazowiecki
turystyczny rarytas nie tylko dla wodniakow.

> JEZIORO ZDWORSKIE

> fot. Muphygen, CC BY-SA 3.0 PL, V

> JEZIORO GORSKIE | CIECHOMICKIE

— fol h. Nadlesnictwa tack

ZKA SW. HUBERTA NAD JEZIOREM £ACKIM
h. Nadlesnictwa tack

> KAPLIC
s fot

— ZURAWIE
= f «



> PALAC NA JEZIOREM £ACKIM DUZYM. W GLEBI JEZIORA tACKIE MALE | ZDWORSKIE. +— fot. arch. Nadlesnic tack

+— ZAMECZEK W NOWYM DUNINOWIE

> fot. Salacins CCBY-SA 4.0, WC

+— EUROPEJSKIE CENTRUM ARTYSTYCZNE
IM. FRYDERYKA CHOPINA W SANNIKACH

I fc E

7 W Nowym Duninowie warto zobaczy¢ wybudowany

z czerwonej cegty patacyk neogotycki zwany, z uwagi na
swoje niewielkie rozmiary, zameczkiem. \Wzniesiono go

w latach 1835-40. Otoczony stawami patacyk zostat
wpisany w 1959 roku do rejestru zabytkow. Obecnie nalezy
do wiasciciela prywatnego.

Whprawdzie nie w mazowieckiej czesci parku (ale bedac tak
blisko warto odwiedzi¢, bo to tylko 30 minut od Nowego
Duninowa — okoto 15. kilometréw) znajduje sie przyrodniczy
fenomen, unikatowe w skali Swiatowej Jezioro Gosciaz,
ktorego dno kryje tajemnice. Zachowaty sie w nim bowiem
osady, z ktoérych mozna odczytac historie tego miejsca

na przestrzeni wielu tysiecy lat.

Do Centralnego Rejestru Form Ochrony Przyrody
prowadzonego przez Generalng Dyrekcje Ochrony
Srodowiska wpisano Jezioro Rakutowskie, ktére wraz

z podmoktoSciami tworzy rezerwat ,Btota Rakutowskie".
Na brzegu jeziora jest wieza, z ktérej mozna obserwowac
ptaki. Obszar stanowi ostoje ptasia o randze europejskiej.
Wystepuja tu ich rzadkie i zagrozone gatunki. Jesli dopisze
szczescie zobaczyc tu mozna m.in. rycyka, ktorego

] podobizne park krajobrazowy ma w swoim logo. Niedaleko

jeziora znajduje sie hodowla konikéw polskich.

Na terenie Gostynifsko-Wtoctawskiego Parku
Krajobrazowego i w jego otulinie zlokalizowanych jest

14 rezerwatow przyrody. W okolicy Gostynina s3 to
.Dolina Osetnicy” (utworzony w 1988 roku w celu
ochrony unikalnego krajobrazu przetomu rzeki Osetnicy),
.Dybanka”, (utworzony w 1988 roku w celu ochrony
potnocnej czesci ozu gostyninskiego) i ,,Drzewce”
(utworzony w 1988 roku w celu ochrony gradowych
zbiorowisk leSnych potozonych na terenie pradoliny rzeki
Skrwy Lewej). W powiecie gostyninskim ciekawa atrakcja dla
turystow jest rowniez Patac w Sannikach, w ktérym miesci
sie Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopina
promujgce tworczosc Fryderyka Chopina.
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'TURYSTYKA ORNITOLOGICZNA
NAMAZOWSZU, CZYLI
O PODGLADANIU PTAKOW

Rzeki, jeziora, zalewy czy stawy to wspaniate miejsca rekreacji i wypoczynku. Mozna zeglowac,
ptywac kajakami, wedkowac. Mozna tez uprawiac sporty motorowodne badz spedzac czas

na leniwym plazowaniu. Niecodzienng i niewatpliwie jedng z bardziej frapujacych aktywnosci
mozliwych do realizowania nad wodami jest podgladanie zycia jednych z najbarwniejszych

i najciekawszych istot na ziemi — ptakow — w ich naturalnym Srodowisku.

Srodowisko wodne, doliny rzek, nadrzeczne bagna,
pastwiska, taki i lasy je okalajace to miejsca zycia licznych
ptakow wodno-btotnych. Podgladanie ich moze byc
pasjonujaca przygoda, ktora wcigga coraz wiecej osob,

w tym pasjonatow fotografii.

Wyprawy na ptaki, tzw. birdwatching to hobby coraz
wiekszej grupy Polakow. Ptaki mozna obserwowac wszedzie,
nawet w srodku duzego miasta. Tak byto

w pazdzierniku 2023 roku, kiedy mieszkancy Warszawy
mieli mozliwo5¢ obserwowania pokrzewki aksamitnej.

Ten malutki szary ptaszek z czarna gtowa to niecodzienny
widok na Mazowszu, a tym bardziej w samym centrum
miasta. Do tej pory w Polsce widziano go tylko 3 razy.
Najwieksza frajde sprawiajg wyprawy do lasu, na taki i pola,
a zwtaszcza nad wode. Rzeki, jeziora, zalewy czy stawy to
krélestwa ptakéw wodno-btotnych, ktére sg wyjatkowo
wdzieczne do obserwowania. Sg bowiem wsrdd nich gatunki

zarowno duze jak tabedzie, bajecznie kolorowe jak zimorodki, - pERKOZRDZ\AVYOSZYI ok
gtosne jak zurawie i migrujgce w liczacych nawet tysiace

sztuk stadach jak gesi. Sg wérdd nich zaréwno te znane

i popularne jak kaczki krzyzoweki, jak i niezwykle rzadkie,

skryte jak baki czy kuliki wielkie.

> PTASIE ENKLAWY NA NARWI +— fot. Grzegorz Hubert Gerek



> MEWA SMIE

— fot. Grzego

SZKA

- KACZKA KRZYZOWKA

> fot. Grzegorz t Gere

> TRACZ NUROGES

+— KORMORANY — fot. Grzego

Hubert Gere

| Mazowsze jest znakomite do obserwacji jego skrzydlatych

mieszkancow. Region ma szczescie do akwendw — niemal
wszedzie jest jakis staw, niewielka struga czy rzeka,

w okolicach ktorej zyja np. kaczki. W Warszawie ptaki

te spotkac mozna nie tylko w miejskich parkach w centrum
milionowego miasta, ale takze na miejskich osiedlach,
blokowiskach, na ktére wpadajg z czestymi wizytami,
skorzystac z jedzenia wystawianego statym bywalcom

— gotebiom. Kaczki bedg bardzo wdziecznym tematem
dla rozpoczynajacych swoja przygode z birdwatchingiem.
Zdecydowanie jednak polecamy wyruszyc w tym celu

za miasto.

Jesli nie potrafimy jeszcze rozroznic gatunkow ptakow,

a chcemy, aby nasze wyprawy miaty walor edukacyjny,
zaopatrzmy sie w ptasi przewodnik, dzieki ktéremu
bedziemy mogli rozpoznawac napotkane gatunki.
Pomocna bedzie tez lornetka, a dla bardziej
zaawansowanych obserwatorow luneta. Warto tez pobrac
na telefon aplikacje pomagajaca rozpoznac gatunki

ptakow po dzwiekach, jakie wydaja.

Zapraszamy na wyprawy w kilka najciekawszych
mazowieckich ptasich enklaw.

JEZIORO ZEGRZYNSKIE

Ptakéw tu mnéstwo o kazdej porze roku, ale najciekawsze
gatunki mozna obserwowac od jesieni do wiosny, zwtaszcza
w czasie przelotow. Oprocz zyjacych na jeziorze caty rok
tabedzi niemych, kaczek krzyzowek czy tysek, w okresie
przelotéw mozna obserwowac rzadkie gatunki: gesi
biatoczelne, perkozy czy nury rdzawoszyje. Czasami nad
jeziorem pojawiaja sie bieliki.
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ZALEW WEOCLAWSKI
Ornitolodzy naliczyli ponad dwiescie gatunkow ptakow
wystepujgcych na Zalewie Wtoctawskim i okolicach. Szeroka = = i
tafla wody sprawia, ze z jednego miejsca obserwowac - — | — _;
mozna rozlegty obszar, wigc przydaje sie¢ mocna lornetka - .—-:_.,:- .
badz luneta. Jaka wybrac — znajdziecie mnostwo porad - X

—

na birdwatchingowych stronach internetowych i forach
dyskusyjnych. Najwiecej ptakow zaobserwowac mozna
wiosna i jesienig podczas przelotow.

STAWY RASZYNSKIE

Zaledwie 15 km od centrum stolicy, tuz obok ruchliwej

Alei Krakowskiej, znajduje sie ptasia enklawa — Stawy
Raszynskie. Czesc z nich chroniona jest w rezerwacie

o tej samej nazwie. Sa stawy na wp6t zdziczate, zaroSniete
trzcinami i stosunkowo ptytkie. Sg i takie, na ktorych
prowadzona jest gospodarka rybna, ale w taki sposéb,

aby nie ingerowac zbyt mocno w przyrode. Spotkac

tu mozna nie tylko kaczki czy tabedzie, ale tez takie ,ptasie
rarytasy” jak perkozy dwuczube i perkozki, a takze rybotowy,
zimorodki, mewy czarnogtowe i remizy. Na wyspie,

na jednym ze stawow, kolonie maja kormorany. Rezerwat
obejmuje powierzchnig 156 ha. Wokot stawow
wyznaczono szlak pieszy, ktorego elementem s3 3 wieze
widokowe znajdujace sie przy stawach: Falenckim,
Raszynskim i Parkowym Goérnym.




> tABEDZIE NIEME +— fot.C

. PTASIE REZERWATY NAD BUGIEM

Na terenie Parku Krajobrazowego ,Podlaski Przetom Bugu”
oraz Nadbuzarniskiego Parku Krajobrazowego utworzono
rezerwaty ornitologiczne. W gminie Sarnaki (powiat

tosicki), nad samym brzegiem rzeki znajduje sie rezerwat
przyrody ,Kozki", bedacy obszarem wystepowania ponad
dziewiecdziesieciu gatunkow ptakéw. Stwierdzono tam legi
> fot. Grzesorz Hubert Garek az 55 gatunkow, w tym tak rzadkich jak rybitwa biatoczelna,
rybitwa zwyczajna, siweczka rzeczna, biegus zmienny

czy krwawodziéb.

Podobne znaczenie dla awifauny doliny Bugu ma potozony
w gminie Jabtonna Lacka (powiat sokotowski) rezerwat
przyrody ,Wydma Motozewska". To rozlegte pastwiska

i nieuzytki w zakolu rzeki, bedace miejscem legowym

dla kilkudziesieciu gatunkéw. Wiosna, podczas przelotow,
odpoczywaja tu tysigce gesi.

> BUG W REZERWACIE ,WYDMA MOLOZEWSKA"

— fot. Grzegorz Hubert Gerek

REZERWATY ORNITOLOGICZNE NA WISLE

Staraniem Ogolnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakow
w 1998 roku utworzono rezerwat ornitologiczny ,tawice
Kietpinskie” obejmujacy swoim zasiegiem liczne wyspy

i brzeg Wisty od warszawskiej dzielnicy Biatoteka, po gminy
Jabtonna i tomianki. taczna powierzchnia rezerwatu

to 803 ha. Przedmiotem ochrony w rezerwacie sg miejsca
gniazdowania ptactwa wodno-btotnego, szczegblnie kolonie
gniazdowe rybitwy biatoczelnej, mewy Smieszki, mewy
pospolitej, rybitwy rzecznej, sieweczki rzecznej, sieweczki
obroznej, brodzca piskliwego, tracza nurogesi i zimorodka.
Kilkanascie kilometrow dalej w dot rzeki, juz pod Nowym
Dworem Mazowieckim wyspy i tachy na Wisle chronione

s3a w rezerwacie ornitologicznym ,Kepy Kazuiskie".

Po drugiej stronie Warszawy takze w 1998 roku utworzono
na Wisle dwa rezerwaty: ,Wyspy Zawadowskie" i ,Wyspy
~ KORMORANY Swiderskie”. Obejmuja one swym zasiegiem wyspy
B i piaszczyste tachy na Wisle w warszawskich dzielnicach
Wawer i Wilanéw oraz gminach Konstancin-Jeziorna,
Jozefow, Karczew i Otwock. Na terenie rezerwatow
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stwierdzono wystepowanie ponad 150 gatunkow ptakow.
Ciekawe rezerwaty ornitologiczne potozone sa tez na Wisle = S

miedzy Warszawa a Ptockiem: ,Kepa Rakowska", ,Kepa &
Antoninska”, ,Kepa Wykowska" czy ,tawice Troszyfskie”. ¥
Obejmuja one swoim zasiegiem rzeke, wyspy i piaszczyste
tachy bedace ostojami legowymi rzadkich gatunkow ptakéw
siewkowatych, mew i rybitw.

= G

ESI GEGAWY
REZERWAT PRZYRODY STAWINOGA > Tot. Grzegorz Hub
To prawdziwy ptasi raj. Gniazduja tu nie tylko popularne
kaczki krzyzowki, tabedzie nieme, tyski czy gesi gegawy, ale
takze baki, zurawie, trzciniaki. Wiosna i jesienig zatrzymuja
sie liczne stada rzadkich cyranek, cyraneczek, rozeficow,
ptaskonosdw czy czernic. Spotkac tez mozna niezwykle
rzadkie tabedzie krzykliwe. Praktycznie przez caty rok

(z wyjatkiem dni, kiedy tafla wody jest catkowicie
zamarznieta) na stawy zlatuja czaple siwe i biate oraz 5 tL\LBEDZ\ErRZVL}(uL\/\/E B
zurawie. Z ptakow drapieznych, oprocz btotniakow, jastrzebi -
i myszotowow, spotkac mozna bieliki, kanie i sporadycznie
rybotowy.

CzesSc stawow jest chroniona w rezerwacie przyrody
.Stawinoga”, ktory swoim zasiegiem obejmuje takze
fragmenty lasu i bagien.

W poblizu stawow przeptywa Narew. Na nadrzecznych
drzewach tatwo wypatrze¢ kormorany. Wat w poblizu rzeki,
dzieki swojej wysokosci, jest Swietnym miejscem o POKLASKWA
do prowadzenia obserwagji. > fot. Grzegorz Hubert Gerek

/ .
> ODPOCZYWAJACE NA STAWACH KACZKI KRZYZOWKI
> fot. Grzegorz Hubert Gere

> REZERWAT STAWINOGA
ot. Grze

— fot. Gi
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MAZOWIECKIE KAPIELISKA

Wybierajac sie na wakacje nad wodg warto wybrac kapielisko strzezone, gdzie woda
jest badana pod katem jej przydatnosci do kapieli przez Gtdwny Inspektorat Sanitarny.
Organizator kapieliska (najczesciej lokalny samorzad) dba tez o zapewnienie
bezpieczefstwa i w okreSlonych w regulaminie dniach i godzinach prowadzone s3
dyzury ratownikow. Kapieliska takie maja tez czesto dodatkowe atrakcje — punkty
gastronomiczne, boiska do siatkowki plazowej, urzadzenia rekreacyjne i inne.

Prawa

8, PLoCK

31,
SIEDLCE

Swider

Pilica
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WYKAZ KAPIELISK NA TERENIE WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
ZGLOSZONYCH DO RZGW W WARSZAWIE | SANEPID-U

*podane daty dziatania kapieliska moga ulec zmianie

Termin
Lp. Nazwa kapieliska Nazwa gminy otwarcia
kapieliska
’ Kapielisko Plaza Miejska nad rzeka Narwia Puttusk 24 c?eera
w Puttusku 31 sierpnia
Falecice, 1 lipca

2 Kapielisko ,Syrenka” na rzece Pilicy Biatobrzegi 31 sierpnia

Kapielisko zorganizowane na wydzielonym

. 1 lipca
3 fragmencie zbiornika wodnego Pruszkow |p. .
. " 15 sierpnia
Glinianka Hosera
24 czerwca
4 Kapielisko Glinianki Zielonka Z rw.
31 sierpnia
Kapielisko Bratoszewo 19 czerwca
5 QF_" _' zew Gostynin . .
na jeziorze Bratoszewo 31 sierpnia
Kapielisko Kozienice, I 24
¢ NKapielisko Kozienice Kozienice czerwca

Jezioro Kozienickie (Zdziczow) 31 sierpnia
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24
7 Kapielisko Zalew Nowomiejski Nowe Miasto c.zerWFa
31 sierpnia
Kapielisko miejskie Sobotka 15 czerwca
8 . . Ptock . .
na Zalewie Wtoctawskim 31 sierpnia
- . . 24 czerwca
9 Kapielisko nr 1 Zalew Borki na rzece Mlecznej Radom ) .
31 sierpnia
- . . 24 czerwca
10 Kapielisko nr 2 Zalew Borki na rzece Mlecznej Radom . .
31 sierpnia
1 qulellsko.n-a Zalew!e Zyrardowskim 2yrardéw 17 c.zerwsa
na rzece Pisia Gagolina 31 sierpnia
L S Makow 24 czerwca
12 Kapielisko Zalew Miejski Mazowiecki 31 sierpnia
13 Kapielisko Zalew w Szydtowcu Szydtowiec 1lipca
P ¥ ¥ 31 sierpnia
14 Kapielisko nr 1-Summer Playground North, Stopsk 1 Ilplca .
akwen Summerplayground Lake 31 sierpnia
15 Kapielisko nr 2-Summer Playground East 1, Stopsk 1 IipFa .
akwen Summerplayground Lake 31 sierpnia
16 Kapielisko Krubin Ciechanow 24 czerwea
31 sierpnia
17 Kapielisko Kack na stawie Kack Wigzowna 15 czerwea
P 3 3 3 31 sierpnia
1li
18 Kapielisko Jezioro ltzeckie ltza |p.ca .
31 sierpnia
- . . . 1lipca
19 Kapielisko na Zalewie w Zwoleniu Zwolen . .
31 sierpnia
- - . .- L 24 czerwca -
20 Kapielisko Staw Gorny na rzece Zagozdzonka  Pionki . .
31 sierpnia
21 KQ|.)I6|'IS|(0 prfv p!azv «Patelnia Grabina 24 c.zerwsa
na jeziorze Gorskim 31 sierpnia

@_



2 Kapielisko ,,Zacisze Bis Koszelowka, 24 czerwca
na jeziorze Zdworskim gmina tack 31 sierpnia
23 Kapielisko Miejskie Stawy Walczewskiego Grodzisk 24 czerwca
na rzece Rokicianka Mazowiecki 31 sierpnia
Kapieli . . .
qplellsk.o na terenie gminnego obl.ektu . . 17 czerwea
24 rekreacyjno-wypoczynkowego ,,Dzika Plaza” Nieporet 31 sierpnia
w Nieporecie na Zalewie Zegrzyiskim P
Kapielisk T isku Miejski
apielisko przy Targowis u |.ejs im Nowy Dwér 24 Czerwca
25 w Nowym Dworze Mazowieckim . . .
Mazowiecki 31 sierpnia
na rzece Narew
Kapielisk N d kim Ochotni
apielis .o przy Nowodworskim Ochotniczym Nowy Dwér 24, Czerwca
26 Pogotowiu Ratunkowym (WOPR) L ) )
Mazowiecki 31 sierpnia
na rzece Narew
P Garbatka 1 lipca
27 Kapielisko Krypianka B k . .
apielisko Krypianka Brzezniczka —Letnisko 31 sierpnia
4
28 Kapielisko Jeziorko Czerniakowskie Warszawa czerwc’a .
10 wrzeSnia
29 Pla.ia .Miejska w S?rosku Serock 17 c.zerw.ca
na jeziorze Zegrzynskim 31 sierpnia
30 quielisk.o Miejskie k?l'c.) Wegrowa Wegréw 24 c.zerw.ca
na zalewie na rzece Liwiec 31 sierpnia
- L . 24 czerwca
31 Kapielisko Miejskie nad Zalewem Muchawka  Siedlce . .
31 sierpnia
17
32 Kapielisko Miejskie w Ostrotece na Narwi Ostroteka c‘zeera
31 sierpnia
- . . . 24 czerwca
33 Zalew tosicki na rzece Tocznej w tosicach tosice . .
31 sierpnia
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| WYPOZYCZALNIE KAJAKOW

ACTIVE ADVENTURE
ul. Duboisa 2, 17-307 Mielnik
tel. 606 662 225
e-mail: kontakt@active-adventure.pl
www.active-adventure.pl

+AGAT"” AGNIESZKA KLAT

Sniadéwko 27, 05-180 Pomiechéwek

tel. 697-703-985, e-mail: agata19_73@wp.pl
www.kajaki-sniadowko.pl

AGENCJA KAJAKOWA ,,ZWINKA"

ul. Nad Struga 16, 87-100 Torun
tel. 609 977 020, e-mail: kajaki@zwinka.pla
www.kajaki.zwinka.pl

.AGRO-KAJAK"” AGNIESZKA NYKLEWICZ
Biezany 9, 06-540 Radzanow
tel. 604 238 795, e-mail: nyklewiczk@wp.pl
www.kajaki-wkra.pl

AGROTURYSTYKA ,RANCZO U GUCIA"

Pacew 18, 26-803 Promna

tel. 606 522 300, e-mail: kontakt@nadpilica.eu
www.nadpilica.eu

AMBER.TRAVEL - FIRMA DOBRYCH KAJAKARZY
tel. 602 321 035, e-mail: amberlex@op.pl
www.amber.travel

AQUASURF

ul. Stowianska 1, 05-180 Pomiechowek
tel. 600 408 506,

e-mail: kontakt@pomiechowek-kajaki.pl
www.pomiechowek-kajaki.pl

BARTEX KAJAKI KOSEWKO
ul. Gteboka, 05-180 Kosewko
tel. 517 382 489,
e-mail: kajaki-kosewko@wp.pl
www.kajaki-kosewko.pl

BAZA RZEKAMI.PL
Btedowo 30B, 05-180 Pomiechowek
tel. 503817171,
e-mail: splywy@rzekami.pl
www.rzekami.pl

=

BOBROWY DWOR

Smrock - Dwér 16 A, 06 - 220 Szelkow
tel. 791 102 393, www.kajakiorzyc.pl

CENTRUM KAJAKOWE ,,RIVER SQUAD"

Jan Betdycki, ul. Mladzka 46A, 05-462 Emow
tel. 661971 032, e-mail: biuro@riversquad.pl
www.riversquad.pl

CENTRUM TURYSTYKI AKTYWNE] ,,BAJDARKA"

ul. Pitsudskiego 3, 18—105 Suraz
tel. 603 369 460,

e-mail: rezerwacje@bajdarka.pl
www.bajdarka.pl

+DWOREK NAD WKRA" - AGROTURYSTYKA

Wies Brudnice k. Zuromina, ul. Mostowa 20,
09-300 Brudnice, tel. 694 999 526,

e-mail: dworekbrudnice@gmail.com
www.dworeknadwkra.com/atrakcje/kajaki

EKOTURYZM SP. Z 0.0.

Al. Reymonta 10/204, 01-842 Warszawa
tel. 602 265 239,

e-mail: ekoturyzm@ekoturyzm.pl
www.ekoturyzm.pl

EL-DAW

Baza w Sochocinie

ul. Ptonska 50, Sochocin 09-110

tel. 608 365 418,

e-mail: w.niepytalski@gmail.com

Baza w JonAcu, Joniec 88b, 09-131 Joniec
tel. 669 880 313,

e-mail: w.niepytalski@gmail.com
www.eldawkajaki.pl

=

ESTANCIA BIAtA GORA CAMPING
Biata Gora 17, 26-804 Stromiec
tel. 501 612 602,
e-mail: splywypilica@estancia.pl
www.splywypilica.pl

GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE
~LESNE RANCZ0” W OLSZEWCE

Olszewka 613, Olszewka
tel. 795 941 264

?



GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE
+KLEPACZEW"

Klepaczew 34, 08-221 Sarnaki

tel. 510 980 134,

e-mail: wypoczynekrzekabug@gmail.com
www.wypoczyneknadbugiem.pl

KAJACZEK.PL SPLYWY KAJAKOWE

Brzezce, ul. Bociana, 26-800 Biatobrzegi
tel. 515 170 340, e-mail: rezerwacja@kajaczek.pl
www.kajaczek.pl

KAJAK W STOLICY
tel. 790 275 790
e-mail: biuro@kajakwstolicy.pl
www.kajakwstolicy.pl

KAJAK24.PL
tel. 508 392 144,
e-mail: kajak@kajak24.pl
www.kajak24.pl

KAJAKI BORKOWO

ul. Bohateréw 1920 r. 1, 05-192 Borkowo
tel. 502 051 365,

e-mail: kontakt@borkowokajaki.pl
www.borkowokajaki.pl

KAJAKI DYLEWSKI

Twierdza Modlin, ul. Mieszka | 6A,
05-102 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 500 775 999

e-mail: biuro@kajaki-dylewski.pl
www.kajaki-dylewski.pl

KAJAKI MAZOWSZE NA JEZIORCE

ul. Koralowych Debéw 56, 05-540 Zalesie Gorne
tel. 516 062 540

e-mail: kajakimazowsze@gmail.com
www.kajakimazowsze.pl

KAJAKI OMULEW

Zawady 66, 06-320 Baranowo
tel. 733 761 764
e-mail: kajakiomulew@gmail.com

KAJAKI U GRZESKA

tel. 739 230 240
e-mail: kontakt@kajakiugrzeska.pl
www.kajakiugrzeska.pl

> KAJAKARZE NA LIWCU
> fot. Grzegorz Hubert Gerek

KAJAKI U PAWEA

ul. Jadowska 8, 07-202 KamieAczyk
tel. 603 411 211,
e-mail: kamienczyk.kajaki@wp.pl
www.kajakiupawla.pl

ul. Ciechanowska 20, 06-445 Strzegowo
tel. 517 365 739

tel. 698 393 949,
e-mail: splywy@kajakiem.pl
www.kajakiem.pl

KAJAKIEM PO NARWI
Dzierzenin 16A
tel. 501 338615
e-mail: biuro@kajakiemponarwi.pl
www.kajakiemponarwi.pl

KAJAKIEM PO OMULWI

OSP Brodowe taki, Brodowe taki
tel. 453 468 268,
e-mail: tskzawady@wp.pl

KAJAKI-WIStA
tel. 601397 791
www.kajaki-wisla.pl

KEMPING NAD PILICA
ul. Nowy Zjazd 6, 05-660 Warka
tel. 503 190 003
e-mail: splywykajakowe.warka@interia.pl
www.kemping-nad-pilica.pl
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+MAGICZNA RZEKA”

Gospodarstwo Agroturystyczne
Bednary, ul. Leéna 29, 99-416 Nieborow
tel. 888 885 010,

e-mail: bogdankosiorek59@gmail.com
www.magicznarzeka.pl

MARINA MODLIN
ul. Gen. W. Thomme 14,
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 602 707 459, e-mail: kch@4qg.com.pl
www.marina-modlin.pl

MARTIN SNIADOWKO
ul. Stowianska 23A, 05-180 Pomiechowek
tel. 723 648 328,
e-mail: kontakt@kajakipomiechowek.pl
www.kajakipomiechowek.pl

NAKAJAK.COM
Mobilna Wypozyczalnia Sprzetu Wodnego

tel. 790 275 790, e-mail: biuro@nakajak.com
www.nakajak.com

MOTO PRZYSTAN
tel. 503 721 850,
e-mail: kajaki@motoprzystan.pl
www.motoprzystan.pl

NIEBIESKIE KAJAKI” BORKOWO
Wiestaw SliwiAski

Borkowo, ul. Bohaterow 1920+. 7
05-192 Cieksyn, tel. 887 259815
e-mail: motors-skuters@o2.pl
www.kajaki-borkowo.pl

r

OSRODEK TURYSTYKI KAJAKOWE) ,SOSENKA"

Ruda 30, 96-100 Skierniewice
tel. 509 293 401, e-mail: info@sosenka-kajaki.pl
www.sosenka-kajaki.pl

OSRODEK ,UROCZA"

Serpelice 123, 08-220 Sarnaki
tel. 606 429 932, www.urocza.pl

+NADLIWIE"

0srodek Wypoczynkowo-Rekreacyjny

ul. Bitwy Warszawskiej 114, 05-281 Strachow
tel. 22 299 29 65

e-mail: nadliwie.gut@gmail.com
www.nadliwie.com

KAJA — SOBIESKI”

Przystan i kajaki nad Wkra
Sobieski 8,09-131 Joniec

tel. 505 501 767

e-mail: przystan@kaja-sobieski.pl

PRZYSTAN KAJAKOWA , MRZONKA"

Joniec 93, 09-131 Joniec

tel. 696 436 799,

e-mail: kajaki-mrzonka@wp.pl
www.kajaki-mrzonka.pl

+PRZYSTAN LIWIEC” KRZYSZTOF LADA

ul. Senatorska 1, 07-100 Liw
tel. 538 00 00 58,

e-mail: biuro@przystanliwiec.pl
www.przystanliwiec.pl

+SMAK PRZYGODY", ,LETNISKO TEOFILOW"

Domaniewice 1, 26-420 Nowe Miasto
nad Pilica, tel. 696 118 424

e-mail: mirekkowalski@autograf.pl
www.safari.net.pl

SPLYWY.KAJAKOWE.ORG
tomna, Jana Kochanowskiego 186,
05-152 Czosnow
tel. 601 397 791, www.kajaki-wisla.pl

SPLYWY WKRA

Szczypiorno, 05-180 Pomiechowek
tel. 727 544 378,

e-mail: rezerwacje@splywy-wkra.pl
www.splywy-wkra.pl

STANICA WODNA

i gospodarstwo agroturystyczne

Walka Proszewska 54, 08-124 Mokobody
tel. 606 691 580, 788 464 814

e-mail: kajaki.rowiccy@gmail.com
www.kajaki-liwiec.pl

STER WARKA
ul. Mostowa 30, 05-660 Warka
tel. 601 418 860, e-mail:sterwarka@gmail.com
www.sterwarka.pl

STODOtA NAD BZURA

ul. Pétnocna 5, Koztow Biskupi

tel. 501 586 503

e-mail: stodolanadbzura@gmail.com
www.stodolanadbzura.pl

?



STOWARZYSZENIE AKTYWNA STREFA

ul. Garwolinska 2A, 08 420 Miastkéw Koscielny
tel. 502 150 729,

e-mail: biuro@aktywnastrefa.com
www.aktywnastrefa.com/kajaki

STUDZIANKA - WYPOZYCZALNIA KAJAKOW

Maluzyn 5A, 06-450 Maluzyn
tel. 730 643 895
e-mail: wypozyczalnia.studzianka@gmail.com

TOP KAJAK

Popielzyn Gérny 12A, 09-131 Joniec
tel. 48 512 144 558, e-mail: biuro@top-kajak.pl
www.top-kajak.pl

.U KAFLIKA" W BRANSZCZYKU NAD BUGIEM

ul. Nadbuzna 39, 07-221 Branszczyk
tel. 503 144 834, e-mail: ukaflika@wp.pl
www.ukaflika.pl

WINCENT SPORT

Falecice 182, 26-803 Promna
tel. 603 353 639, e-mail: wincentsport@wp.pl
www.wincentsport.pl

L WIOSELKO” OSRODEK WYPOCZYNKOWY

ul. Nasielska 05-192 Cieksyn
tel. 881651 651, e-mail: rezerwacja@wioselko.pl
www.wiosetko.pl

WWW.DZIKIERZEKI-KAJAKI.PL
tel. 505 666 424, e-mail: kozirad@wp.p!

WWW.KAJAKI.PRO

ul. Wojska Polskiego 62, Kuligdw
tel. 507 605 189, e-mail: kajaki.pro@gmail.com

WWW.KAJAKI-JEZIORKA.PL
ul. Dworska, 05-500 Wolka Kozodawska
tel. 571861 776, e-mail: kajakijeziorka@gmail.com

WWW.KAJAKINADPILICA.PL

ul. Piliczna 23, Nowe Miasto nad Pilica
tel. 720 800 009
e-mail: rezerwacja.kajakinadpilica@gmail.com

WWW.KAJAKI-PIASECZNO.PL

Aleja Brz6z 39, Zalesie Dolne/Piaseczno
tel. 690 679 179, e-mail: graff@poczta.onet.eu

> SPLYW ZIMOWY
> fot. Andrzej Swi sk
WWW.KAJAKISKRWA.PL

Skrwa Parzen k/Ptocka
tel. 505 480 840, e-mail: kajakiskrwa@wp.pl

WWW.KAJAKPATROL.PL

ul. Nowy Zjazd 4 05-660 Warka
tel. 501 191 226, e-mail: kajakpatrol@kajakpatrol.pl

WWW.KAMYK-KAJAKI.PL

Marek Kaminski
ul. R6zana 6, 07-202 Kamienczyk
tel. 508 638 465, e-mail: biuro@kamyk-kajaki.pl

WWW.LIWIEC.COM
Stanica wodna Zaliwie Szpinki 1K
08-124 Mokobody
tel. 797 807 807, e-mail: info@liwiec.com

WWW.LIWIEC-KAJAKI.PL
Jarnice 59, 07-100 Wegrow
tel. 503 877 747,798 371 605
e-mail: zygmunt.dziewulski@o2.pl

WWW.SPLYWY-WKRA.PL

ul. Stowianska, 05-180 Szczypiorno
tel. 727 544 378, rezerwacje@splywy-wkra.pl

WYPOZYCZALNIA (KAJAKI-WKRA.COM"

przy Biurze Turystyki Aktywnej ZLOT
tomna, ul. Jana Kochanowskiego 186
05-152 Czosnow, tel. 22 78501 01,
tel. 601 397 791, www.nasza-wkra.pl

WYPOZYCZALNIA KAJAKOWA  RAWKA"

ul. Ledna 12, 99-417 Joachiméw Mogity
tel. 506 098 456, e-mail: polkolo@interia.pl
www.splywykajakowerawka.pl


http://ukaflika.pl/WP2/kontakt/ukaflika@wp.pl
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WYPOZYCZALNIA KAJAKOW ,,POD PRAD” WYPOZYCZALNIA KAJAKOW ,,POD LASEM”

ul. Wigzowska 104, 05-420 Jozefow, Sniadéwko, 05-180 Pomiechowek
tel. 607 032 679 tel. 693 216 908

e-mail: kontakt@kajakipodprad.pl e-mail: info@kajaki-podlasem.pl
www.kajakipodprad.pl www.kajaki-podlasem.pl

WYPOZYCZALNIA KAJAKOW ,WODNIK” WYPOZYCZALNIA ,KAJAKUS”

05-180 Gotawice Pierwsze
tel. 668 669 022 tel. 510 356 050, e-mail: kajakus@onet.pl
e-mail: biuro@kajakiwodnik.waw.pl www.kajakus.pl
www.kajakiwodnik.waw.pl

WYPOZYCZALNIA ,KEJA-WKRA"

WYPOZYCZALNIA KAJAKOW ,CYRANECZKA" [,

Gutarzewo 12b, 09-110 Sochocin tel. 661 427 044, e-mail: kejawkra@gmail
tel. 534 355 095, www.kejawkra.pl

e-mail: kajakicyraneczka@onet.pl
www.kajakicyraneczka.pl

Szczypiorno 1B 05-180 Pomiechowek

WYPOZYCZALNIA KAJAKOW ,WAZKA” tel. 506 052 948
Mirostaw Woznicki e-mail: modrzewiowyzakatek@wp.pl

Kuchary Zydowskie 2, 09-110 Sochacin www.modrzewiowyzakatek.pl
tel. 886 277 472,23 661 27 94,
e-mail:kajaki.wazka@gmail.com

www.kajaki-wazka.pl ul. Kreta 8, 05-462 Emow

WYPOZYCZALNIA KAJAKOW ,KAIAK-ARKA” [
Rydzyn Wtoscianski 10

Ryczywot, Ktoda 100, 26-910 Magnuszew

.com

WYPOZYCZALNIA ,,MODRZEWIOWY ZAKATEK"

WYPOZYCZALNIA ,,PRZYSTAN EMOW"

tel. 601 258 846, e-mail: przystan@emow.pl

06-445 Rydzyn Wioscianiski
tel. 604 859 123, ul. Stare Miasto 28, 06-100 Puttusk

e-mail: arkakajaki@gmail.com tel. 600 590 109

www.splywywkra.pl

WYPOZYCZALNIA KAJAKOW ,MARCO tel. 502 545 660

Sniadéwko 25, 05-180 Pomiechowek e-mail: xtreme@barmierzwice.pl

tel. 514 116 466 www.barmierzwice.pl
e-mail:marekpierzchala@gmail.com

www.kajaki-marco.pl ZAWISZYN KAJAKI LIWIEC SPEYWY KAJAKOWE

. = ul. Teczowa, 05-280 Zawiszyn
WYPOZYCZALNIA KAJAKOW tel. 880 300 205

Jozefow nad Wistg, ul. Basonia 43
tel. 785 493 824, e-mail: mmtabaka@gmail.com

WYPOZYCZALNIA ,PLAZA NA ZAWADACH"

Popielzyn-Zawady 45, 09-131 Joniec
tel. 500 252 025

e-mail: kontakt@plazanazawadach.pl
www.plazanazawadach.pl

> OZNAKOWANIE SZLAKU KAJAKOWEGO W KRASNOSIELCU
NAORZYCU + fot. Grzegorz Hubert Gerek




ABC KAJAKARZA

CO ZABRAC NA SPLYW:

—> apteczke z podstawowymi Srodkami opatrunkowymi: bandaze — r6zne szerokosci, plaster
samoprzylepny - wodoodporny, nozyczki, opatrunek hydrozelowy na oparzenia, krem
z wysokim filtrem (w kajaku tatwo mozna sie poparzyc, nawet kiedy jest pochmurnie),
okulary z filtrem UV,

—> wygodne ubrania (takze zapasowe) dostosowane do zmiennej pogody, szybkoschnace,

—> ochronne etui na telefon, dokumenty, tzw. aquapack,

—> nakrycie gtowy chronigce przed udarem stonecznym,

—> buty z twarda podeszwa (najlepiej przeznaczone do wody), aby nie poranic stop,
np. podczas przenoszenia kajaka,

—> rekawiczki (np. rowerowe) — aby nie nabawic sie odciskow od trzymania wiosta,

—> linke — cume, postuzy do przywiazania kajaka, jego przeciggniecia czy wysuszenia
zamoczonych ubran,

—> worek na Smieci,

—> gotowke - warto pamietac, ze na trasie wodnej wedrowki moze nie by¢ bankomatow,

—> w przypadku nocowania na trasie — namiot, materac/karimate, koc, latarke (najlepiej
czotowy), finke. Trzeba pamietac, ze biwakowanie dozwolone jest wytacznie na
wyznaczonych miejscach. Palenie ognisk — tylko w przeznaczonych do tego miejscach,
aby nie wywotac pozaru.

PROWIANT NA KAJAKU:

—> woda do picia, suchy prowiant, w chtodniejsze dni termos z cieptym napojem,
— planujac iloS¢ prowiantu warto sprawdzic, czy na szlaku mozna bedzie uzupetnic zapasy -

jesli beda sklepy mozna zabrac mniej jedzenia.

— KAJAKARZE NA WKRZE +— fot. Andrzej Sw
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PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO KAJAKARSTWA:

— do kajaka wsiadaj zawsze pod prad, pod prad rowniez odbijaj i przybija do brzegu,

— kiedy jest wieksza fala — probuj ustawiac kajak dziobem ,na fale”,

—> zawsze pamietaj, aby wszyscy uczestnicy sptywu mieli zatozone indywidualne Srodki ratunkowe:
kamizelke asekuracyjna (kiedy potrafig ptywac) lub ratunkowa (kiedy nie potrafig ptywac)

- moze to uratowac zycie m.in. podczas wywrotki lub podczas wietrznej pogody. Kamizelka
musi by¢ dopasowana swoja wypornoscig do wagi ciata i posiadac m.in. pasy kroczne,

— dziecko w kajaku zawsze musi by¢ pod opiekg osoby dorostej,

— staraj sie konczyt sptyw przed zachodem stofica - pomoc w razie wypadku w ciemnosciach
moze by¢ trudna lub niemozliwa. Po zmroku nie zauwazysz kamieni i konarow drzew, tam,
progow i innych przeszkod wodnych,

— przed sptywem sprawdz prognoze pogody,

— nigdy nie wchodZ do wody ani nie wsiadaj do kajaka pod wptywem alkoholu
czy Srodkow odurzajacych,

— siedz w kokpicie, tam tez trzymaj nogi,

— ptywaj najlepiej w grupie — jest bezpieczniej,

— dostosuj trase do umiejetnosci i swoich mozliwosci fizycznych, podchodz z pokorg
do zywiotu jakim jest woda.

ZDARZYtA SIE WYWROTKA | CO TERAZ?

—> po wywrotce na gtebokiej wodzie doholuj kajak na ptycizne lub do brzegu nie odwracajac go,
—> w przypadku wywrotki pamietaj, aby najpierw ratowac cztowieka, rzeczami zajmiesz sie p6zniej,
—> nigdy nie wypuszczaj wiosta z reki (zwtaszcza po wywrotce).

WZYWANIE POMOCY:
Warto poinformowac najblizszych o tym, ze wybierasz sie na sptyw, z jakiej wypozyczalni bedziesz
korzystac, gdzie masz zamiar rozpoczac i zakonczyc sptyw.
— Telefony
- numery ratunkowe nad woda — 601-100-100, 984,
- 112 - jednolity ogdInoeuropejski numer alarmowy dla telefonéw stacjonarnych
i komarkowych,



— Aplikacja ,Ratunek” - zainstaluj aplikacje przed wyprawa:
- aplikacja automatycznie potaczy ze zintegrowanym z nig numerem ratunkowym - nad woda
601 100 100, w gorach 601 100 300,
- poda lokalizacje osoby dzwonigcej do Stuzby Ratowniczej (automatyczne wysytanie lokalizacji
odbywa sie poprzez SMS w trakcie telefonicznej rozmowy),
- pokaze ratownikom stan baterii w telefonie osoby dzwonigcej, umozliwi wysytanie smsow,
wykonywanie potaczen do poszkodowanego,
- przekaze ratownikom wpisane przez poszkodowanego wazne informacje o stanie zdrowia
i dane osoby, ktora poszkodowany wskazat do kontaktu w razie wypadku.
- Aplikacje Ratunek dotaczona do oficjalnego systemu powiadamiana o zgtoszeniu wypadku,
mozna pobrac z Google Play, App Store.

SYGNALY POMOCY NA WODZIE:

—> szybko unos ramiona nad gtowa, podnos i opuszczaj wiosto nad gtowa,

—> dawaj sygnaty czerwonym/pomarafczowym materiatem (np. kamizelka ratunkowa, bluza),

—> uzywaj dtugich sygnatow dzwiekowych - gtosny krzyk, gwizdek sygnatowy,

— uzywaj sygnatow Swietlnych - lusterko, latarka, w nocy dawaj sygnaty zasSwiecong latarka
zataczajac Swietlne kregi.

MIJANIE PRZESZKOD NA WODZIE:
—> podziel role w kajaku — z tytu siada sternik, z przodu osoba obserwujgca sptyw i informujaca
o przeszkodach,

—> ptynac po rzece stale kontroluj powierzchnie wody przed dziobem kajaka, zwracajac bacznie
uwage na wszelkie zmarszczki, a takze fale i wiry. Sa to z reguty sygnaty o roznych
podwodnych przeszkodach, ktére musisz ominag,

—> staraj sie ominac wiry i ktody. Na Wisle, Bugu czy Narwi ciezko przeniesc kajak,

—> mijajac niskie przeszkody takie jak mosty czy zwalone drzewa — przeptywaj pod nimi
pochylajac sie do przodu, wiosta trzymaj wzdtuz bokow kajaka,

—> przy niskiej wodzie trzymaj sie nurtu, by unikngé osadzenia na mieliznie i przenos kajak
nad ewentualnymi przeszkodami,

—> wysiadajac z kajaka na mieliznie sprawdz wiostem zamulenie dna.

s

> PRZESZKODY NA ORZYCU > fot. Szczepan Przybytowsk > PRZESZKODY NA SKWRZE > fot. Piotr Dylews|
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RZECZY W KAJAKU — OCHRONA PRZED ZAMOCZENIEM:

— rzeczy przewozone w kajaku zabezpiecz przed zmoczeniem (wt6z do zakrecanych
pojemnikow plastikowych, zapakuj do worka zeglarskiego lub do mocnego worek
z zamykanego na zamkniecie ,strunowe”) i zgubieniem w wodzie (przywiaz do kajaka),

— nie przeno$ zatadowanego kajaka - kajak mozna wtedy uszkodzic.

KAJAKOWY SAVOIR VIVRE:

—> zwracaj uwage na innych i pomagaj im w ktopotach na wodzie,

—> ustepuj wiekszym jednostkom - zachowuj odstep od statkéw i promow, a na jeziorach
trzymaj w poblizu linii brzegowej,

—> nie zaSmiecaj wody i miejsc biwakowania. Spakuj Smieci w foliowy worek i zabierz ze sobg,
by po zakofczeniu sptywu zostawié go w miejscu do tego przeznaczonym,

—> nie hatasuj — jestes gosciem na trasie sptywu,

—> nie niszcz przyrody i infrastruktury przeznaczonej na odpoczynek.

> GDZIES NAD NARWIA — fot.
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02 / Z biegiem mazowieckiej Narwi od ujscia Szkwy do Modlina 18
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04 / Nad mazowieckim morzem. Jezioro Zegrzynskie 36
05 / Wkra 42
06 / Pilica 46
07 / Mniejsze rzeki Mazowsza. Bzura, Skrwa, WilgaiSwider 50
08 / Pojezierze Gostyninskie, czyli ,Mazowieckie Mazury” 60
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KAJAKARZE NA NARWI W OKOLICACH PULTUSKA
> fot. Grzegorz Hubert Gerek
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